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RESUMO

ALIMENTAGAO A BASE DE PLANTAS PARA A PREVENGAO DE NOVAS
PANDEMIAS

A tese demonstra que a transicdo para uma alimentacdo a base de plantas sera
essencial para prevenir futuras pandemias. Ao analisar a matriz de producao de
alimentos contemporanea, verifica-se que seus impactos no meio ambiente levam a
reducdo da biodiversidade, responsavel por ser uma barreira importante na
emergéncia de zoonoses. Por essa razao, entre outras, a humanidade esta exposta a
ocorréncia de novas pandemias no futuro. Para tal, foram analisados os impactos da
matriz de producao de animais para consumo, confinados ou n&o, no meio ambiente.
Consideraram-se os impactos da pecuaria no Brasil e no mundo no que tange aos
niveis de desmatamento; emissdes de gases do efeito estufa; uso de recursos
hidricos; perda de biodiversidade, e da agricultura, no que tange ao consumo de agua;
terra; emprego de agrotoxicos; efeitos das monoculturas no empobrecimento do solo.
Perante o exposto, foi possivel contextualizar a importancia de que mudancas na
matriz de producdo sejam realizadas no sentido de reduzir progressivamente a
producdo de animais, especialmente os criados em confinamento. Tratou-se de
discutir conceitos, praticas, agronegocio, agroecologia e sustentabilidade em busca
da reformulacdo de paradigmas. Formulou-se como proposta da tese a mudanca da
matriz de producao de alimentos atual para uma matriz de produ¢ao mais sustentavel
que tenha prevaléncia na producdo de alimentos agricolas, com a ampliagcdo da
agricultura familiar, local e de emprego decrescente de aditivos quimicos. Para tal, é
sabido que ha diversos desafios, entre os quais destacamos como muito significativos
a mudanca do paradigma do crescimento capitalista atual e dos habitos alimentares
das sociedades. Propbe-se que a alimentagcdo para as futuras geracdes seja
gradativamente baseada em plantas. De modo que serao necessarias a producao de
vegetais em escala para alimentar a populagcado crescente e o desenvolvimento de

tecnologias que permitam que a producao seja mais sustentavel para o planeta.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecologia. Alimentacao a base de plantas. Biodiversidade.
Matriz de producéo de alimentos. Meio Ambiente. Pandemia. Seguranga Alimentar e
Nutricional. Sustentabilidade. Zoonoses.



ABSTRACT

PLANT-BASED FOOD FOR THE PREVENTION OF NEW PANDEMICS

The thesis demonstrates that the transition to a plant-based diet will be essential
to prevent future pandemics. When analyzing the contemporary food production
matrix, it appears that its impacts on the environment lead to a reduction in biodiversity,
responsible for being an important barrier in the emergence of zoonoses. For this
reason, among others, humanity is exposed to the occurrence of new pandemics in the
future. To this end, the impacts of the animal production matrix for consumption,
confined or not, on the environment were analyzed. The impacts of livestock farming
in Brazil and the world in terms of deforestation levels were considered; greenhouse
gas emissions; use of water resources; loss of biodiversity, and agriculture, in terms of
water consumption; Earth; use of pesticides; and effects of monocultures on soil
impoverishment. Given the above, it was possible to contextualize the importance of
making changes to the production matrix to progressively reduce animal production,
especially those raised in confinement. It was about discussing concepts, practices,
agribusiness, agroecology, and sustainability in search of reformulating paradigms.
The thesis proposal was formulated to change the current food production matrix to a
more sustainable production matrix that is prevalent in agricultural food production,
with the expansion of family and local agriculture and the decreasing use of chemical
additives. To this end, it is known that there are several challenges, among which we
highlight as very significant the change in the paradigm of current capitalist growth and
the eating habits of societies. It is proposed that the diet for future generations will
gradually be based on plants. Therefore, the production of vegetables on a scale will
be necessary to feed the growing population and the development of technologies that
allow production to be more sustainable for the planet.

KEYWORDS: Agroecology. Plant-based food. Biodiversity. Food production matrix.
Environment. Pandemic. Food and nutrition security. Sustainability. Zoonoses.
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INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19 marcou o inicio do século XXI por sua acao desastrosa
na saude global, provocando mais de 14,9 milhdes em “excesso de mortalidade” no
mundo, conforme a OPAS/OMS (2022) e cerca de 708 mil? no Brasil, conforme o
Ministério da Saude (2023). E nos fez acender um alerta sobre as possibilidades de
gue novas pandemias possam surgir, 0 que nao se quer enfrentar novamente. Para
tal, sera necessario assumir o compromisso de compreender melhor quais foram os
fatores que favoreceram a sua emergéncia e de que modo, pesquisadores, 6rgaos de
salude publica e as sociedades podem agir para mitigar os riscos?® de novas
pandemias.

A hipétese de que o virus SARS-CoV-2, responsavel pela pandemia de Covid-
19, teve origem em um mercado de frutos-do-mar em Wuhan, China, foi amplamente
divulgada e investigada, no entanto, ndo & conclusiva. A teoria sugere que o virus
pode ter sido transmitido de animais selvagens para humanos, possivelmente por

meio do comércio ilegal de animais selvagens (Liu et al., 2020).

Em 2020, foi publicado o livro Pandemia e agronegécio: doencgas infecciosas,
capitalismo e ciéncia de Rob Wallace. O autor alerta para os riscos do surgimento de
novas pandemias a partir da forma como produzimos alimentos, os quais vem sendo
apontados por cientistas do mundo inteiro. O texto permite concluir que vivemos na

eminéncia de zoonoses que podem transformar-se em pandemias ha décadas.

Um dos fatores determinantes para o risco de novas pandemias € a reducao da

biodiversidade* que ocorre devido a expansao da agricultura e da pecuaria, na qual

1 Da-se pelo numero total de mortes associadas direta ou indiretamente a pandemia de Covid-19
(descrito como “excesso de mortalidade”) entre 1 de janeiro de 2020 e 31 de dezembro de 2021 foi de
aproximadamente 14,9 milhdes (intervalo de 13,3 milhdes a 16,6 milhdes).

2 Na data de 15 de janeiro de 2023.

3 A palavra risco, na epidemiologia, significa a probabilidade de ocorréncia de uma doencga, agravo,
Obito ou condigao relacionada a saude (incluindo cura, recuperagao ou melhora) em uma populagao ou
grupo durante um periodo determinado, sendo a probabilidade calculada pela relagdo entre o numero
de casos diagnosticados em um ano e a populacao existente nesse mesmo ano (Almeida Filho, N.;
Rouquayrol, 2008).

4 Biodiversidade é a forma contraida de diversidade biolégica e apareceu pela primeira vez em uma
publicacdo em 1988, justamente no livro organizado pelo prestigiado bidlogo Edward O. Wilson que
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ocorre 0 aumento do desmatamento e das queimadas que danificam e empobrecem
0 solo. Em paralelo, ocorre a produgcdo de monoculturas como as de soja e milho,

destinadas em sua maioria a industria de alimentos e racao animal.

O consumo de agua potavel, reconhecidamente um recurso escasso, se da em
grandes volumes tanto na producdo animal quanto na vegetal, embora existam
métodos agricolas que mitiguem o elevado consumo de agua em plantagdes. O
aumento progressivo da pecuaria eleva os indices dos gases do efeito estufa (GEE)
destinados a atmosfera e, consequentemente, eleva a temperatura do planeta,
causando modificagdes expressivas no clima. Todas essas agdes no meio ambiente
impactam negativamente a biodiversidade, a qual é a barreira natural contra a
expansao de zoonoses. Agrega-se a essa problematica o consumo dos agrotoxicos
utilizados nas plantagdes e dos antibioticos, utilizados nos animais para prevenir ou
tratar doencas, os quais séo desfavoraveis a nossa saude. Desse modo, tem-se que
os sistemas de producao de alimentos apresentam-se, possivelmente, insustentaveis

do ponto de vista da seguranga do meio ambiente e dos riscos para a saude humana.

Esta pesquisa foi desenvolvida no programa interdisciplinar de pos-graduagao
em Histéria das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia da UFRJ e tem como tese
sustentar que mudangas na matriz de producao de alimentos sdo essenciais para
mitigar o surgimento de novas pandemias. Para tal, um dos caminhos que a sociedade
precisara percorrer sera o de adotar progressivamente uma alimentacao a base de
plantas até a completa substituicdo de alimentos de origem animal. Visto que a forma

como produzimos alimentos hoje favorece o surgimento de zoonoses.

Diante dessa proposta de tese, pesquisou-se a relagdo complexa que ha no
modo como a matriz de producao de alimentos se relaciona com as zoonoses € como
0s habitos de consumo alimentar podem favorecer uma mudancga abrangente nos
meios de produc¢ao. Junto a isso, foi preciso identificar as limitagdes no processo, tanto
na producdo quanto na mudanca de habitos de consumo, de modo a assegurar 0s

aspectos de seguranca alimentar e nutricional.

trazia 0s resultados do National Forum on BioDiversity. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/his/a/LZyXDZjgmVh4ssHfPPNrGHd/.



20

Para a pesquisa, foi utilizada a metodologia bibliografica e documental. A coleta
de dados foi realizada em pesquisa eletrénica em bases de dados, artigos, periddicos
indexados pela Capes, livros e nas bases de dados eletronicas (Google académico,
PubMed, SciELO, Oasisbr). Foram utilizados documentos de instituicdes de referéncia
nos temas da tese (IBGE, IPEA, FAO, Mapa, Ministério do Meio Ambiente e Mudanca
do Clima, Ministério da Saude, OMS), de artigos de revistas nacionais de alto impacto
(Ciéncia e Saude Coletiva, Cadernos de Saude Publica ENSP/Fiocruz) e de artigos
de revistas internacionais de alto impacto (Nature, Science, The Lancet, Trends in
Ecology & Evolution) nos quais foram utilizadas as palavras: pandemia, Covid-19,
cultura alimentar, producao de alimentos, meio ambiente, ecologia, sustentabilidade e

alimentacao a base de plantas entre 2019 e 2024.

Ao longo da pesquisa, pretendeu-se identificar as zoonoses em animais criados
em confinamento; os fatores histéricos e culturais que interferem no consumo de
animais e derivados na alimentacdo humana; detectar as praticas de producao
agricola atuais; identificar os fatores que sao favoraveis e os resistentes a adocao de
uma alimentagdo que amplie o consumo de plantas e, em especial, confrontar as
proposicoes favoraveis e as contrarias a uma alimentagdo estritamente a base de
plantas. Bem como identificar os agentes (industria de alimentos, politicas publicas,
profissionais de saude) que atuam nas escolhas alimentares.

Em seguida, elaborou-se reflexdo critica sobre cada aspecto encontrado,
sempre com o referencial de mitigar os efeitos da producdo de alimentos na

emergéncia de novas pandemias.

Os temas pesquisados foram organizados em capitulos de modo a apresentar
0 enredamento que envolve a matriz de producao alimentar e a transmissdo de

zoonoses, conforme descrito a seguir:

No primeiro capitulo, apresentou-se o modo capitalista de producédo de
alimentos numa perspectiva critica. A consolidagcdo deste foi o precursor do
distanciamento da sociedade e da natureza, estabelecendo uma relagao de poder
desequilibrado, na qual o ser humano tem direito a utilizar o meio ambiente

integralmente e a natureza esta ao seu dispor para ser utilizada a seu bel-prazer.
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No segundo capitulo, abordaram-se elementos dos temas ecologia, meio
ambiente e sustentabilidade, nos quais se destacam os impactos ambientais
causados pela matriz de produgao de alimentos atual. Tratou-se do desmatamento e
da conversao de terras para a agricultura e pecuaria e da producado de metano para o
meio ambiente. Apresentou-se a simplificagcdo ambiental e sua relagao na resisténcia
dos ecossistemas, bem como os usos dos recursos hidricos e a pegada hidrica e, por
fim, apresentaram-se sistemas agricolas baseados em plantas e sua relacdo na

conservacgao dos ecossistemas.

O terceiro capitulo abordou a producao agropecuaria, apresentando-se o
panorama da pecuaria no Brasil e no mundo. Em seguida, foram caracterizadas as
principais cadeias de producao de animais no pais. Para esta pesquisa, optou-se pela
escolha daquelas que sao as maiores em quantitativo e importancia econémica,
representadas por frango de corte, que € a maior producéao intensiva do pais, gado
bovino de corte, que em sua maioria € extensivo, e suinos. Foram apresentadas as
cadeias mais comuns, descritas em referenciais técnicos classicos de modo de

producao.

No quarto capitulo, discutiu-se o impacto ambiental da produg&o agricola,
abordando-se a expansao ocorrida e o desafio da conservacao do meio ambiente.
Foram apresentados os impactos do uso de agrotéxicos e fertilizantes na agricultura

contemporanea e apresentou-se um panorama da agricultura no Brasil e no mundo.

No quinto capitulo, apresentaram-se as alternativas alimentares baseadas em
plantas, considerando-se seus beneficios na prevencao de zoonoses e na redugéo da

pegada ecoldgica em relacao a dieta onivora.

No sexto capitulo, tratou-se da sustentabilidade e da seguranga alimentar com
foco no papel da agricultura. Discutiu-se a agroecologia no aspecto da mudancga de
paradigma. Apresentou-se um panorama dos estabelecimentos agroecologicos no
Brasil, discutiram-se as praticas de agricultura sustentavel e seu impacto no meio

ambiente, bem como o impacto da agroecologia na preveng¢ao de zoonoses.
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No sétimo capitulo, foram apresentadas as zoonoses associadas a producao
de animais. Para contextualizar o problema, foram destacadas as zoonoses
emergentes, a relacdo entre a producdo animal e a emergéncia de zoonoses.
Destacou-se um panorama sobre a Covid-19 e a seguranca dos alimentos sobre a
perspectiva sanitaria. Discutiu-se o emprego de antibidticos e a resisténcia a

microbiana e a cadeia alimentar como vetor de doengas.

No oitavo capitulo, apresentou-se a influéncia da dieta na ecologia e no meio
ambiente. Discutiu-se a constru¢ao dos habitos alimentares humanos, apresentando-
se um historico breve sobre o consumo alimentar humano e nossa relagdo com o
consumo de carne. Abordou-se a alimentagcdo contemporanea, tratando-se das
influéncias culturais, sociais e alimentares. Discutiu-se a influéncia comercial da

industria alimenticia na formac¢ao dos habitos alimentares humanos.

No nono capitulo, abordou-se o tema da seguranga alimentar e nutricional e
politicas publicas. Apresentou-se um histérico sobre o tema da seguranga e soberania

alimentar, bem como um panorama da fome no Brasil € no mundo.

No décimo capitulo, foi abordado o tema de dieta a base de plantas. Foram
apresentados os tipos de dietas e classificagées, o histérico de seu desenvolvimento,

a caracterizacao das dietas diversificadas e os aspectos nutricionais envolvidos.

No décimo primeiro capitulo, apresentaram-se as estratégias e os desafios na
implementacdo de uma dieta a base de plantas. Para argumentar o topico, foram
destacados os fatores favoraveis e resistentes as mudangas na matriz agropecuaria.
Discutiu-se sobre o papel da industria de alimentos e bebidas e sua relagdo com
pesquisadores em nutricdo. Destacou-se a dindmica econémica da produ¢ao animal
na alimentacao global e nacional, bem como a ascensao da alimentagcdo a base de

plantas no mercado alimenticio. Abordou-se o consumidor como desafio.

Ao final da pesquisa, sugeriu-se uma transicdo alimentar a partir de uma
alimentacao de base onivora para uma forma que privilegie, progressivamente, uma

alimentacao a base de plantas. Nessa esteira, 0 veganismo apresenta-se como uma
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possibilidade de promover uma mudancga importante na matriz de producao alimentar.
Nesta forma de alimentacao, ndo ha o consumo de animais e nem de seus derivados,
como também ndo sao utilizados insumos ou servicos que utilizem animais em

qualguer momento na cadeia de producao.
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1 O MODO CAPITALISTA DE PRODUGAO NO CENTRO DA MATRIZ
ALIMENTAR

Um homem ndo possui’ riqueza, ao contrario,
ele 'é possuido’ por ela. Frequentemente, o
individuo é tdo impotente diante dela quanto o
é diante dos mecanismos que ele mesmo criou.
(Max Weber, jurista e economista alemao)

A consolidacdo do modo capitalista de produgcao promoveu o distanciamento
entre a sociedade e a natureza, conferindo naturalidade a uma relacdo de
superioridade da primeira em relacdo a segunda. O avanco do processo de
industrializacao, iniciado com a revolucao industrial, e o desenvolvimento de técnicas
e tecnologias proporcionou a criacao de polos de poder, que concentrados passaram
a comandar as demandas de mercado. Diante desse movimento progressivo, a
disponibilizacdo de matérias-primas passou a ser demandada, do mesmo modo que
padroes de consumo foram criados e colocados para a sociedade. O que se deu por
meio de propagandas, investimento de industrias em entidades de pesquisa e
atendimento a saude, aumento no acesso a alimentos industrializados etc. Todo esse
processo gerou a extragcao progressiva de elementos da natureza, ndo renovaveis.
Criou um modelo de agricultura nocivo para o meio ambiente e excludente para a

sociedade, que resultou em preocupacdes e desafios para o presente e o futuro.

As tecnologias apresentam aspecto dual. Por um lado, o desenvolvimento e a
adocéao de tecnologias avangadas na agricultura, como a biotecnologia, a agricultura
de precisao e os sistemas de irrigacao, permitiram aumentos na produtividade agricola
sem precedentes, contribuindo para a segurancga alimentar global. Por outro lado, o
uso extensivo de fertilizantes quimicos e pesticidas tem contribuido para a polui¢do da
agua, a eutrofizagdo de corpos hidricos® e a degradacao do solo. Do mesmo modo, a
monocultura, pratica comum na agricultura moderna, reduz a diversidade genética das
culturas, aumentando sua vulnerabilidade a doengas e pragas e comprometendo a

resiliéncia dos ecossistemas. Outra questdo € o uso intensivo de antibidticos na

5 A eutrofizag&o de corpos hidricos € um fendmeno que ocorre quando ha crescimento excessivo de
plantas aquaticas, tanto as que se movem livremente com a agua (fitoplancton microscépico, plantas
flutuantes) quanto as fixas (plantas enraizadas e algas aderidas). Esse crescimento excessivo interfere
nos usos desejaveis desses corpos d’agua. Disponivel em:
https://www.feis.unesp.br/Home/departamentos/fisicaequimica/relacaodedocentes973/eutrofizacao-
dos-corpos-d-agua.pdf.
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pecuaria, visando prevenir doencas, que tem contribuido para o surgimento de cepas
de bactérias resistentes a antibidticos, que quando transferidas aos seres humanos,
direta ou indiretamente, através da cadeia alimentar, agua e ambiente, desafia os

esforcos globais para tratar infecgcdes comuns e aumenta o risco de surtos de doencas.

S&o0 necessarias mais que boas acdes para mitigar os efeitos do modo de
producao capitalista no ambiente, como destaca Porto-Gongalves (2004, p. 18), “[...]
fortes conotagdes esquizofrénicas, em que a extrema gravidade dos riscos que o
planeta enfrenta contrasta com as pifias e timidas propostas do género plante uma
arvore, promova a coleta seletiva de lixo ou desenvolva o ecoturismo”. Talvez seja
preciso que mudangas sejam realizadas no sistema de producao alimentar na sua

totalidade e em particular na producao intensiva de animais.
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2 ECOLOGIA, MEIO AMBIENTE E SUSTENTABILIDADE

O homem é um ser natural. Como ser natural e
como ser vivo ele é, por um lado, dotado de
forcas naturais, forgas vitais: ele é um ser ativo
natural. Essas for¢cas existem nele como
tendéncias e habilidades, como impulsos. Por
outro lado, como ser natural, corporeo,
sensivel, objetivo, ele é um ser sofredor,
condicionado e limitado, como os animais e as
plantas. (Karl Marx, economista, historiador
alemao)

NOs abusamos da terra porque a consideramos
como uma commodity pertencente a nos.
Quando vemos a terra como uma comunidade
da qual fazemos parte, podemos comecgar a
usa-la com amor e respeito. (Aldo Leopold,
professor, filosofo ambiental e
conservacionista americano)

Sao temas de relevancia crescente na nossa era, refletindo a urgéncia com que
a sociedade contemporanea deve abordar as questbes ambientais para garantir a
continuidade da vida como a conhecemos. Pode-se definir ecologia como o estudo
das interacdes entre os organismos e o seu ambiente (Odum, 1983), é a base cientifica
para compreender a complexidade dos sistemas naturais e abrange a distribuicdo de
espécies, os fluxos de energia e matérias nos ecossistemas, a dinamica das
populacoes e as relacdes entre seres vivos. Compreender 0s processos que mantém
0s ecossistemas € importante, assim como compreender as consequéncias das acoes
humanas sobre esses sistemas, a fim de garantir que as necessidades presentes nao

afetem a habilidade das futuras geracoes.

O conceito de meio ambiente engloba n&o apenas os componentes naturais da
terra, agua, ar, solo e biodiversidade, como também os elementos construidos pelo
homem e o0s seus aspectos sociais e culturais que definem o contexto em que
vivemos. A preservacao do meio ambiente € essencial para a manutengao da saude
humana, da seguranga alimentar, do acesso a agua potavel e da qualidade de vida
em geral. Desafios ambientais como a poluicdo, a destruicdo de habitats e as
mudangas climaticas tém impactos diretos e indiretos sobre a vida humana e os

sistemas naturais (Ipcc, 2014).
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Sustentabilidade é um principio orientador para o desenvolvimento equilibrado,
que procura harmonizar as dimensdes econOmica, social e ambiental. A
sustentabilidade implica na implementacao de praticas que promovam o uso eficiente
dos recursos, a reducdao da pegada ecoldgica, a protecdo da biodiversidade e a
equidade social. A transicdo para sociedades sustentaveis requer inovagoes
tecnolégicas, mudangas nos padroes de consumo e producdo, e uma governancga
ambiental eficaz que incorpore a participagdo cidada e a justica intergeracional
(Ostrom, 1990).

A integracdo dos conceitos de ecologia, meio ambiente e sustentabilidade
oferece uma base para entender e enfrentar os desafios ambientais contemporéneos
e a abordagem interdisciplinar, que combina conhecimentos de ciéncias naturais,
sociais e econdmicas, € critica para elaborar solu¢des efetivas que promovam a

resiliéncia dos ecossistemas e o bem-estar humano.

Entre as questbes tratadas na pesquisa, a biodiversidade tem papel
fundamental quanto a prevencgao ou proliferacdo de novas pandemias (Gibb et al,
2020). As principais causas da perda de biodiversidade mundial estdo associadas a
degradacdo e a fragmentacdo de ecossistemas, causadas, principalmente, pela
agricultura em larga escala, pela expansao urbana e de areas industriais, pela
mineracdo e pela construgdo de infraestruturas como estradas e barragens. As
principais formas de degradagcdo dos ecossistemas sdo: poluicdo, na sua maioria
oriunda de atividades industriais e de areas urbanas; caga, pesca, extracao madeireira
e outras atividades extrativas executadas de forma predatdria; introdugéo de espécies
invasoras; e alteragoes climaticas (Ricklefs, 1996; Primack & Rodrigues, 2000; Hess
& Fischer, 2001; Dunne et al., 2002; Tscharntke et al., 2005 In: Carvalho, 2013;
Metzger, 2006 In: Carvalho, 2013).

Para Tscharntke et al., (2005 In: Carvalho, 2013), na era moderna, a agricultura
e a conservacao da biodiversidade tém sido percebidas como incompativeis. Ecélogos
e conservacionistas tém em foco que as areas pouco modificadas ou as quase
intocadas sao os remanescentes de natureza selvagem. No entanto, a natureza esta

em processo de transformacgdes continuas, nas quais ocorrem modificagdes aleatorias
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e independentes e outras conduzidas pelo ser humano (Gomez-pompa & Kaus, 2000;
Balée & Erickson, 2006 In: Carvalho, 2013).

2.1 IMPACTO AMBIENTAL DA PRODUCAO ANIMAL E DERIVADOS

A atividade de criag&o intensiva de animais e seus impactos no meio ambiente
tém sido preocupacado crescente entre pesquisadores, sociedade e Orgaos
governamentais por conta dos desafios que o aumento progressivo da producao de
carne causa a sustentabilidade. As carnes e outros alimentos de origem animal
desempenham papel fundamental na nutricdo humana, fornecendo proteinas, lipidios,
vitaminas e minerais. Junto ao crescimento da populagdo, ocorre 0 aumento da
demanda de carnes e de alimentos de origem animal e, por essa raz&o, o tema ganha
a atencao em proporgoes globais. Porém, esse impacto traduz-se na contribuicdo da
emissao de metano, oriundo da digestdo dos ruminantes, especialmente de bovinos
(figura 1), ampliam significativamente as emissdes totais de gases do efeito estufa
provenientes da producdo de animais, diferentemente, do que se observa nas

emissdes de GEE de vegetais.

Figura 1 - Emissoes de gases do efeito estufa conforme a producéao de alimentos
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Carne de carneiro o o o
Camarao criado o o °
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Queijo oo 0
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Amendoim  wo
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Feijao —«o _ . — :
As proteinas vegetais de maior impacto emitem

Ervilha n rotein nimais de menor impact
Nozes menos que as proteinas animais de menor impacto
0 50 100 150
Fonte: Poore & Nemecek (2018), Science IB|B|C|

Fonte: Schubert, Leilah. 20188.

6 Disponivel em: https://www.ecodebate.com.br/2018/12/18/voce-conhece-a-pegada-de-carbono-de-
suas-escolhas-alimentares/
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Somando-se a isso, o consumo de recursos naturais, como agua e terra, o
desmatamento, além da producao de residuos, tém sido preocupacao constante na
era contemporanea. E necessaria uma abordagem multidisciplinar para compreender
a complexidade do sistema agroalimentar e para criar instrumentos e ferramentas

para tornar a matriz alimentar menos insustentavel para o futuro.

2.1.1 Desmatamento e conversao de terras

O desmatamento, frequentemente associado a expansao da agricultura e
pecuaria, tem sido identificado como um dos principais agentes da perda da
biodiversidade e do comprometimento ecossistémico. A pecuaria substituiu cerca de
45,1 milhdes de hectares de florestas, entre 2001 e 2015, uma éarea de terra do

tamanho da Suécia (Weisse & Dow-Goldman, 2021).

A conversdo de terras para a produgdo animal abrange, além do
desmatamento, a transformacgéo de ecossistemas diversos em ambientes monotonos
e altamente especializados. Sete commodiities agricolas - gado, éleo de palma, soja,
cacau, borracha, café e fibra de madeira de plantacéo - foram responsaveis por 26%

da perda global de cobertura arborea de 2001 a 2015 (/bidem).

Estudos recentes (Smith et al., 2020; Green et al., 2018) destacam
contribuicées significativas da produgdo animal para areas desflorestadas,
especialmente nas regides tropicais. Estima-se que 41% do desmatamento tropical,
equivalente a 2,1 milhdes de hectares por ano, esteja diretamente ligado a expansao
de pastagens para a criagao de gado, principalmente no Brasil (Hamlett, 2022). O
desmatamento nos biomas’ brasileiros aumentou 22,3% em 2022, superando dois

milhdes de hectares destruidos em um ano (Grafico 1). Na Amazdnia, cerca de 21

7 De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, um bioma “é um conjunto de vida
vegetal e animal, constituido pelo agrupamento de tipos de vegetacdo contiguos e que podem ser
anufoodidentificados ao nivel regional, com condicbes de geologia e clima semelhantes e que,
historicamente, sofreram 0s mesmos processos de formacédo da paisagem, resultando em uma
diversidade de flora e fauna propria” (IBGE, 2017. p.8). O Brasil é formado por seis biomas de
caracteristicas distintas-Amazénia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica, Pampa e Pantanal (BRASIL,
2024).
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arvores foram derrubadas a cada segundo (Weisse & Dow-Goldman, 2021). Além
disso, a taxa de desmatamento no Cerrado cresceu 3% e chegou a 11.022 km? entre
agosto de 2022 e julho de 2023, o maior valor para o periodo desde 2015 (Paraguassu,
2015).

Grafico 1- Area de desmatada entre 2019-2022
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Fonte: adaptado pela autora a partir de Anjos & Monserrat (2022), levantamento MapBiomas.

Os autores Ellis e Ramankutty (2008) destacam o papel fundamental da
conversao de terras nas transformacgoes globais dos ecossistemas, enquanto Foley et
al. (2005) abordam as implicagbes dessa pratica na seguranca alimentar e nos
servicos ecossistémicos. Essa conversao envolve processos complexos e dinédmicos
pelos quais uma area de terra experimenta uma alteracao significativa em sua
utilizagdo original, as quais sdo geralmente vinculadas a transformacgdo de
ecossistemas naturais para sistemas agricolas, pecuarios ou para outros usos. Esta
modificagdo implica ndo apenas mudangas na cobertura do solo, mas também
modificagdes significativas nas caracteristicas e dindmicas do ambiente, resultando

em impactos ecossistémicos consideraveis.

Esse fenbmeno, conhecido como simplificagdo ambiental, diminui a variedade
de recursos disponiveis para a fauna local e reduz a capacidade do ecossistema de
se adaptar a mudancgas ecolégicas. De modo a causar impactos negativos na
capacidade de regulacdo e resisténcia dos ecossistemas, aumentando sua

vulnerabilidade a doengas, mudancgas climaticas e eventos extremos (Da Costa et al.,
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2022). Essas transformacdes levam na perda de biodiversidade, alteracao dos ciclos
biogeoquimicos e hidrolégicos, e diminuem a capacidade dos ecossistemas de
fornecer servigcos essenciais, como a polinizacédo, controle de pragas e regulacao
climatica (Tscharntke et al., 2012; Cardinale et al., 2012), além de purificacdo da agua
e a fertilidade do solo, o que pode ter um impacto direto na produtividade agricola,
enquanto a inseguranca alimentar pode impulsionar ainda mais a conversao de terras,
num ciclo vicioso de degradagdo ambiental e necessidade humana (Rockstrom et al.,
2009 p. 474; Foley et al., 2011). Outro fator a ser mencionado € a fragmentacao de
habitats, que pode isolar populagdes de espécies, limitando sua distribuicao genética
e aumentando o risco de extingdo (Haddad et al., 2015 p.6).

Somam-se a isso, as praticas agricolas intensivas que, por vezes, envolvem o
emprego excessivo de agroquimicos e causam degradacao ao solo. Se, por um lado,
aumenta-se a producéo de alimentos para garantir a seguranga alimentar, por outro,
esses fatores contribuem para a perda de fertilidade do solo e a contaminagéo dos
recursos hidricos, comprometendo a sustentabilidade no longo prazo (Tilman et al.,
2017). Essa transformagao de ecossistemas diversos em ambientes especializados
tem implicagbes na saude do solo. Maquinas agricolas, superfertilizacao, toxinas e
monoculturas esgotam e soltam o solo, sendo entdo levado pelo vento e pela chuva.
Esse solo empobrecido traduz-se em colheitas fracas, o que ira requerer mais terras

agricolas para compensar, levando a mais desmatamento (Behring, 2023).

De modo geral, a agricultura e a producdo de animais para alimentagcéo e a
subsequente transformacgéo de ecossistemas diversos em ambientes especializados
€ um tema que envolve muitas variaveis. Sera necessario um esforco global para
abordar essas questdes e buscar solugdes alternativas e sustentaveis, para alimentar
a populacédo crescente. Pode tornar-se imprescindivel a necessidade de buscar

praticas agricolas mais sustentaveis para os ecossistemas.



32

2.1.2. Emissdes de gases do efeito estufa

A producao animal, na pecuaria, avicultura ou suinocultura, contribui para as
emissdes de GEE. O diéxido de carbono (CO,), metano (CH,) e 6xido nitroso (N,O)
sdo liberados em diversas etapas (Figura 2), desde a producédo de alimentos para
animais, a partir da limpeza de terras para a agricultura e pastagens; consumo do gado
e ovelhas; na producao e uso de fertilizantes e esterco para a agricultura; até a
digestao entérica e a decomposic¢ao de residuos organicos. Ocorre também, pelo uso
de energia para o funcionamento de equipamentos agricolas e de barcos de pesca,
nos quais usam-se combustiveis fésseis (ONU News, 2023). Além disso, a
degradacdo de pastagens, que é um dos principais problemas ambientais
provenientes da pecuaria, pode contribuir para a emissao desses gases e pode levar
a desertificacao (Oliveira, P.P.A., 2015).

Figura 2 - Infografico criado pela autora a partir de Inventario Nacional - Setor

agropecuario.
-
™ ‘¥ Y
- i Manejo de
Fermentacao e Manejo de ALt ll CULTIVO DE
entérica residuos dejetos URSIA =0 ARROZ
agricolas l : agricolas
animais

R A
Setor agropecuario Y7/

Fonte: Ministério da ciéncia, tecnologia e inovagao (MCTI), 2022.

O sistema alimentar vigente é responsavel por 34% de todas as emissodes de
gases de efeito estufa (Figura 3), considerando somente a producado de proteina
animal, gera metade desse valor (Nature Food In: Lupetti, 2022). Essas emissdes vém
de varias fontes, especialmente da fermentag&o entérica e do esterco dos ruminantes,
que juntos, sao responsaveis por 32% das emissdes de metano no planeta, da queima
de combustiveis fosseis na cadeia de producao e abastecimento dos alimentos, e do
desmatamento intensivo e extensivo, que se refere a abrir pastagens e para plantar
0S graos que viram ragao para os animais de abate (United Nation, 2021 In: Lupetti,
Camila, 2022).
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Figura 3 - Sistema Alimentar vigente - Emissdes de GEE

34%
Sistema alimentar
como um todo

7%
' Produgéo de
proteina animal

Fonte: infografico adaptado pela autora a partir dos dados disponiveis em Lupetti, 2022.

As acbes de mitigacao das emissdes podem ser observadas considerando-se
o balanco de carbono dos sistemas de producdo pecuarios, no qual pode ser
considerado o sequestro de carbono em funcdo da recuperacdo de pastagens
(Oliveira, 2015). A adocao das tecnologias que reduzam a emissao de gases depende
mais de investimentos econdmicos do que da viabilizacao técnica das a¢des, de modo
que, para a sua viabilidade, pode ser necessario que sistemas produtivos de animais
precisem introduzir conceitos de sustentabilidade nas fazendas, granjas, entre outros
(Barros et al., 2017).

Para se ter um dado comparativo sobre a importancia do sistema alimentar
nesta questao, uma pesquisa publicada pela PLOS Climate informa que a redugao
gradual de producéo de global de carne e laticinios nos proximos 15 anos até zero,
poderia compensar as emissdes de GEE geradas por todos os setores econdmicos
nos ultimos 30 anos (PLOS Climate, 2022 In: Lupetti, Camila, 2022).

A dieta animal, o metabolismo e as emissdes de GEE estao relacionadas. Ha
indicacdo de que alteragbes na composicdo das dietas podem interferir
significativamente nas emissdes de metano (Hristov et al., 2013). A utilizacdo de

aditivos nutricionais vem sendo investigada como medida de possivel mitigacao.
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“Em nossa cultura gastronémica algumas
auplas sao indissocidveis, café com leite,
arroz com fejjao, goiabada com queijo, frango
com polenta etc. Todas elas estdo baseadas
em outra dupla indissocidvel: agua e alimento.
Nao é possivel existir producdo de alimentos
sem dgua em quantidade e com qualidade.
Se um dia consumirmos proteina animal
produzida em laboratdrio, ainda assim,
necessitaremos de agua para produzi-1as.
Enfim, o que fazemos, seja na produgdo de
carnes, ovo, leite, soja, milho etc. é produzir
agua enriquecida com nutrientes essenciais a
vida” (Palhares, 2018).

A producéao animal, apesar de sua importancia para a seguranca alimentar, tem

implicacdes significativas no consumo global de recursos hidricos (Quadro 1). O

consumo de agua na producdao animal

abrange desde a irrigacao de culturas

destinadas a alimentacao animal até o préprio consumo pelos animais. A magnitude

dessa demanda varia consideravelmente entre diferentes sistemas de producao e

regides geograficas (Mekonnen & Hoekstra, 2012). A criacao intensiva, caracteristica

de sistemas de confinamento, em geral, exige quantidades significativas de agua para

a producao de alimentos e a manutencao das instalacoes. A pegada hidrica média por

caloria da carne bovina é de 6 a 12 vezes maior do que para cereais que Sao ricos em

amido.

Quadro 1 - Pegada hidrica na producao de alimentos

PRODUCAO LITROS / KG ‘
Gado 15.000
Porco 4.844
Frango 4.325
Leite 1.000
Queijo 5.000
Arroz 2.497
Milho 1.250
Soja 1.800
Pao 1.300
Batata 287
Tomate 214
Alface 237
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Banana 790
Laranja 560
Fonte: Adaptacéo feita pela autora de dados disponiveis em:

<https://www.waterfootprint.org/resources/interactive-tools/product-gallery/>. acesso: 29 jan. 2024.

A eficiéncia de conversao alimentar (Quadro 2) para produtos de origem animal
€, em grande medida, a responsavel pela pegada hidrica elevada dos produtos de
origem animal quando comparados aos produtos agricolas. Os produtos de origem
animal provenientes de sistemas industriais, em geral, consomem e poluem mais os
recursos hidricos subterraneos e os superficiais do que os produtos de origem animal
oriundos de pastoreio ou de sistemas mistos. O progressivo aumento do consumo
global de carne e a intensificagdo dos sistemas de produc¢ao animal irdo colocar ainda
mais pressao sobre as reservas de agua doce do planeta nas proximas décadas
(Mekonnen & Hoekstra, 2012).

Quadro 2 - Indicacao de quantidades de insumos e recursos para 1 kg de produto

ALIMENTOS KG DE RAGAO/ KG DE
ALIMENTO
Gado leiteiro 12,7
Gado de corte 5,7
Porco 4,6
Frango 2.8
Tofl 0,4
Sem carne (a base de grao) 0,2

Fonte: Produzido pela autora a partir de Sinke & Odegard, 2021.

Em regides onde a agua € um recurso escasso, 0 consumo associado a
producao animal pode exacerbar a pressao sobre os recursos hidricos locais (Fader
et al., 2011). Além disso, a sazonalidade das demandas hidricas na produ¢ao animal,
influenciada por fatores climaticos e praticas de manejo, intensifica os desafios

associados a gestao sustentavel dos recursos hidricos.

A escassez de agua doce € cada vez mais percebida como um risco sistémico
global. Avaliacbes realizadas no passado sobre a escassez de agua subestimavam
os valores reais da mesma por nao considerarem as flutuagdes sazonais no consumo
e na disponibilidade de agua. De acordo com Mekonnen (2016), dois tercos da

populacao mundial vivem em condi¢coes de escassez grave ao menos 1 més por ano.
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Cerca de metade do contingente de pessoas vive na india e na China e meio bilhdo

de pessoas no mundo enfrentam grave escassez de agua durante todo o ano.

A gestao eficiente dos recursos hidricos na producéo animal requer estratégias
que abordem tanto a quantidade quanto a qualidade da agua utilizada. Iniciativas
como a implementacao de praticas agricolas sustentaveis, a promogao da eficiéncia
hidrica na irrigacdo e a adocdo de tecnologias inovadoras sdo fundamentais
(Mekonnen et al.,, 2016).
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3. APRODUGAO AGROPECUARIA
3.1. PANORAMA DA PECUARIA NO BRASIL E NO MUNDO

O Brasil produz animais para o consumo alimentar destinado ao mercado
interno e o externo. Além dos aspectos de habito, cultura e nutricdo, um grande motor
para a pecuaria sdo os objetivos econémicos. Entre os rebanhos criados no pais para
alimentacdo e/ou como matéria-prima para diversos segmentos de industria estao:

aves, bovinos, suinos, ovinos, caprinos e bubalinos.

No quadro 3, sao apresentados os dados de producao de animais no Brasil de
acordo com o censo realizado pelo IBGE em 2021. E possivel observar que a maior
producao é de galindceos, predominantemente confinada. Estao representados pela
avicultura de postura e de corte. Em seguida, tem-se o rebanho bovino utilizado na

producao de gado de corte, leite e na retengcédo de fémeas para producao de bezerros

Quadro 3 - Pecuaria no Brasil

ANIMAL CABEGCAS

Galinaceos 1.530.668.972
Bovinos (Bois e vacas) 224.602.112
Suinos (Porcos) 42.538.652
Ovinos (Ovelhas e Carneiros) 20.537.474
Codornas 15.335.403
Caprinos (Bodes e Cabras) 11.923.630
Equinos (Cavalos) 5.777.046
Bubalinos (Bufalos) 1.551.618

Fonte: Quadro desenvolvido a partir de (IBGE, 2021).

No Brasil, a criagdo extensiva de gado predomina, correspondendo a cerca de
95% do total, no entanto, a produ¢ao em confinamento tem crescido. A razao principal
tem sido o aumento da demanda, especialmente do mercado externo. Ocorre a
engorda de bois jovens com racao e adogao de suplementacao alimentar visando o
mercado asiatico “boi China” (Francga, 2022). A producao em confinamento aumenta

a produtividade e a eficiéncia para os investidores, no entanto, eleva a preocupacgao
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em relagdo ao aumento dos riscos de novas pandemias (Oliveira, 2017). No quadro 4,
serao apresentados os maiores produtores de rebanho bovino de corte no mundo.

Quadro 4 - Maiores produtores de carne no mundo

Paises Milhdes de toneladas

Estados Unidos 12,724
Brasil 9,850
China 7,100
Unido Europeia 6,750
india* 4,350
Argentina 2,960
México 2,180
Australia 2,050
Canada 1,440
Russia 1,360

Fonte: (Pecsite, 2022). ‘india inclui Bufalo.

Quando os dados se referem ao rebanho mundial as informagdes sao
diferentes do quadro anterior, como observa-se no proximo quadro (Quadro 5).

Quadro 5 - Maiores rebanhos bovinos no mundo

PAISES MILHOES DE CABEGAS

india 306,70
Brasil 264,10
Estados Unidos 91,80
China 99,50
Unido Europeia 75,72
Argentina 53,74
Australia 23,97
Outros 96,17

Fonte: (Gestao Pecuaria, 2022).

Em relag&do aos riscos para o meio ambiente, a criagdo de ruminantes leva
geralmente a mais emissdes do que a de mamiferos ndo ruminantes, e a criagdo de

aves, em geral, produz menos emissdes do que a de mamiferos. A producéo de carne
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€ a fonte mais importante de metano, com um potencial de contribuir para o
aquecimento global relativamente alto, mas com uma meia-vida baixa no meio

ambiente em comparag¢do com a do CO, (Diehl, 2011).

Quanto a nutrigdo humana, um dos objetivos a que se propde uma alimentacao
com carnes é o de fornecer proteinas com todos 0s aminoacidos necessarios com boa
disponibilidade e boa digestibilidade. Contendo vitaminas e minerais de facil absorcao,
em quantidades adequadas para atender as necessidades humanas, nas quantidades
requeridas pelo corpo. No entanto, a producado de gado bovino como provedor de
proteinas para a alimentagao humana € ineficiente, pois o boi precisa consumir em
sua alimentacdao muito mais do que fornece apés o abate. Para cada 7 kg de cereais
e soja utilizados para alimentar o gado bovino, recebemos de volta apenas 450g
transformados em carne. Os seis e meio quilos restantes sao usados pelo animal para
produzir energia ou para fazer parte de outros elementos de seu organismo que sao
inadequados a alimentacao (tal como pelos, ossos) ou mesmo excretados (Lappé,
1985).

Figura 4 - Comparacéao da eficiéncia energética de diferentes alimentos

% das calorias consumidas que sao transformadas em alimento
(Kcal produzidas/Kcal consumidas)

Ci% SJ,“ Salméo cultivado
4% ‘ 6%
) ~ 18%
o . -
6%  N% 21%
@ %M P

110% 123% 415%

Valores abaixo de 100% indicam que ha perda de calorias na produg¢ao alimentar

Fonte: Infografico® (Eshed & Martin, 2006 In: Aleixo, 2017).

8 Disponivel em: https://www.vaisefood.com/reportagem/o-colapso-ambiental-tem-forma-de-
bife/
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Esse dado demonstra o quanto é importante refletirmos sobre privilegiar as
carnes como fonte de proteinas. Pois os alimentos vegetais podem fornecer os
mesmos aminoacidos nas quantidades necessarias, desde que respeitadas as
misturas de cereais, leguminosas e/ou oleaginosas (nozes, castanhas, améndoas) na
mesma refeicdo, consideradas as quantidades necessarias para cada individuo.
Ainda assim, teriamos que cuidar dos valores séricos de vitamina B12, calcio, ferro,
Omega-3, zinco e vitamina D, apontados como as deficiéncias mais comuns em
pessoas que praticam uma dieta vegetariana estrita. De modo geral, € possivel fazer
acompanhamento nutricional para balancear uma alimentagdo sem qualquer tipo de
carnes e alimentos de origem animal. Pode ser necessario lancar mao de
suplementacao em alguns casos, o que é passivel de ocorrer também em pessoas

que tenham uma alimentagao onivora.

3.2. CARACTERIZAGAO DA PRODUGAO ANIMAL EM CONFINAMENTO

Em meados do século XX, o sistema alimentar transforma-se em grande
escala. Métodos agricolas e processamentos tradicionais foram substituidos por
modelos industriais. Embora tenha havido sucesso quanto a producédo de gréos e
plantas, a producdo animal ainda permanecia como um desafio para a produ¢cdo em
grande escala. No comecgo do século XX, a carne era de pouco acesso na Asia,
Europa e em partes dos Estados Unidos da América (EUA). A situagdo mudou apos o
final da Segunda Guerra Mundial, quando descobertas feitas ho campo da nutrigao,
microbiologia e genética permitiram a producéo de carne de maior porte e maturagao
rapida. O crescimento foi favorecido com emprego de vitaminas, aminoacidos,

horménios e antibidticos (Roberts, 2009).

A pesquisa detém-se na producdo animal em confinamento, apontada por
pesquisadores como um dos riscos de favorecer o surgimento de novas pandemias.
Esta producéao caracteriza-se pela criagao de animais em pequena area, utilizando na
pecuaria o emprego de técnicas que aumentam a produtividade pelo melhoramento

genético e a inseminacao artificial.
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Inicia-se pela pecuaria de gado de corte. Escolheu-se incluir na apresentacao
das praticas de producao, tanto para o gado em criagdo extensiva como intensiva,
devido ao elevado volume na criagao extensiva, que embora nao seja o foco neste
capitulo, contribui em todos os aspectos tratados na pesquisa. Da-se seguimento com

a criacao de frango, a qual é a mais nhumerosa no pais, e, finaliza-se com suinos.

Essas criacdes foram escolhidas por representarem os maiores contingentes
de producao no Brasil e no mundo. Aqui, apresenta-se a caracterizagdo do modo de
producdo encontrado no Brasil e descrito em referéncias classicas. E possivel que
outras praticas de produc¢ao nao descritas aqui ocorram no pais, no entanto, fogem ao
objetivo da pesquisa que é apresentar as mais comumente empregadas.

3.2.1. Cadeia produtiva da pecuaria de corte

A atividade de producgéao de pecuaria de corte para fins econémicos ocorre nas
etapas de cria, recria e engorda, que ocorrem de modo isolado ou conjuntas para se

complementarem.

Na cria, tem-se o rebanho de fémeas em reproducdo, incluindo a recria de
fémeas para reposicdo, crescimento do rebanho e venda. Os machos sao
comercializados ap6s o desmame (7 a 9 meses). Sdo comercializadas ainda bezerras
desmamadas, novilhas para reproducéao (1 a 2 anos) e novilhas (2 a 3 anos). As vacas
e os touros descartados destinam-se ao abate. Na cria e recria, os machos séo
mantidos entre 15 e 18 meses, quando sao vendidos como garrotes. Na cria, recria e
engorda, os quais sao considerados o ciclo completo, os machos sdo comercializados
como bois gordos para abate (15 a 42 meses), conforme o sistema de produgéao a ser
utilizado. A recria e a engorda tém inicio com o bezerro desmamado e se encerram
com o boi gordo para o abate. Nesse processo, ha o predominio de machos. A engorda
(terminacao) € restrita as areas isoladas e desenvolvida por numero reduzido de

pecuaristas, que realizam também a terminagcado em fémeas (Cezar et al., 2005).

Em funcdo das dimensdes do pais, da diversidade socioecondmica e dos
ecossistemas, a pecuaria de corte possui diversos sistemas de producao de carne

bovina, especialmente, em funcdo da alimentacdo. Desse modo, optou-se por
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apresentar no quadro 6 a caracterizagao da criacao conforme o “regime alimentar” dos
rebanhos predominantes no Brasil. As categorias apresentadas sao referentes ao
sistema extensivo, que é exclusivo de pastagens; o semi-intensivo, que possui
pastagem mais suplementacao de pasto e o intensivo, dado por pastagem mais

suplementagao e confinamento.

Quadro 6 - Regime alimentar na cadeia de produgao de gado de corte

\ SISTEMA \ CARACTERISTICAS Alimentacgéao
Extensivo - representa 95% do | Pastagem nativa e cultivada. Deficientes em fosforo, zinco,
sistema produtivo de carne | Nativa - Presentes em diversos | sédio, cobre, cobalto e iodo,
bovina de cria e engorda biomas, compostas de | Selénio e enxofre. S&o

gramineas, leguminosas e | oferecidos por suplementacéo.
plantas de médio porte.
Cultivada - Inclui atividade de
cria, recria e engorda isoladas
ou combinadas. Os géneros de
gramineas Brachiaria e
Panicum sdo 0s mais comuns
nas pastagens cultivadas. Nas
regides subtropicais 0s
materiais forrageiros
predominantes sdo gramineos
e leguminosos.

Semi-intensivo Pastagem nativa e cultivada. | Fontes energéticas: milho,
E pecuaria de ciclo curto Suplementos minerais, | sorgo, aveia e milheto.
proteicos e energéticos em | Fontes proteicas: farelo de soja,
diversas fases de crescimento. | farelos de algodado e de carogo
de algodao, farelos de gluten de
milho, gréo de soja e ureia.
Usos locais: subprodutos da
agroindustria (farelo de arroz e
de trigo, polpa citrica, polpa de
tomate, casquinha de soja) e
residuos (de cervejaria, de
fecularia, de secadores de
graos e outros).

Aditivos: iondforos
(crescimento), antibioticos ndo-
ionoforos,

probidticos (microrganismos
vivos com acgao nutricional),
inoculantes ruminais,
leveduras, tamponantes (para
evitar variagdes de pH do trato
digestivo e outros.
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terminacdo. Ocorre, em geral,
pouco antes do periodo de seca
(maio) até depois do periodo
chuvoso (dezembro). Duracao
de 60 a 110 dias, com média de
90 dias.

O concentrado energético e
proteico é ofertado para a
obtencédo de pesos diarios de
1,2 a 1,4 kg baseado na
composicao de 79% a 80% de
nutrientes  digeriveis  totais
(NDT) e 22% a 23% de proteina
bruta (PB).

O numero de animais por
confinamento pode variar entre
pecuaristas de 100 a 15.000
animais. Em casos menos
frequentes, até 70.000 animais.

Creep feeding*? Suplementagdo do bezerro | 70% de Milho triturado, 27% de
ap6s 60 dias de idade para | farelo de soja € 3% de mistura
aumento de peso. A oferta do | mineral.
suplemento ndo ultrapassa, em
geral, 1 kg/bezerro/dia.

Sal proteico Reduz a perda de peso. E | Atende a deficiéncia de
ofertado em pequena | nitrogénio para as bactérias
quantidade, 1g/kg/peso | ruminais.
vivo/dia.

Concentrado Garante o ganho de peso em | A ragdo possui alimentos
época seca e chuvosa. energéticos e proteicos, em

oferta que varia entre 2 e 12
g/kg de peso vivo/ dia.

Intensivo O confinamento é inserido na | Utiliza silagem de milho e de

sorgo, cana fresca picada e, em
menor por¢do as silagens de
gramineas. Por vezes, bagaco
de cana hidrolisado.

O consumo de concentrado
varia de 35 kg a 5
kg/animal/dia.

Fonte: Quadro desenvolvido pela autora a partir de (Cezar et al., 2005) e (Marino & Medeiros, 2015) *.

3.2.1.1. Sanidade do rebanho

A sanidade é cuidada por meio da manutencao de um calendario profilatico de

vacinacao e de vermifugacao. Os controles sao realizados em fungcao das endemias

regionais, do estado de saude dos rebanhos, do sistema de producédo e conforme

orientacdes dos 6rgaos de fiscalizacdo. As doencgas mais importantes para a pecuaria

brasileira sado: febre aftosa, a raiva dos herbivoros, transmitida por morcegos

9 "Creep-feeding" é uma forma de suplementacdo com ragédo balanceada no cocho, dentro de um
cercado, com acesso somente ao bezerro. E um sistema pratico que visa a suplementagéo da cria sem

separa-la de sua mae.
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hematofagos e tuberculose. Algumas doencas ocorrem no ambito reprodutivo
originadas por acao de bactérias, virus e parasitas. Entre as quais se destacam:
brucelose, campilobacteriose, tricomonose, rinotraqueite infecciosa bovina (IBR) e
diarreia viral bovina (BVD). Quanto aos parasitas, tém-se verminoses, como
endoparasitas e mosca-do-chifre (Haematobia irritans), o carrapato (Boophilus
microplus) e o Berne (Dermatobia hominis), como ectoparasitas (Pereira, 2014).

3.2.2. Cadeia produtiva de frango de corte

No Brasil, a atividade de criagdo de aves que era, essencialmente, de
subsisténcia tem maior interacdo com a agroindustria de 1960 a 1980. A partir da
década de 1970, a agricultura passou por moderniza¢ao nas técnicas de produgao, de
estruturacdo dos aviarios, abatedouros e frigorificos. Em 1990, a agroindustria alcanga
um patamar de competitividade que foi possivel devido a reestruturacao tecnoldgica e

administrativa das empresas (Vasconcelos; Bassi; Da Silva, 2016).

O Brasil possui cerca de 56.392 milhbes de matrizes de corte alojadas e
produziu, em 2023, cerca de 15,44 milhdes de toneladas de carne (CONAB, 2023). O
destino para consumo interno é estimado em 67% e para consumo externo 33%,
configurando-se como o maior exportador mundial. O frango pode ser comercializado
em partes, inteiro, salgado e em produtos industrializados como nuggets, pizzas, entre
outros (ABPA, 2022).

A cadeia de producdo pode ser dividida em trés etapas: producéo,
industrializacao e a distribuicdo e consumo. Ha diferentes tipos de galpbes para a
criacado de frango de corte, nos quais podem ser utilizados o sistema convencional,
sistema convencional-pressao positiva; sistema semi-climatizado e sistema de

pressao negativa.

O Brasil possui cerca de 56.392 milhbées de matrizes de corte alojadas e
produziu, em 2023, cerca de 15,44 milhdes de toneladas de carne (CONAB, 2023). O
destino para consumo interno é estimado em 67% e para consumo externo 33%,

configurando-se como o maior exportador mundial. O frango pode ser comercializado
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em partes, inteiro, salgado e em produtos industrializados como nuggets, pizzas, entre
outros (ABPA, 2022).

Para fins desta pesquisa, sera caracterizada a producao de frango de corte.
Essa etapa € iniciada com a importacao das avos'™®, que permitem o desenvolvimento
das matrizes. Essas iniciam o processo de procriacao e os fetos desenvolvem-se em
incubadoras. Ao ser formado, o pinto de primeiro dia € encaminhado ao criador de
frangos. Durante o processo de criagcao e incubacao, sao utilizados insumos quimicos,
farmacos e equipamentos. As ragoes utilizadas tém como base soja e milho. Apds 42
dias de criacao, o frango é abatido na fase de industrializagdo (Vasconcelos; Bassi;
Da Silva, 2016).

Por fim, algumas doencgas sdo associadas a producao de frango como as virais:
bronquite infecciosa das galinhas, doenca de Gumboro, doenca de Newcastle,
influenza aviaria, variola aviaria, doenca de Marek, entre outras e doencas
bacterianas, como: micoplasmose, salmonelose, colibacilose, pasteurelose e coriza

infecciosa, entre outras (Caron, 2021).

3.2.3. Cadeia produtiva de suinos

De acordo com dados da Embrapa, o Brasil possui cerca de 2 milhdes de matrizes
alojadas, com producéo de 4,7 milhdes de toneladas de carne por ano, ocupando
assim o lugar de quarto maior produtor mundial. O maior destino da produgéao é para
0 consumo interno que significa 76%, para um publico que consome 16,7 kg de per

capita de carne por ano (ABPA, 2022).

19 Ocorre a importagéo porque a linhagem genética no Brasil € pouco desenvolvida. As avds estruturam
0 avozeiro, o qual é a base para o desenvolvimento das matrizes.
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3.2.3.1. Sistemas de criacao de suinos

Podem ser caracterizados em dois tipos, que sdo os sistemas de produgao ao ar
livre e em bandas. No Brasil, o sistema intensivo de suinos criados ao ar livre (Siscal)
surgiu na década de 1980. Caracteriza-se pela manutengdo dos suinos em piquetes
de forrageira vegetal nas fases de reproducdo, maternidade e creche. As fases de
crescimento e terminagdo ocorrem no sistema confinado. Em geral, o desmame é feito
entre 21 e 35 dias e apos esse os leitdes sao transferidos para um piquete de creche
ou recria. Ao final dessa etapa, passam para o crescimento e a terminacdo em

confinamento.

No manejo em bandas (MEB) o objetivo € planificar diferentes fases da producao
considerando o desmame, cobertura, partos, pés-desmame (creche), crescimento e
terminacdo. As fémeas sdo divididas em grupos ou bandas de tamanho igual em salas
diferentes conforme sua fase fisioldgica. O controle sanitario € favorecido, pois reduz
contaminacoes entre animais diferentes (ABCS, 2014).

O sistema de producao intensivo de suino confinado é dividido em trés segmentos:
unidade de producdo de leitdo (UPL), unidade de creche (UC) e unidade de

terminacao (UT), conforme apresentado o quadro 7.

Quadro 7 - Producéo intensiva de suinos

\ UNIDADE CARACTERISTICAS GERAIS | PESO E PERMANENCIA
Unidade produtora de leitdo | Reprodugdo: gestacdo de 114 | Permanéncia: 21 a 28 dias.
(UPL) dias O desmame pode ocorrer em

maternidade até o desmame dos | até 35 dias.
leitdes. As fémeas sao
transferidas para a maternidade
de 5 a 7 dias antes do parto para
adaptarem-se.

Unidade de creche (UC) Cuidados iniciais com os suinos, | Peso: chegam com 8 kg.

apos o desmame. Permanéncia: 42 dias, até
Sao separados por peso ou sexo. | atingirem 20kg.

Manutencgao da temperatura entre

26 e 30°C.
Unidade terminagao (UT) Ocorre a engorda do animal e sua | Peso: 100 a 120kg.
saida da creche para o abate. Idade: 63 dias e saem apo6s 114

12, Fase - Recria. Crescimento e | dias.
deposicao de carne magra.

28 Fase - Terminagcdo até o
atingimento do peso para o abate.

Fonte: Quadro montado pela autora com base em (Fernandes, 2018).
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A seguranca dos alimentos e a eficiéncia do processo de producdo sao
garantidas pela rastreabilidade da cadeia produtiva. Em geral, sao implantadas
medidas de biosseguranca, manejos profilaticos e boas praticas de bem-estar animal.
Os animais sao vacinados para sua protecéo individual, o que no caso, sao vacinas
contra Lawsonia intracelludaris; protecao de leitegada' nos periodos embrionario e
fetal por vacinacdo da matriz; protecdo do leitdo recém-nascido pela vacinacao da
matriz e aquisicdo de anticorpos maternos, por exemplo, contra £. coli, Clostridium
perfringens e combinacdo de protecao, por exemplo, vacinacdo da porca para
protegé-la e a futura leitegada por meio de anticorpos maternos, como na erisipela. O
programa de vacinagao deve incluir parvovirose e leptospirose, erisipela
colibacilose/clostridiose, para animais de reproducao, circovirus tipo 2, rinite atrofica e
pneumonia enzodtica e bactérias secundarias relacionadas a doencas respiratorias
dos suinos (ABCS, 2014).

" Leitegada — ninhada de leites.
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4 IMPACTO AMBIENTAL DA PRODUGAO AGRICOLA

41 EXPANSAO AGRICOLA E O DESAFIO DA CONSERVAGCAO DO MEIO
AMBIENTE

A expansao agricola tem sido uma das principais agentes do desenvolvimento
econdmico ao longo da historia humana e no Brasil, em particular, destaca-se na pauta
de exportacdes. No entanto, esse avanco cobra um precgo alto do meio ambiente,
especialmente pelo desmatamento e da perda de habitat.

A conversao de florestas'? e outros habitats naturais em terras agricolas é uma
pratica antiga, mas que se intensificou significativamente nas ultimas décadas,
principalmente em regides tropicais (FAO, 2020). Conforme a Organizacdo das
Nacoes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), cerca de 80% do
desmatamento mundial esta diretamente associado a conversao de florestas em
terras para a agricultura (FAO, 2020). Essa pratica, além de resultar na perda de
biodiversidade, contribui significativamente para as emissdes de gases de efeito

estufa, sendo responsavel por cerca de 10-15% das emissodes globais (IPCC, 2019).

A biodiversidade estd sendo ameacgada pelo desmatamento e pela
fragmentacdo de habitats. As espécies endémicas e dependentes de habitats
especificos sdo as mais afetadas, podendo ser extintas local ou completamente
(Wilson, 2002). Além disso, a destruicdo de habitats compromete servigos
ecossistémicos fundamentais, como a polinizagao, a regulacao hidrica e climatica, e
a fertilidade do solo (MEA, 2005).

Do ponto de vista social e econémico, comunidades locais que dependem da
floresta para subsisténcia, medicina e cultura também sao afetadas negativamente. A
perda de biodiversidade e a degradagdo ambiental podem resultar na diminui¢cao de
recursos naturais, afetando a seguranga alimentar e a economia local (Sachs et al.,
2009).

12 Mudanga do ambiente florestal para outro uso da terra, como pastagens e agricultura; desmatamento.
Disponivel em: https://ipam.org.br/glossario/conversao-de-
floresta/#: ™ text=Mudan%C3%A7a%20do%20ambiente%20florestal%20para,como%20pastagens %2
0e%20agricultura%3B%20desmatamento.
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Para mitigar esses impactos, €& preciso usar a terra de modo
sustentavel. Estratégias como a agricultura sustentavel, a agrofloresta, e a integracao
lavoura-pecuaria-floresta (ILPF) tém demostrado serem eficazes na reducdao do
desmatamento e na promog¢do da biodiversidade, além de oferecer beneficios
econdmicos para os agricultores (Pretty et al., 2006; Tscharntke et al., 2012). Politicas
publicas e incentivos econdmicos tém um papel relevante na promocao dessas

praticas sustentaveis e na protecao de areas vulneraveis (Nepstad D. et al., 2014).

Embora o uso intensivo da terra para agricultura tenha contribuido para o
desenvolvimento econdmico por décadas, acarreta consequéncias importantes para
o0 ambiente e a sociedade. A adogao de praticas agricolas sustentaveis e politicas
publicas eficazes sdo fundamentais para harmonizar as necessidades de produgao

alimentar com a conservacao ambiental e o bem-estar social.

4.1.1 Impactos e desafios do uso de agrotoxicos e fertilizantes na agricultura

contemporanea

A utilizacdo massiva de agrotdxicos na agricultura se inicia na década de 1950,
nos Estados Unidos, com a chamada 'Revolugdo Verde', que teria o intuito de
modernizar a agricultura e aumentar sua produtividade. No Brasil, esse movimento
chega na década de 1960 e, com a implantacao do Programa Nacional de Defensivos
Agricolas (PNDA), ganha impulso na década de 1970. O programa vinculava a
utilizacdo dessas substancias a concessao de créditos agricolas, sendo o Estado um

dos principais incentivadores dessa pratica (Lopes & Albuquerque, 2018 p.519).

O termo agrotdxico passou a ser adotado no Brasil a partir da Lei Federal n®
7.802, de 1989, regulamentada pelo Decreto n? 4.074, de 2002, e traz o seguinte
conceito: “compostos de substancias quimicas destinadas ao controle, destruicdo ou
prevencao, direta ou indiretamente, de agentes patogénicos para plantas e animais

uteis e as pessoas”. (Santana, Moura, Nogueira In: /bidem).

Na ultima década, o Brasil expandiu o mercado de agrotéxicos e 190%, o que

colocou o pais em primeiro lugar no ranking mundial de consumo desde 2008. Dez
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empresas controlam mais de 70% desse mercado. Somente na safra de 2010 e 2011,

foram consumidas 936 mil toneladas de agrotéxicos (Rigotto In: /bidem).

Agrotéxicos podem contaminar reservatorios de agua, rios, recursos hidricos e
bacias fluviais, podendo interferir nos organismos vivos aquaticos. Algumas
substancias sao proibidas no pais ha décadas, como é o caso do
Hexaclorociclohexano (HCH)'3, ainda estao sendo detectadas em amostras de aguas,

pocos e mananciais /bidem, p.522).

Foi encontrada contaminagado de organofosforados' em lagos urbanos em
Cascavel, no Parana, que possui atividade agricola intensa. De modo semelhante,
foram detectadas cipermetrina’ e malationa'® em dois rios da regido metropolitana de
Fortaleza. E mesmo na agua de chuva foram detectadas a presenca de agrotoxicos
diferentes em regides produtoras de soja. Em aguas doces no Brasil, os herbicidas
foram os agrotoxicos mais encontrados (Cembranel, et al.; Duavi, et al; Belo MMSP,

Albuquerque, et al. In: /bidem).

13 O hexaclorociclohexano (HCH) é um organoclorado sintético caracterizado por uma mistura de varios
isdbmeros de grau técnico, pela composicao percentual de alfa (a), beta (8), gama (y), delta (5) e épsilon
() hexaclorociclohexanos. O alfa-hexaclorociclohexano faz parte da lista do Anexo A da Convengao
de Estocolmo, que estabelece o banimento de sua producdo e uso devido a alta persisténcia no
ambiente e capacidade de bioacumulagdo, volatiidade e toxicidade. Fonte: Cetesb
<https://cetesb.sp.gov.br/centroregional/a-convencao/poluentes-organicos-persistentes-pops/>.

4 Os organofosforados sdo um grupo de compostos quimicos amplamente utilizados em agropecuaria
como inseticidas. Atuam inibindo as colinesterases, principalmente a acetilcolinesterase (AchE;
EC3.1.1.7), aumentando o nivel de acetilcolina nas sinapses. Fonte: Santos, et al. <
https://doi.org/10.1590/S0100-40422007000100028>.

15 Cipermetrina € um inseticida piretrdide que age por contato e ingestdo nos alvos bioldgicos abaixo
indicados, os quais causam consideraveis danos a producao das culturas algoddo, amendoim, arroz,
batata, batata doce, batata yacon, beterraba, café, cara, cenoura, citros, ervilha, feijao, feijoes e outros.
Fonte: https://www.adapar.pr.gov.br/sites/adapar/arquivos_restritos/files/documento/2023-
05/cipermetrina_nortox_250_ec.pdf.

6 Malationa € um inseticida muito usado na agricultura, na jardinagem e nas pulverizagdes para
erradicar mosquitos, como o Aedes aegypti. Fonte: https://noticias.ufsc.br/2023/01/pesticida-usado-na-
agricultura-e-no-controle-da-dengue-e-fator-de-risco-para-diabetes-
gestacional/#:™:text=0%20Malathion%20%C3%A9%20um%20inseticida,dengue%20e%20de%200outr
as%20doen%C3%A7as.
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Segundo Tomé et al. (2015. In: /bidem) substancias, como o spinosad'’ e o
imidacloprido'®, podem estar relacionadas a mortalidade de abelhas e interferir em
suas atividades de voo. O numero de espécies de abelhas também pode ser
prejudicado pelo uso de inseticidas associados a culturas geneticamente modificadas
(Pires et al., 2014 In: /bidem p. 523).

O uso de agrotoxicos e fertilizantes na agricultura contemporénea apresenta
um paradoxo. Por um lado, ocorre 0 aumento da produtividade de produtos agricolas
e por outro, ha impactos sobre as pessoas, que vao desde simples nauseas, dores de
cabeca e irritacoes na pele até problemas crénicos, como diabetes, malformacoes
congénitas e varios tipos de cancer, além dos impactos ambientais que podem incluir
contaminagao da agua, plantas e solo, diminuicdo no numero de organismos vivos e

aumento da resisténcia de pestes (Moraes, 2019, p. 9).

O uso intensivo de fertilizantes quimicos € associado a eutrofizagdo de corpos
d'agua, desequilibrios na fertilidade do solo e emissdes de gases de efeito estufa,
como oxido nitroso (N,O). A eutrofizagdo, causada pelo escoamento de nutrientes,
leva a proliferacdo de algas nocivas, morte de peixes e perda de biodiversidade
aquatica (Smith & Schindler, 2009). Além disso, a aplicacao excessiva de fertilizantes
pode alterar a composi¢ao quimica do solo, afetando sua qualidade e produtividade a

longo prazo (Robertson & Vitousek, 2009).

Os agrotéxicos, por sua vez, sao associados a uma variedade de problemas
ambientais e de saude. Residuos de pesticidas podem contaminar agua, solo e
alimentos, representando riscos a saude humana e a fauna, especialmente
polinizadores como abelhas, fundamentais para a manutencao da biodiversidade e da

producao agricola (Potts et al., 2010). A exposicao a certos agrotoxicos esta ligada a

7 As espinosinas sdo moléculas com agéo inseticida extraidas a partir de uma bactéria de solo
chamada Saccharopolyspora spinosa. E utilizado em um numero maior de culturas, no controle de
diversas lagartas e tragas (Lepidopteros), larvas-minadoras (Diptera), alguns tripes (Thysanoptera) e
algumas brocas (Coleoptera). Fonte: https://elevagro.com/blog/espinosinas-mecanismo-de-acao-e-
caracteristicas/.

18 O imidacloprido ou imidacloprid (em inglés), & um inseticida sistémico. Ele faz parte do grupo
neonicotinoide de formula CoH10CINsOz2, utilizado para o controle de cupins. Ele pode ser utilizado em
diversas espécies vegetais, sendo elas de uso alimentar, como frutas e legumes, ou nao alimentar,
como fumo e algodéao. Fonte: hitps://www.ecycle.com.br/imidacloprido/.
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doencas como cancer, disturbios neuroldgicos e problemas reprodutivos (Mostafalou
& Abdollahi, 2013).

Apesar desses riscos, 0 uso de agrotoxicos e fertilizantes continua crescendo
globalmente (Grafico 2). Segundo relatorio da FAO/ONU (2022), o Brasil € o segundo
pais que mais utiliza agrotoxicos no mundo. No relatorio da FAO (2023), Pesticides
use and trade 1990-2021, ha estimativa de que ocorram cerca de 385 milhdes de
casos de intoxicagdo aguda por ano no mundo causadas por agrotoxicos. A expansao
dos casos vem ocorrendo em fung¢ao da intensificacao global da sua utilizacdo. Para
se ter ideia do tamanho da expansao, em 1991 o numero de casos foi de 25 milhdes
(OMS). Atualmente, cerca de 11 mil pessoas morrem no mundo devido a

envenenamentos ndo intencionais.

Grafico 2 - Uso de pesticidas per capita por regiao
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Fonte: FAO, 2023b. A traducéo foi feita pela autora a partir da imagem original.

Conforme a FAQO, o Brasil consta como o maior usuario mundial de agrotoxicos
em 2021, com 720 quilotoneladas (Kt) de agrotdxicos aplicados na agricultura. Essa
quantidade é 60% maior que a utilizada nos Estados Unidos da América (457 kt),
considerado o segundo maior usuario. Os proximos trés usuarios - Indonésia (283 kt),
China (245 kt), Argentina (242 kt) - todos tinham niveis de aplicagdo semelhantes. Os
cinco utilizadores seguintes foram a Federacdo Russa (97 kt), Canada (92 kt),
Espanha (76 kt), Franca (70 kt) e Australia (63 kt), todos com quantidades
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comparaveis. Cerca de quatro empresas, Syngenta group, Bayer, Cortela e Basf,
controlam 70% do mercado global de agrotéxicos e detém 57% do mercado de

sementes (Instituto Humanitas Unisinos, 2023).

E possivel promover praticas agricolas sustentaveis, como agricultura organica,
integracdo de praticas, manejo de pragas e o uso de fertilizantes organicos sao
fundamentais como praticas sustentaveis que podem mitigar os impactos no meio
ambiente. A diversificagdo de culturas, praticas de cultivo minimo e a eliminacao de
insumos sintéticos contribuem para a reducao da contaminagao do solo e da agua
(Gomiero et al, 2011). Além disso, politicas publicas eficazes e a conscientizagdo
sobre o uso responsavel desses insumos sao essenciais para assegurar um futuro

agricola sustentavel e saudavel.

4.1.2 Panorama da agricultura no Brasil e no mundo

De acordo com a FAO, a produgcdo mundial de graos tem aumentado nas
ultimas décadas. Segundo o Conselho Internacional de Graos (IGC), a producao
global de graos e cereais em 2023/24 é estimada em 2,297 bilhdes de toneladas, um
aumento de 1,7% em relagdo ao ano anterior (Pressinott, 2023). O Brasil € o quarto
maior produtor de graos do mundo, tendo produzido 239 milhdes de toneladas em
2020 (Guaraldo, 2021). A producao de graos crescera 27% nos proximos dez anos,
segundo a FAO e a OCDE. A estimativa € de que a producao alcance 333,1 milhdes
de toneladas em 10 anos. Atualmente, este dado é de 261,1 milhdes de toneladas
(Portal G1, 2021).

Junto a isso, houve aumento do consumo de fertilizantes, segundo o Ministério
da Agricultura e Pecuaria do Brasil (MAPA). Vem ocorrendo forte aumento nas
importacdes de fertilizantes nos ultimos anos, com um crescimento de 445% em pouco
mais de duas décadas (MAPA, 2022). Esse consumo cresceu cerca de 4% ao ano
entre 2000 e 2022, de 16 milhdes para 40 milhdes de toneladas (Florentino, 2023).
Embora seja pratica comum na agricultura moderna para aumentar a produtividade
das culturas, seu uso excessivo, segundo Ishfaq et al. (2023), tem efeitos no meio
ambiente, na contaminagdo do solo e da agua, e pode afetar a biodiversidade e a
saude humana. Conforme a AmbScience (2021), o uso de agrotdxicos no Brasil, que

ja era alto se comparado a outros paises, aumentou ainda mais. Desde outubro de
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2020, seguindo determinacdo do Ministério da Agricultura, a Anvisa permitiu a
utilizacao de substancias que ja foram proibidas em outros paises (MAPA, 2022). Além
disso, o consumo de fertilizantes cresceu cerca de 4% ao ano entre 2000 e 2022, de

16 milhdes para 40 milhdes de toneladas (Oliveira, 2021).

A partir de um estudo do Instituto de Manejo e Certificagdo Florestal e Agricola
(Imaflora) denominado “Producédo de alimentos no Brasil: geografia, cronologia e
evolucao” foi possivel identificar que a produgéao brasileira agricola estd concentrada
em poucas culturas. Soja, milho, cana-de-acgucar, feijao e arroz ocupam cerca de 70%
da area agricola total do pais. A area plantada no Brasil, em 2017, conforme o Imaflora
(2022), era da ordem de 78,7 milhdes de hectares, o que significou 398,5 milhdes de
toneladas de producdo. Entre 1988 e 2017, foi possivel identificar um boom de
commodities e as culturas que mais cresceram foram soja, milho e cana-de-agucar. A
producao de soja, teve aumento da ordem de 536% em toneladas no periodo, numa
area cultivada que aumentou 221%. A producao de milho expandiu 295% em uma
area que aumentou em 32% e a cana-de-acgucar expandiu 194% a sua producédo em
uma area que aumentou 145% em relagao ao periodo anterior a 1988. Outros produtos
reduziram a area de produgao, porém, aumentaram a produtividade, foi o caso do
arroz e do café. As plantagdes de trigo, mandioca e cacau diminuiram nesse periodo.
Apesar das expansodes especializadas das commodities citadas, o estudo revelou que
as demais culturas nado perderam em quantidade e em diversidade, o que foi

observado foi a mudanca na forma de produzir.

A producéo agricola no Brasil € concentrada e especializada em grande medida
devido a estrutura fundiaria desigual. A concentracdo de terras mantém-se
praticamente a mesma ao longo do tempo. Em 2006, 69% dos estabelecimentos
agropecuarios eram pequenos (de 2 a 100 hectares) e 2% correspondem as grandes
propriedades (de 500 a mais de 2500 hectares), o que para esse ultimo significa 58%
do total de terras ocupadas no Brasil. Em 2017, a proporcéo continua praticamente a

mesma.
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Nas ultimas décadas, a participacao relativa da agricultura familiar vem
reduzindo no cenario de producdo agricola. Entre 2006 e 2017, o numero de
estabelecimentos de agricultura familiar reduziu em 500 mil, devido a perda de
rendimentos provenientes da agricultura. Entre 2006 e 2017, houve expanséo da
fronteira agricola em cerca de 54,9% das 558 microrregides (grupo de municipios
definido pelo IBGE) do pais, ao mesmo tempo que a expansao de pastagens foi
superior em 29,3% das microrregides. O aumento da agricultura pode ser explicado
pelo crescimento do plantio de cana-de-agucar na regido sudeste e de areas de soja
no Centro-Sul (Imaflora, 2022).

No pais, a agricultura familiar desempenha papel essencial nas tematicas
econdmica, social, de seguranca alimentar e ambiental. Em 2021, as familias
representavam 77% dos estabelecimentos agropecuarios no Brasil e respondiam por
cerca de 70% dos alimentos consumidos pelos brasileiros. A0 mesmo tempo, essas
familias praticam a policultura contribuindo com a plantagcdo de maior variedade de
alimentos contribuindo para a sustentabilidade do ambiente e priorizam as praticas de
cultivo tradicionais que tem baixo impacto no ambiente. Junto a isso, o setor gera 77%

dos empregos na agropecuaria (Cardoso,2021).

E fundamental a compreensao de que o modo de producédo agricola industrial
atualmente aplicado é insustentavel para o planeta e a sua continuidade tornara a vida

humana dificultada por exaurir os recursos naturais.
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5 ALTERNATIVAS ALIMENTARES BASEADAS EM PLANTAS

5.1 BENEFICIOS DE UMA DIETA BASEADA EM PLANTAS NA PREVENGAO DE
ZOONOSES

O consumo de uma dieta a base de plantas desempenha um papel fundamental
na mitigacdo de impactos ambientais associados a matriz de produgao intensiva de
animais. A producao de alimentos com base em plantas requer menor uso de recursos
naturais de agua e terra, em geral, que a pecuaria, em razdo da eficiéncia em
converter energia solar e nutrientes em biomassa comestivel (Espinosa-Marrén et al.,
2022). Do mesmo modo, tende a ter uma pegada de carbono menor e contribuir para
a conservacao de biodiversidade de maneira que protege os ecossistemas.

A dieta baseada em plantas pode ser um caminho promissor na prevengao de
Zoonoses por seu menor impacto ao meio ambiente, além contribuir para a saude dos
comensais. Por outro lado, a relagdo que ocorre com o consumo numa dieta onivora,
calcada em alimentos de origem animal, e a emergéncia de zoonoses € bastante

documentada na literatura cientifica, conforme ja tratado na pesquisa.

De acordo com Jones et al. (2008), cerca de 60% das doencas infecciosas nos
seres humanos sao de origem zoonética. Estudos recentes indicam que a exploragao
intensiva de animais selvagens e a criagdo de animais em larga escala aumentam o
risco de transmissdo de patdogenos entre as espécies. A agropecuaria intensiva,
sobretudo em sistemas de confinamento, cria condigées propicias para a emergéncia
e disseminacao de agentes patogénicos, uma vez que ha grande numero de animais,
0 estresse cronico a que sao submetidos e o uso abusivo de antimicrobianos (Wallace,
2020).

Com base nessa situacao, a adogcao de uma dieta rica em vegetais € uma das
medidas importantes para diminuir os riscos relacionados as zoonoses. Essa
mudancga alimentar pode contribuir para a diminuicdo da demanda por produtos
animais, impactando diretamente na escala da produc¢ao pecuaria e na pressao sobre
0s ecossistemas naturais, fatores ligados a ocorréncia de doencas infecciosas (Rohr

et al., 2019). Além disso, dietas com base em plantas estdo em acordo com principios
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de sustentabilidade e conservacdo ambiental, favorecendo uma interacdo mais

harménica entre humanos, animais e ecossistemas (Springmann et al., 2016).

De um ponto de vista nutricional, uma dieta rica em vegetais, frutas, graos
integrais e leguminosas, e sem produtos de origem animal, é benéfica para a saude
ao ajudar a prevenir enfermidades cronicas nao transmissiveis, como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e certos tipos de cancer (Willett et al., 2019). Além
dos beneficios diretos a saude humana, a adogao desta dieta pode tornar o sistema
alimentar mais resistente e seguro, reduzindo a dependéncia de cadeias de
suprimentos longas e complexas, que podem sofrer alteragées, como as que

ocorreram durante a pandemia de COVID-19 (Béné, 2020).

A integracao de politicas publicas para incentivar habitos alimentares baseados
em plantas, aliadas a um maior investimento em pesquisa e desenvolvimento de

sistemas alimentares sustentaveis, pode prevenir pandemias.

5.2 Reducgéao da pegada ecoldgica em relacéo a dieta onivora

A pegada ecologica surge como uma métrica complexa e multidimensional que
quantifica o impacto ambiental das atividades humanas, refletindo a demanda de
recursos naturais e a capacidade regenerativa do planeta. Em conceituagao proposta
por Mathis Wackernagel e William Rees (1996), a pegada ecoldgica representa a area
biologicamente produtiva de terra e 4gua necessaria para satisfazer as demandas de
uma populagao ou individuo, assimilando os residuos gerados. A mesma transcende
a simples contabilidade de recursos consumidos, abarcando a capacidade da biosfera
em regenerar esses recursos e assimilar os residuos gerados, proporcionando uma

medida abrangente do impacto ambiental.

Compreende diversas categorias, destacando-se a pegada de carbono,
agricola, florestal, de pesca e de constru¢cdo. A pegada de carbono, por exemplo,
mensura as emissdes de gases de efeito estufa provenientes de atividades humanas.
Essa abordagem multisetorial permite uma avaliagdo mais precisa dos impactos

ambientais associados a diferentes dominios da atividade humana.



58

Sua mensuracao envolve métodos complexos, em geral, baseados em
modelos matematicos e dados estatisticos. Podem ser adotadas abordagens de
contabilidade de recursos para avaliar o uso de terra, da agua e da energia em relagao
a capacidade regenerativa da biosfera. A metodologia aplicada pode fornecer dados
detalhados sobre os padroes de consumo e producao em diferentes regides e setores
(GFN, 2020).

Sua aplicagdo apresenta limitagdes, que podem incluir a simplificacdo de
complexidades ambientais e a necessidade constante de atualizacdo dos dados.
Contudo, exerce papel importante conscientizagdo ambiental e na formulagdo de
politicas sustentaveis, podendo ser utilizada como uma ferramenta essencial na
avaliacao da viabilidade a longo prazo de praticas humanas. De modo a permitir uma

coexisténcia mais equilibrada com o meio ambiente.

Sistemas agricolas baseados em plantas tém se mostrado uma alternativa para
a agricultura, ao eliminar insumos externos ndo renovaveis que causam impactos
ambientais, sociais e econémicos (Borsato, 2015). A agricultura ecolégica como
sistema de produgdo baseia-se na utilizagdo de processos e recursos naturais, pois
ndo utilizam fertilizantes quimicos, pesticidas ou organismos geneticamente
modificados (OGM). Pretendem, obter alimentos saudaveis e nutritivos ao mesmo
tempo que protegem a fertilidade do solo e evitam que pragas se propaguem
(Iberdrola, 2024).

De acordo com a Teixeira (2022), tecnologias tém sido criadas, como cultivares
e racgas que tenham tolerancia a pragas e doencas e sistemas de produgao integrados,
como a integragao-lavoura-pecuaria-floresta, para dinamizar a producgéo de alimentos
de modo sustentavel. A expansao da atividade agropecuaria no Brasil e as demandas
do mercado consumidor por uma producao mais ecologicamente correta direcionam
as cadeias produtivas para aprimorar seu desempenho social, econémico e ambiental.
Segundo a autora, essa mudanca € quase uma “metamorfose”, ja que passa de uma
producao extensiva para sistemas agricolas mais sustentaveis, seguindo os requisitos

da legislacdo ambiental em vigor e sem a perda de novas areas naturais.
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A presenca de diferentes espécies vegetais e a integracdo com sistemas
agroflorestais permitem habitats mais ricos, que mantém populacdes de polinizadores
e a preservacao da diversidade genética (Perfecto et al., 2009). A manutencéo de
cobertura vegetal e praticas como a rotacao de culturas contribuem para a regulacao

climatica, a conservagao do solo e a provisao de agua de qualidade (Altieri, 2002).
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6 AGRICULTURA E AGROECOLOGIA

6.1 SUSTENTABILIDADE E SEGURANCA ALIMENTAR: O PAPEL DA
AGRICULTURA

A agricultura em nosso tempo nao significa somente meio de produgao de
alimentos, mas também representa um sistema complexo que influencia e é
influenciado por fatores socioecondmicos, ambientais e politicos. A agricultura
convencional apresenta uso intensivo de insumos quimicos (fertilizantes, pesticidas)
e de mecanizagdo no campo. Conforme Stotz (2012), tem sido uma abordagem
bastante empregada no mundo e, em especial, nos paises de terceiro mundo, por
apresentarem elevada produtividade, “menor tempo de trabalho socialmente
necessario resultante do uso de agrotoxicos” e custos reduzidos, além de ajudar na
reducao de pobreza nas areas rurais por fornecer emprego e renda nas comunidades

locais.

A agricultura convencional foi resultado de um movimento desenvolvido nos
anos 1970, que ampliou a produtividade da plantagdo, reduziu os custos de producao
e a aumentou a conservagao dos vegetais por uso massivo de aditivos sintéticos,
agrotoxicos e outras substéncias quimicas, conhecida como "Revolugdo Verde"
(Grupo Ecocert, 2022).

E possivel verificar a trajetéria da agricultura no Brasil no grafico 3, no qual
constam os indices de produtividade entre 1977 e 2018. Conforme estudos da
Embrapa, a producdo de graos partiu de 38 milhdes de toneladas e atingiu 236
milhdes, significando cerca de seis vezes a produgéo inicial, enquanto a area plantada
dobrou. Essa produtividade requereu seu pre¢co ao meio ambiente e a saude humana
ao longo dos anos, devido aos riscos de contaminagao da agua e do ar pelo emprego
excessivo de insumos quimicos. Somando-se a isso, 0 uso de mecanizagao deve ser
adequado a terra, para evitar a compactacao do solo, reduzindo a sua capacidade de

reter agua, o que pode causar perda de biodiversidade no solo (Peche Filho, 2024).
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Grafico 3 - Evolucao da produtividade agricola brasileira de 1977 a 2018
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Fonte: adaptado por Sensix blog'® de Embrapa®.

Essa agricultura convencional, fortemente calcada num sistema tecnologico
que passou a dominar o mundo rural, comecgou a receber criticas a partir da década
de 1970, como derivagao da crise econdmica e dos elevados custos das tecnologias
recentes, e por suas consequéncias sociais e ecoldgicas. Ocorre a difusdo de
discursos que apoiam projetos alternativos de desenvolvimento para embasar uma

nova relagao entre humanos e o meio ambiente (Paulino & Gomes, 2020).

A agroecologia surge como uma proposta inovadora na agricultura,
destacando-se por introduzir principios ecoldgicos na producéo de alimentos. Desse
modo, visa otimizar o uso dos recursos naturais, promovendo a biodiversidade, a
conservacgao do solo e a eficiéncia energética. A ideia formou-se no inicio do século
XX e, a partir de 1970, teve maior destaque por tornar-se uma critica ao modelo
convencional de agricultura intensiva e industrial. O agrénomo Miguel Altieri (1950 -)
é citado como um dos desenvolvedores da formalizagdo da agroecologia como

disciplina académica.

O debate sobre agroecologia no Brasil € explicado com base em trés

dimensodes: numa, como conjunto de praticas produtivas sustentaveis; em outra, como

19 Disponivel em: https://blog.sensix.ag/trajetoria-da-produtividade-agricola-brasileira-um-historico-da-
producao-de-graos-no-pais/
20 Disponivel em: https://www.embrapa.br/visao/trajetoria-da-agricultura-brasileira



62

perspectiva mais abrangente, que possui enfoque cientifico e vai além de modelos de
agriculturas e que tem por objetivo fortalecer os pilares de transicdo para as
agriculturas alternativas e os modelos de desenvolvimento rural sustentaveis
(Petersen et al., 2009; Almeida, 2009); e, por ultima, enquanto movimento social,
como mobilizagdo que funciona a partir de principios, conceitos e teorias para o

fortalecimento dessas praticas no mundo rural.

Embora a agroecologia ofereca solugbes promissoras aos desafios
enfrentados pela agricultura moderna, sua implementagdo enfrenta obstaculos
significativos. Podem ser apontados a resisténcia a mudangas, a necessidade de
politicas publicas e a pressao econdmica das bancadas ruralistas que, no Brasil, tém
representatividade no Congresso da Republica, entre outros. Contudo, contempla os
beneficios relativos a prevencédo de novas epidemias devido a preservagdo do meio

ambiente e as mudancgas da matriz de produgéo de alimentos.

6.2 AGROECOLOGIA - MUDANCA DE PARADIGMA

A agroecologia surge como uma resposta aos modelos de agricultura intensiva
e industrializada, que, embora tenham aumentado a produtividade, geraram impactos
negativos ao meio ambiente e a saude humana, conforme apontado anteriormente.
Esta abordagem busca a harmonizagdo entre praticas agricolas e os principios
ecologicos, promovendo a biodiversidade, ciclos naturais e a saude do solo (ALTIERI,
2002). De acordo com Schimitt (2018), as dimensbes de soberania e segurancga
alimentar e nutricional, justica ambiental, comunicacao e cultura, direito a cidadania,

economia solidaria, entre outras, entremeiam-se com a agroecologia.

Em 1934, Albert Howard (1873-1947) desenvolveu seu conceito que
posteriormente foi adotado por Trofim Denisovich Lysenko (1898-1976), a partir de
1950. Basicamente, ocorre a busca do desenvolvimento agricola relacionando-o a
aspectos sociais e culturais, entre outros. Essas praticas se fundamentaram na
sistematizacado de saberes empiricos e tradicionais, que se embasam em evidéncias

cientificas.
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A mudanca de paradigma fundamental na gestao e concepcao dos sistemas
agricolas € a mudanca para a agroecologia. Essa transformacao esta relacionada com
sustentabilidade, seguranca alimentar e resiliéncia?! as mudancas climaticas. A
agroecologia, ao contrario da agricultura convencional, que depende de insumos
externos, valoriza a biodiversidade, os ciclos biogeoquimicos, a saude do solo e a
harmonia entre as praticas agricolas e os ecossistemas locais (Altieri & Nicholls, 2005;
Wezel et al., 2009).

E necessario que haja reestruturacéo na dimensao econdémica, politica e social
da agricultura para ocorrer resiliéncia transicdo para a agroecologia. O que impacta
toda a cadeia de producao até o consumo, favorecendo a promogéao de sistemas locais
e resilientes, que poderao fornecer alimentos saudaveis e acessiveis, fortalecendo as

comunidades locais (Gliessman, 2007; Francis et al., 2003).

Em se tratando de agroecologia, € possivel promover praticas de policultura,
agrofloresta, manejo integrado de pragas para conservar melhor a biodiversidade. Sao
praticas que irao contribuir para a sustentabilidade ambiental e aumentar a resiliéncia
dos sistemas agricolas no enfrentamento de estresses bidticos e abidticos, reduzindo

a dependéncia de insumos quimicos (Altieri & Nicholls, 2005; Pretty, 2008).

Em termos econOGmicos, a agroecologia permite que sistemas alimentares
possam ser revalorizados, o que envolve a promoc¢ao de mercados locais, pequenos
circuitos de comercializagdo, bem como o fortalecimento da economia rural. A
viabilidade econémica de sistemas agroecoldgicos pode se dar através da valorizagao
dos produtos, por meio de politicas publicas de apoio a agricultura familiar e

agroecologica (Altieri & Toledo, 2011).

Quanto ao aspecto social, uma transi¢do para agroecologia tem relagdo com

acdes que promovam um ambiente alimentar mais justo e com soberania alimentar?2.

21 Da-se pela capacidade de um sistema recuperar e retornar as suas fungées apés um impacto, que
pode ser de seca, enchente, desmatamento, incéndio, etc. Quando se refere a adaptagdo a mudancga
do clima refere-se a capacidade adotar-se praticas para reduzir os impactos provenientes da mudanca
de clima (Obermaier e Rosa, 2013 In: Embrapa, 2024).

22 Definicdo: “(...) o direito dos povos & alimentagdo saudavel e culturalmente adequada que seja
produzida por métodos ecologicamente corretos e sustentaveis. E também o direito dos povos definirem
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Implica no desenvolvimento das comunidades locais, valorizacdo do conhecimento
tradicional, participacdo de agricultores e da sociedade no desenvolvimento destes

sistemas alimentares sustentaveis e mais democraticos (Pimbert et al., 2018).

Apesar dos beneficios potenciais, a transicdo para a agroecologia enfrenta
dificuldades significativas. Isso inclui a resisténcia dos sistemas agroindustriais
dominantes, a necessidade de politicas publicas que apoiem a agroecologia, a
realizacdo de pesquisas e desenvolvimento adequados as condigbes locais e a
transformacao das percepgdes e comportamentos de consumo (Holt-Giménez &
Altieri, 2013; Levidow et al., 2014). Para que se torne um realidade bem-sucedida, &
necessaria uma abordagem integrada e com a participagdo de agricultores,
consumidores, pesquisadores, formuladores de politicas para o processo de

transformacao (Francis et al., 2003).

6.2.1 Estabelecimentos agroecolégicos no Brasil

Em 2015, a Food and Agriculture Organization (FAO) lancou um relatério de
defesa da agroecologia para produzir alimentos de modo mais sustentavel e
equilibrado (FAO, 2015). Conforme o Censo agropecuario de 2017, houve aumento
de 21% nos estabelecimentos agroecologicos no Brasil desde o censo anterior
realizado em 2006. O Estado de Minas Gerais possui 0 maior numero de
estabelecimentos agroecoldgicos, seguido pelo Parana e Rio Grande do Sul. No total,

eram 1,1 milhdo de hectares divididos em 17.417 estabelecimentos (IBGE, 2017).

Na figura 5, que apresenta o mapa de feiras orgéanicas do Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor (IDEC) e censo agropecuario de 2017, € possivel observar o
numero de feiras de produtos organicos por regido do Brasil. Do mesmo modo, o
numero de estabelecimentos que declaram né&o utilizar agrotdxicos (3,2 milhdes) e

estabelecimentos que declaram fazer agricultura organica (68 mil).

seus proprios sistemas alimentares e agricolas (Forum For Food Sovereignty, 2007, versao livre dos
autores” (Mendes & Gongalves, 2023).
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Figura 5 - Agroecologia em numeros

AGROECOLOGIA EM NUMEROS
Numero de feiras de produtos organicos no Brasil, por regido
(Total: 741)
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Fonte: Infografico®® (Schimitt, 2017).

Conforme Schimitt (2018), a incorporacdo de um enfoque agroecologico as
politicas publicas de incremento da agricultura familiar encontrou diversos obstaculos,
especialmente, devido ao fortalecimento das representagdes do agronegdcio no
governo, além da vinculacdo de algumas categorias de produtores familiares as
cadeias produtivas sob dominio do agronegocio. Pode-se ressaltar que este cenario
ocorreu em um momento disfuncional do entendimento da ordem democratica no
Brasil, quando ocorreram a publicagao de conjunto de leis e decretos que poderiam
ameacar os direitos dos camponeses, agricultores familiares, assentados de reforma
agraria, povos indigenas, quilombolas e outros povos e comunidades tradicionais. Por
estas e outras razdes, € importante compreender que as mudangas ocorrem por agao
de diversos agentes sociais. Para podermos vislumbrar a possibilidade de transicao
de uma alimentacdo hegemonicamente onivora para uma a base de plantas, sera
necessario que os papeéis politicos se coadunem com os interesses da sociedade e

com as necessidades do meio ambiente.

2 Disponivel: https://br.boell.org/pt-br/2018/09/02/agroecologia-no-brasil.
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6.2.2 Praticas de agricultura sustentavel e seu impacto no meio ambiente

Algumas praticas sao adotadas no Brasil e no mundo. Uma delas refere-se ao
Manejo Integrado de Pragas (MIP), que utiliza técnicas diversas para controlar pragas
e doengas em plantas, tais como inseticidas naturais, a rotagao da agricultura e o
controle biolégico. E definido pela FAO como um sistema que associa o ambiente e a
dindmica populacional da espécie, utiliza todas as técnicas e métodos de forma
compativel o quanto possivel e mantém a populacdo da praga em niveis abaixo

daqueles que poderiam causar dano econémico (Embrapa, 2022).

Outro exemplo adotado, € o de Sistemas agroflorestais (agrofloresta ou
agrossilvicultura) que consiste em integrar arvores, arbustos, plantas perenes a
produgdo agricola e/ou com animais numa mesma area. Trazendo beneficios para a
diversificagdo da producao, conservagao do solo e melhoria da agua. Nesse sistema,
se procura criar um ambiente parecido com o que se obtém na floresta, tal como deixar
0 solo com cobertura vegetal e diversos tipos de plantas promovendo ajuda mutua.
Desse modo, ha producao diversificada o que favorece a recuperagédo do solo. As
vantagens nesse sistema sao o menor emprego de insumo externo, redu¢ao do custo
de producdo e aumento na eficiéncia econdmica da unidade produtiva. E uma pratica
que favorece a conservacgao do solo, pois reduz a erosdo e amplia a infiltragdo de agua

que pode ser obtida na pratica de plantio direto (Macédo, 2013, p.13).

Outra possibilidade utilizada € da agricultura orgénica, na qual a producao de
alimentos ocorre sem aplicagao de agrotoxicos e fertilizantes quimicos favorecendo a
biodiversidade, a manutenc¢éo do solo e a obtencao de alimentos pouco téxicos para

a saude humana.

Por fim, a pratica de Irrigacao por gotejamento que se constitui de irrigar as
plantas com pequenas quantidades de agua de modo a alcancar a raiz, tal acdo visa

economizar agua e reduzir a erosao.
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6.2.3 Impacto da agroecologia na preveng¢ao de zoonoses

A relacao entre praticas agricolas e o surgimento de zoonoses, como a Covid-
19, € um campo de estudo recente. A agricultura convencional, juntamente com a
degradacao dos habitats naturais, aumenta os riscos de doengas de animais serem
transmitidas para humanos. Diante disso, a promogéao da integridade ecoldgica torna-
se eficaz como medida de reducao de riscos potenciais
(Jones et al., 2008).

As praticas de agroecologia podem ser instrumentos importantes na prevengao
de zoonoses, na medida que auxiliam na saude do solo, da agua e da biodiversidade
ao reduzir a exposicao de animais e humanos a patdogenos. Podem, também,

contribuir com a redug¢ao do emprego de antibioticos.
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7 ZOONOSES ASSOCIADAS A PRODUGAO DE ANIMAIS

7.1 ZOONOSES EMERGENTES - HISTORICO DE PANDEMIAS DE ORIGEM
ZOONOTICA

No ultimo século doengas infecciosas ou parasitdrias emergiram ou
reemergiram, como gripes (influenzas humana, aviaria ou suina), Ebola, dengue, Zika,
Chikungunya, febre amarela, tuberculose, Sindrome respiratoria aguda grave (Sars),
sarampo, variola entre outras. Sdo em sua maioria provenientes de agentes

microbianos (Tumpey et al., 2002; Seleem et al., 2010 In: Zanella, 2016).

A expansao da pecuaria tem sido apontada como fonte de agentes patogénicos
para humanos. (Zanella, 2016). A demanda mundial por proteina animal € crescente,
do mesmo modo que a criagcdo de animais em confinamento, favorecendo a
amplificacdo das zoonoses (Guo et al.,, 2015 In: Zanella, 2016). O crescente
confinamento e o processamento de nutrientes para as ragées do gado podem ter
favorecido o aparecimento de encefalite espongiforme bovina (Jacobson et al., 2009
In: Zanella, 2016). Bem como, a juncdo de animais de espécies diferentes em
condicdes estressantes favoreceu o surgimento da SARS na Asia (Stavrinides &
Guttman, 2004 In: Zanella, 2016).

Em 2009, a Agéncia dos Estados Unidos para o desenvolvimento internacional
(USAID) apresentou um relatério, no qual indicou que 75% das doengas humanas
emergentes ocorridas no ultimo século foram de origem animal. Informou também que
a regido amazonica é considerada como um dos futuros hot spots®* (USAID In:
Zanella, 2016).

Ha pelo menos duas décadas, pesquisadores alertam para novas pandemias
pelo transbordamento de espécies animais para populagdes humanas, que podem
ocorrer em razao das agdes humanas sobre o meio ambiente. Os alertas ocorrem,
principalmente, devido a polui¢do inerente ao sistema industrial de criagdo de animais,

a producdo de alimentos do agronegdcio capitalista e ao consumo de animais

24 E uma regido que abriga uma quantidade significativa de espécies ameacadas de extingdo e que
requerem protegao. Atualmente, ha 36 fiof spots de biodiversidade no mundo, que abrigam dois tergos
das espécies de mamiferos, répteis, aves, plantas e anfibios do planeta (Myers N., 1988).
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selvagens. As mudancas climaticas, as queimadas, a pecuaria agroindustrial e a

perda de biodiversidade contribuem para esse processo.

No espaco de pouco mais de uma década, passamos por trés situacdes de
transbordamento de coronavirus que causaram doengas em humanos, foram elas a
Sindrome respiratéria aguda grave (Sars-1), Sindrome respiratéria do Oriente Médio
(Mers) e Sars (Recursos et al., 2020). A Sars-1 foi identificada pela primeira vez na
China em 2002 e se espalhou para 26 paises, acometendo mais de 8 mil pessoas e
causando 774 mortes. A Mers foi identificada pela primeira vez na Arabia Saudita,
tendo se espalhado por 27 paises, apresentando 2,5 mil casos e 858 mortes (Penante,
2021). As doengas foram controladas com agbes de vigilancia, isolamento de
pacientes e quarentenas comunitarias (Wallace, 2020).

De acordo com as estimativas da Global Virome Project?®, mais de 1 milhdo de
virus desconhecidos circulam em animais selvagens e mais da metade sao potenciais

causadores de zoonose.

Os patdgenos podem nos infectar de diversas formas, por meio da ingestao de
agua contaminada, pelo consumo de alimentos contaminados, pelo contato com o ar
contaminado por microrganismos, por contato com agentes bioldgicos em superficies.
Do mesmo modo, podem ocorrer contagios por meio de vetores como mosquitos,
carrapatos, animais criados para consumo alimentar ou de estimacgéo e, em geral,
nestes casos as doencgas ficam restritas as areas dos vetores, permitindo melhor
contencdo. Porém, patdégenos que infectem pessoas, sem intermediarios, e que
possam ser transmitidos a partir de um caso como “paciente zero” sao transmitidos de
individuo para individuo de modo sustentavel. Estes casos tém maiores chances de
se tornarem pandémicos, em especial, se ocorrem por meio de habitos como
cumprimentos, compartiihamento de objetos, proximidade fisica ou sexo (Paim &
Alonso, 2020).

25 Iniciativa cientifica colaborativa para descobrir ameacas virais zoondticas e impedir futuras
pandemias. Tem como missao, estimular o desenvolvimento de uma rede inovadora de organizagées
publicas, privadas, filantrépicas e civis para detectar a maioria das ameacas virais desconhecidas do
nosso planeta a saude humana e a seguranca alimentar para se preparar e impedir futuras epidemias
(Global Virome Project, 2021).
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O consumo de animais silvestres tem sido um fator importante em pandemias
contemporaneas (Karesh, W.B. In: Paim; Alonso, 2020). Tem-se que os surtos de
Ebola que ocorrem, especialmente, na Africa Central, tiveram em sua maioria origem
a partir do consumo de carne de animais silvestres (Kupferschmidt, K. In: Paim &
Alonso, 2020) o que aconteceu principalmente, devido ao processo da caga,
manipulagdo, limpeza e corte do animal antes do preparo. Tais processos permitem o
contato da pele e das mucosas com o sangue dos animais e podem favorecer os

patdgenos presentes de contaminarem os manipuladores.

Em relacdo aos surtos de coronavirus, acredita-se que tenham origem no
consumo de animais selvagens. Nos casos de Sars e Sars-Cov-2 ha postulagdes de
que tenham surgido em mercados de animais vivos em grandes centros urbanos na
China (Paim & Alonso, 2020).

7.2 A Covid-19

Suspeita-se que a Covid-19 tenha iniciado em morcegos e tenha sido
transmitida por meio de um animal intermediario, possivelmente o pangolim, embora
a origem exata ainda esteja sob investigacao (Fiocruz, 2021). As zoonoses podem
ocorrer por contato direto com animais infectados, consumo de carne contaminada,
contato com fluidos corporais de animais infectados e contato com superficies
contaminadas (CDC, 2023). Em estudo publicado pela revista PLoS Pathogens
(2023), o SARSr-CoV-2 infectou diversos érgaos em pangolins, sendo os pulmdes o
principal afetado. No mesmo estudo, identificaram-se evidéncias de transmissao

vertical do virus em pangolins.

A doenca espalhou-se rapidamente, primeiro por ndao ser um patégeno
conhecido e, consequentemente, ndo houve tratamento eficaz. Em segundo, devido
ao mercado global permitir o transito de pessoas para diversas partes do mundo em
pouco tempo, pbde favorecer a distribuicdo rapida da doenca que se tornou uma

pandemia global.
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Inicialmente, seus sintomas assemelhavam-se a uma gripe, porém podiam
evoluir para um quadro de “insuficiéncia respiratéria” em poucas horas, dependendo
do individuo. Em pouco tempo, descobriu-se que o virus era do grupo do coronavirus

de cepa diferente das conhecidas.

O surto de Covid-19 foi considerado pela OMS como Emergéncia de Saude
Publica de Importéancia Internacional (ESPIl) em 30 de janeiro de 2020. Em 11 de
marco de 2020, a OMS passou a categorizar o surto como pandemia (WHO, 2024),
quando ja havia matado 4.291 pessoas no mundo (BBC, 2020). Nesse interim,
cientistas e pesquisadores trabalharam para entender os mecanismos de proliferagcao
da doenca e desenvolver formas de reduzir seu potencial patogénico.

A doenca causou grande impacto nos sistemas de saude mundiais. Primeiro,
pela escassez de insumos médicos que eram fornecidos, especialmente, pela China,
onde ficam as maiores fabricas de insumos para o mundo. Houve grande especulagao
de precos para comercializar itens de prote¢do individual e medicamentos utilizados
no tratamento das afec¢des causadas pela doenga. Em segundo, por todo o aparato
que foi necessario montar para atender as centenas de pessoas que chegavam dia a

dia aos centros de terapia intensiva com complicagdes respiratorias.

Em meio a todo o caos causado pela doencga, havia a perda inestimavel de
parentes e amigos e uma situagéo sanitaria de calamidade publica devido a elevagao

repentina do indice de Obitos em varios paises.

7.3 ARELACAO ENTRE A PRODUGCAO ANIMAL E AEMERGENCIA DE ZOONOSES

Ha patdégenos que emergem a partir dos centros de produg¢do, como por
exemplo a Sa/lmonella spp. e 0 Campylobacter, no entanto, a Covid-19 origina-se nas

fronteiras de producéao de capital.

Os agentes patogénicos emergentes e reemergentes de origem agricola e
alimentar, originarios de todo o dominio antropogénico, estdo a peste suina africana,
Campylobacter, Cryptosporidium, Cyclospora, Ebola Reston, E. coli O157:H7, febre

aftosa, hepatite E, Listeria, virus Nipah, febre Q, Sa/monella spp., Vibrio, Yersinia e



72

uma variedade de novas variantes de influenza, incluindo H1IN1, H1N2v, H3N2yv,
H5N1, H5N2, H5Nx, HEN1, H7N1, H7N3, H7N7, H7N9 e HON2 (WALLACE, 2020).

Segundo o Centro para controle e prevencao de doencas (CDC) nos Estados
Unidos, muitas formas de Sa/monella spp. sao imunes a antibidticos com cloridrato de
ciprofloxacino, preocupando, por poder ocorrer uma resisténcia crescente
caracterizada como “pds-antibiético”®, situacdo na qual ndo se encontra antibiético
conhecido eficaz para o tratamento de doencgas infecciosas, em geral, perigosas para
criangas, jovens adultos idosos e enfermos, de modo que pode haver aumento da
morbidade e mortalidade associada a infecgoes.

O virus Sars-CoV-2, que causa a doenga Covid-19, ainda n&o teve sua origem
compreendida por completo por pesquisadores. Fortalecem-se as evidéncias de que
se trata de um virus zoonatico fruto de diversos transbordamentos entre espécies de
animais até encontrar seu caminho de infeccdo em humanos. Ao menos um
hospedeiro intermediario tem presenca na cadeia de contagios, o pangolim, por conta
da industria de carnes exdticas em franca modernizagdo na China. O consumo
crescente de animais selvagens precisa ser considerado, pois cerca de 60% dos
novos patdogenos humanos emergem de animais selvagens para comunidades
humanas locais (Wallace, 2020). O primeiro foco da doencga ocorreu em Wuhan, na
China, cidade com cerca de 11 milhdes de habitantes. Os mercados umidos?’ na
China, onde ha grande variedade de espécies comercializadas, podem oferecer risco
elevado a saude publica, em fungdo dos animais poderem ser abatidos na hora
conforme o pedido do cliente e devido as condi¢des higiénico-sanitarias onde os
animais vivem, por haver grande numero de gaiolas e animais acondicionados em
espacgos pequenos, por vezes, em meio a fezes e a sangue, o que pode oferecer risco
elevado de transmissdo de doencgas. Apos o surto de SARS ocorrido entre 2002 e
2003, a China proibiu o comércio de animais selvagens, no entanto, a mesma foi breve
e ocorreu a expansao dos mercados ilegais. A proibicdo dos mercados voltou a ocorrer

apos a gripe aviaria (H7N9) entre 2013 e 2014. Estes mercados sao frequentes na

26 Denomina-se de pds-antibidtico uma forma de resisténcia crescente antimicrobiana na qual os microrganismos
se tornam resistentes a multiplos antibiodticos, incluindo aqueles que anteriormente apresentavam eficacia no
tratamento de infecgdes (OPAS/OMS).

27 Denominado desse modo devido a comercializa¢do de animais vivos selvagens e domesticados, carne fresca,
fora da refrigeracdo e de embalagem, e por encontrar-se frequentemente com sangue no chao (Perrota, 2020).
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China e no Sudeste Asiatico, porém ocorrem em varias partes do mundo em maior ou

menor escala (Paim & Alonso, 2020).

Em 1998, surgiu um virus emergente denominado Nipah que foi causador de
mortes em paises asiaticos. E um patégeno de nivel 4 de biosseguranca e apresenta
taxa de letalidade entre 40% e 75%, embora a sua letalidade possa variar de acordo
com o surto (Galileu, 2021). Foi registrado surto entre produtores de suinos em Perak
na Malasia e posteriormente nas cidades de Sikamat e Bukit Pelandok. E causador de
doenca respiratoria. No pais, morcegos frugivoros, os quais sdo os transmissores,
chegam as plantagoes durante a florada e a colheita de frutos e podem infectar os
suinos que consumam frutos contaminados com a saliva e excrementos dos
morcegos. Diante disso, podem transmitir o virus entre si e para os humanos (Paim &
Alonso, 2020).

A sindrome respiratéria do Oriente Médio, proveniente de morcegos, e o virus
Zika de primatas sao exemplos de doengas com origem animal que afetam humanos.
Entre as doencgas novas e emergentes, cerca de 75% séo suspeitas de terem origem
animal (Sandhu et al., 2021). Nos locais onde ha processamento de produtos de
origem animal, ocorre maior risco de transmiss&do de doengas. Do mesmo modo, nas
cadeias alimentares pode haver contaminacdo por bactérias patogénicas que sao
resistentes a antimicrobianos (/bidem). O surgimento de doencgas nao € mais restrito
as zonas rurais e inclui os centros regionais por atuarem como centros de mercado

local e centros distribuidores de mercadorias agricolas globais.

De acordo com Silva (2021), a cadeia de contagio de todas as doencas
infecciosas emergentes comega com a destruicdo da natureza. Desse modo, permite
compreender que a complexidade das florestas tropicais controla os patégenos
naturais e o seu desmatamento leva a simplificacdo devido ao processo de
periurbanizacao, por déficits de saude publica e de saneamento ambiental. Cadeias
de suprimentos longas, combinadas com desmatamento, favorecem que patégenos
zoonoticos entrem na cadeia alimentar. Como resultado desse processo, tém-se
patdgenos silvestres morrendo com suas espécies hospedeiras e um subconjunto
emergindo e se espalhando em popula¢gdes humanas vulneraveis. A capacidade de

infeccdo tem se apresentado exacerbada por alguns fatores, as repercussdes que
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eram locais tornaram-se epidemias, as quais se espalham em redes globais de

viagens e comércio.

No mundo globalizado, devido ao transito de pessoas em grande escala, ha o
favorecimento de que agentes patogénicos se espalhem por todas as regides do
planeta. Conforme a FAO (1996), os paises em desenvolvimento e em transi¢do sédo
0S que apresentam maior risco ao considerar a pecuaria. Diversas ameacas a
seguranca alimentar podem ser apontadas, entre elas a resisténcia a antibidticos. As
mudancgas climaticas redistribuem patdgenos, vetores e hospedeiros e os riscos
pandémicos para os humanos tém representado grande preocupacao.

7.3.1. O emprego de antibidticos e a resisténcia microbiana

O uso generalizado de antibidticos esta causando o desenvolvimento de
superbactérias resistentes aos mesmos. Segundo Lupetti (2022), estima-se que a
resisténcia antimicrobiana (RAM) tenha sido diretamente responsavel por cerca de
1,27 milhdo de mortes em 2019 (Figura 6). A grande maioria de todos os antibiéticos
produzidos hoje nos Estados Unidos e no mundo sao usados para a agricultura animal
convencional e em 2050, estima-se que essas superbactérias podem matar 10

milhGes de pessoas/ano e custar a economia global US$ 100 trilhGes.

Figura 6 - Estimativa de mortes anuais por resisténcia Antimicrobiana (RAM)

2019 2050

10 milhoes
de mortes

1,27 milhoes
de mortes

Fonte: LUPETTI, Camila, 20222,

28 Disponivel em: https://gfi.org.br/databook/
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Uma realidade que tem contribuido para o aumento nos riscos de novas
doencas € a pecuaria industrial. O papel da pecuaria industrial na producao de
doencas infecciosas pode ser percebido no modelo de criacdo animal adotado nos
anos de 1940 nos Estados Unidos, o qual surgiu como prenuncio das sociedades de
eugenia humana, as quais popularizaram o melhoramento genético, ampliando a
dominagdo humana sobre a natureza. A consolidagdo dos complexos agroindustriais
fez emergir a pratica do mono cultivo genético, o que poderia se tornar uma bomba-
relogio microbiolégica para o futuro. O enfileiramento de milhares de animais
geneticamente similares em espacos de confinamento funciona como uma plataforma
para o transbordamento de doencgas zoondéticas para as populagées humanas. Em
que pese essa circunstancia, a biosseguranga em questao pode pressionar o sistema,
pois animais produzidos /n /oco e criados ao ar livre recebem algo como uma vacina
natural, por conviverem com cepas de baixa patogenicidade prevalentes em animais
selvagens. A prépria diversidade genética e imunoldgica do bando atua como barreira

epidemioldgica para o surgimento de um surto (Silva, 2021).

Para que o modelo de produgé&o atual seja modificado com o intuito de prevenir
novas pandemias e preservar o meio ambiente, sdo necessarias uma série de
medidas que possam congregar esfor¢os para promover a mudancga. Entre as varias
medidas que se podem destacar estdo a mudangca no padrdo de producdo de
alimentos, provavelmente mediante medidas de politicas publicas. E a mudanca de
padrdo de consumo, por meio da conscientizacdo da sociedade sobre os impactos
que sua alimentacdo causa no meio ambiente e nos riscos para novas pandemias.
Para tal, € necessario conhecer primeiro a histéria humana sobre o consumo de

alimentos e os fatores que o influenciam.

7.4. CADEIA ALIMENTAR COMO VETOR DE DOENGAS

De acordo com a OMS (2015), mais de 200 doencas sdo causadas pela
ingestdo de agua e alimentos contaminados. Mais de 600 milh6es de pessoas
adoecem e 420 mil morrem todos os anos, sendo as criangas menores de 5 anos as
mais atingidas, representando 1/3 das mortes por doencgas transmitidas por alimentos
(DTA) (Unifesp, 2023).
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Em 2020, a OMS estabeleceu um grupo de trabalho formado por 23
especialistas em seguranga dos alimentos de regides diferentes do planeta, conforme
a resolucao - World Health Assembly - WHA73.5, visando colaborar com diferentes
aspectos da estratégia global de seguranca dos alimentos. O grupo tem planejado
acdes que contemplam sete pontos destacados como promotores de mudangas que
impactam os sistemas de segurancga de alimentos. Sao essas: ameacgas globais para
a segurancga dos alimentos; desafios ambientais; surgimento de novas tecnologias e
transformacao digital; interesses e demandas para a seguranga de alimentos;
mudancgas demograficas; mudancas globais e o impacto na cadeia de suprimentos de
alimentos e a sociedade, no aspecto das mudangcas de expectativas e

comportamentos em relagdo aos alimentos (Unifesp, 2023).

As prioridades estratégicas, em cooperacao internacional, tém sido planejadas
com base em evidéncias, tendo como foco as pessoas, objetivando um olhar para o
futuro. Estas prioridades tratam de fortalecer sistemas nacionais de controle de
alimentos; identificar e responder a desafios de seguranga de alimentos resultantes
da transformacéo e mudancgas globais nos sistemas de alimentos; aperfeicoar o uso
de informacgdes da cadeia de alimentos, utilizando evidéncias cientificas e avaliagdo
de riscos na tomada de decisbes de gerenciamento dos riscos; aumentar o
engajamento e a comunicacdo de riscos pelas partes interessadas e promover a
seguranca de alimentos como um componente essencial no comércio nacional,

regional e internacional (Unifesp, 2023).

A seguranga dos alimentos contribui para o cumprimento dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel?® (ODS), a estratégia global acerca do tema deve
considerar alguns objetivos tragados para 2030, que s&o: 1. Erradicar a pobreza; 2.
Fome zero e agricultura sustentavel; 3. Saude e bem-estar; 8. Trabalho decente e
crescimento econdmico, 12. Consumo e consumo responsaveis e o 17. Parcerias e

meios de implantagdo.

2 Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)fazem parte de uma agenda
mundial adotada durante a Cupula das Nagbes Unidas sobre o Desenvolvimento Sustentavel em
setembro de 2015. Essa agenda é composta por 17 objetivos e 169 metas a serem atingidos até 2030.
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8 A INFLUENCIA DA DIETA NA ECOLOGIA E NO MEIO AMBIENTE

8.1 A CONSTRUGAO DOS HABITOS ALIMETARES HUMANOS

A alimentagcao humana contemporanea € resultante de um complexo evolutivo.
Nossos ancestrais alimentavam-se do que conseguiam pescar, cagar e coletar, como
frutas, raizes, tubérculos e carnes. Ao longo do tempo, passaram a cultivar a terra e a
domesticar animais, permitindo uma alimentacdo variada. Essa evolugcao sofreu
transformacdes ao longo do tempo, que refletiram as mudancgas sociais, econémicas,
culturais e ambientais, considerando a formacéao das civilizacdes e das cidades em
suas areas rural e urbana. Ao mesmo tempo que revelou adaptacoes fisioldgicas
relativas a disponibilidade e restricdes alimentares em diferentes épocas e regioes
(Eaton et al., 1997).

Para compreender o desenvolvimento do consumo alimentar € necessario
conhecer a histéria humana, as influéncias culturais recebidas, os habitos das
populacoes, as recomendacoes nutricionais sugeridas por 6rgaos de saude publica e
as influéncias exercidas pela industria de alimentos, que trata os mesmos como
mercadoria. Todo esse conjunto pode favorecer 6rgdos de saude publica no

desenvolvimento de estratégias alimentares que promovam saude.

Objetivando compreender melhor o desenvolvimento da alimentagdo humana,
serdo apresentadas as relagbes apontadas por historiadores para referenciar o
consumo de alimentos, e, em especial, os de origem animal para o desenvolvimento

humano.

8.1.1 Histéria humana do consumo de alimentos

Nossa histéria de consumo alimentar pode ser tragcada desde a pré-historia,
quando € possivel se identificar a forte influéncia dos fatores ambientais nos periodos
mais remotos, passando pelo cultivo e a domesticagdo animal, a revolugéo agricola
até a agropecuaria mecanizada e a industrializagdo dos alimentos na

contemporaneidade.
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Na pré-historia, a alimentacdo foi um dos aspectos mais importantes na
evolucao dos hominideos (Belo et al., 2017). Ha cerca de trés milhdes de anos, o
Australopithecus, um ancestral pequeno de cerca de 1,2 m, comia raizes, frutas,
plantas, de dificil digestao, e ocasionalmente carne que ingeria quando encontrava em
carcacas, pois devido a seu tamanho ndo cacava. O Australopithecus mais antigo
tinha adaptagdes que permitiam o trituramento de vegetais fibrosos e alimentos mais

resistentes.

Entre 3 milhdes e 2,4 milhdes de anos, o clima no planeta esfriou e secou,
transformando as florestas em savanas, de modo que as arvores nao ficavam
proximas. Tal foi a mudanca que forcou esses ancestrais a descerem das arvores,
ampliarem a busca por alimentos e, por fim, adotarem uma nova dieta. Para a
locomogao em terra e percursos longos, passou a ser necessario ter bragos mais
longos e pernas mais compridas, diferentemente da realidade anterior (Belo et al.,
2017). Devido a dificuldade de adaptagao, o Australopithecus desapareceu e 0 género

Homo emergiu.

Em principio, os primeiros hominideos teriam encontrado menos frutos e
verduras e mais animais. Em geral, acessavam a carne quando encontravam restos
deixados por predadores e utilizavam pedras como ferramentas para abrir 0ssos e
cranios, alimentavam-se de medula e do cérebro, que provavelmente eram bastante
nutritivos (Roberts, 2009). A seguir, o Homo habilis, antepassado de mais de 1,5
milhdo de anos, que possuia bragos mais longos e o cérebro 50% maior que a espécie
anterior, foi descrito como um “onivoro oportunista” e coletor de vegetais e frutas.
Usava 0ssos e pedras para escavar a terra em busca de raizes e pedras para quebrar

0SSOS.

Quando o Homo erectus lhe sucede, sua alimentagao era onivora, comia frutos
silvestres, tubérculos, larvas, ovos, insetos e praticamente tudo que pudesse
encontrar. Naquele momento, alimentos de origem animal, como musculo, gordura,
tecidos macios (cérebro e 6rgaos), faziam parte de 65% da energia diaria obtida
(Roberts, 2009). Esse consumo de carne foi favorecido pelo dominio do fogo ha cerca
de 0,5 milhdo de anos. A diversificacdo alimentar ocorreu apos o derretimento das

geleiras e preparou o ambiente para uma revolugao alimentar que viria com a
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domesticacdo de plantas e animais (Carneiro, 2003). Para Roberts (2009), a
adaptacao na alimentacao partindo de plantas na direcdo da carne da dimensao de
quanto os seres optam por estratégias para oferecer mais calorias em detrimento do
trabalho para obté-las e de certo modo, havia economia na digestdao em relacao as
plantas e, forneciam mais calorias para as atividades de caga. Com o melhor nivel de
calorias, ganharam mais musculos e gordura que seus antecessores e permitiram a
migracdo da Africa para a Europa, que tem invernos frios e falta de vegetacéo
comestivel. Segundo o autor, é provavel que a importancia da carne para a
alimentacdo humana tenha se dado mais pela qualidade das proteinas que
efetivamente por seu valor caldrico. O resultado disso, foi 0 aumento de tamanho de
1,2 m do Australopithecus para 1,8 m para o Homo erectus. Esse era mais forte, tendo
0 cranio um ter¢co maior que o antecedente e o cérebro mais desenvolvido, o qual
recebera influéncia do consumo de acidos graxos de cadeia longa como o 6mega 3 e

0 acido araquidénico (6mega 6) (Roberts, 2009).

Neste periodo, o homem teria desafiado o padrao de tamanho cérebro-corpo,
pois enquanto seu cérebro triplicou de tamanho em relacdo ao Australopithecus, o
corpo, no maximo, duplicou, o que se diferenciava da relagdo com os demais animais
que guardavam propor¢ao entre cérebro e érgaos. A resposta a isso foi associada ao
consumo de carne. Consonante a visdo mais aceita desde 1950, houve um impeto
presumivel que favoreceu o salto de evolugado do Homo erectus que foi o consumo de

carne (Wrangham, 2010).

Futuramente, esse consumo associado ao de leite e de outros alimentos de
origem animal permitiu que os cacadores-coletores mais “contemporaneos’
pudessem obter até 60% de sua energia, que era maior que as calorias obtidas de

fontes vegetais (Belo et al., 2017).

De acordo com evidéncias arqueoldgicas e paleontoldgicas, os hominideos
aumentaram o consumo de carne ha cerca de 2,6 milhées. Apdés o dominio do fogo,
por volta de um milhdo de anos, comecou a utiliza-lo no cozimento de alimentos de
modo regular por volta de meio milhdo de anos. A capacidade cognitiva humana esta

associada a alimentacao, pois cérebros maiores consomem mais energia, o que foi
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possivel devido a mudanca de habitos alimentares dada pelo consumo de carne e o

cozimento dos alimentos (Vasconcelos et a/. In: Belo et al., 2017).

A agricultura foi iniciada no Neolitico, periodo compreendido entre 10.000 e
3.000 a.C., cuja populacao, de maioria camponesa, agrupava-se em tribos, vilas e em
casas feitas de barro (Carneiro, 2003; Wikipédia, 2022). A primeira revolugao agricola
iniciou na Asia Central, América Central e sudeste da Asia em momentos distintos.
Tal processo fez com que o homem se fixasse a terra. Do ponto de vista antropoldgico,
a Revolucao Agricola, na qual a caca e a coleta foram substituidas pela plantacao, foi

definida como a intervencdo do homem na natureza para produzir alimentos.

A transicdo para a agricultura comegou devagar numa area geografica restrita.
O trigo e o bode foram domesticados por volta de 9.000 a.C.; ervilhas e lentilhas, em
torno de 8000 a.C.; oliveiras; ovelhas, cabras, porcos e bovinos que forneciam leite e
transporte foram domesticadas por volta de 6000 a.C.; a cerca de 5000 a.C. cavalos,
por volta de 4000 a.C. e camelos e castanhas de caju foram domesticados ainda mais
tarde em 3500 a.C. A agricultura foi utilizada como forma de poder. No Egito antigo,
as elites tinham acesso a maior variedade de alimentos e sua alimentagdo era
composta por massas, carne, peixes, laticinios, frutas, legumes, cereais, condimentos,
especiarias, mel e bebidas, além de produzir rotineiramente trigo e acabavam tendo
excedentes, que permitiu riqueza acumulada e transformacao na sociedade (Recine,
E.& Radaelli, 2008). Os excedentes podem ter alavancado o desenvolvimento
associado a civilizagdo, como urbanizagdo, com elevado grau de especializagao

econdmica e desigualdade social (Miller & Wetterstrom, In: Roberts, 2009).

Segundo Roberts (2009), a partir de 1000 anos a.C. ocorreram inovagoes que
estabeleceram novos parédmetros para a producao de alimentos. Foi inventado um tipo
de arado que aprofundava os sulcos na terra e permitia aos agricultores acessar
nutrientes no solo em camadas mais profundas. Os agricultores aprenderam a
restaurar o solo desgastado, utilizando adubo animal, alternando entre culturas de
géneros primarios como o trigo, que desgasta demasiadamente o solo, com culturas
de rotagao, de feijoes, por exemplo, que utilizam o nitrogénio da atmosfera e o repdem
no solo. Passaram a selecionar sementes de plantas mais resistentes para utilizar em

ocasides futuras, o que melhorou gradualmente a qualidade das sementes. Com o
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passar do tempo, o que foi descoberto casualmente, transformou-se em pesquisa e
permitiu mais controle do ambiente natural sobre a fertilidade do solo, o melhoramento

de plantas e animais, em especial, na producao de alimentos.

Devido a ampliagéo das cidades e do aumento da demanda de excedentes que
as plantagbes geraram a partir das descobertas tecnoldgicas, os agricultores
adequaram a sua produg¢ao a um mercado que traria lucros (Roberts, 2009). De certo
modo, os agricultores foram adequando-se para expandir a produc¢ao, de modo que
trigo era produzido no Leste Europeu e destinado a Europa Ocidental; bovinos e
ovinos fizeram parte de grandes rebanhos na Escoécia, Dinamarca e Polbnia;
plantacbes de acgucar, café e cha foram constituidas nos tropicos e comercializadas
na Europa. De acordo com Roberts (2009, p. 12), os alimentos estavam se
transformando de necessidade em mercadoria, sua producdo era cada vez menos

estimulada pela subsisténcia e cada vez mais pela concorréncia por lucros.

Os agricultores e comerciantes foram se especializando, gradualmente e com
dificuldades, e desenvolveram sistemas para analisar o mercado a fim de aumentar a
producao e reduzir os custos. Foi tdo importante esse movimento que, entre 1300 e
1600, a produgéao de graos dobrou e, consequentemente, por terem mais alimentos, a
criagcdo de gado aumentou, bem como o consumo de carne. Na Europa, na totalidade,
mesmo os trabalhadores rurais consumiam carne uma vez por dia no século XVI. No
entanto, a prosperidade foi prejudicada por séculos de desnutricdo, guerras e

doencgas, como a Peste Negra.

Entre o século XVI e meados do XVIII, a populagao saltou de 500 milhdes para
800 milhdes, embora a area cultivada tenha permanecido praticamente a mesma. E
neste momento, de acordo com Paul Roberts (2009, p.13), tem-se uma “redescoberta

da carne”. A saude e a longevidade tinham relagdo com os prazeres da mesa.

Na idade média, os textos de Hipdcrates, médico da Grécia antiga (séc. V a.C.),
relacionavam alimentos a propriedades curativas. Foram citados, cultivos de cevada,
trigo, favas, grao-de-bico, lentilhas, gergelim; criagcdo de bovinos, suinos, ovinos e
caes e animais selvagens provenientes de caga. Havia, por outro lado, em religidoes

cristds e ndo cristas a crenca de que a autoridade divina concedeu ao homem o
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dominio sobre o mundo natural. Desse modo, deveriam servir a autoridade humana
ilimitadamente para “proveito e prazer’. Para Lancelot Andrews3? (1555-1626), os
animais “nao podem ter nenhum direito de sociedade conosco..., porque carecem de
razao” (Thomas, 2010 p. 27). Por outro lado, para Karl Marx, nao foi pela religido que
0os cristdos exploraram o mundo natural, mas sim devido ao surgimento da
propriedade privada e da economia monetaria, a qual o autor atribuiu “a grande
influéncia civilizadora do capital”, e que colocou por terra a “deificacdo do capital”
(ibidem).

Na idade moderna, a culinaria evoluiu para a valorizagdo dos sabores e
embelezamento dos pratos e a base da agricultura, que era de subsisténcia, passa a
ter valor comercial. Na contemporaneidade, frutas e legumes passaram a ser mais
consumidos, bem como as gorduras e o agucar difundiram-se para todas as classes
sociais, pois até entdo eram restritos as elites (Recine et al., 2008). Segundo Harari
(1976 -) (2017), 90% das calorias que consumimos provém de plantas domesticadas

por Nn0ssos ancestrais, como o trigo, arroz, batata, paingo e cevada.

A revolucgdo industrial e as inovagdes tecnologicas no século XX provocaram
uma mudanga decisiva, caracterizada pelo aumento do consumo de alimentos
processados, ricos em agucares, gorduras saturadas e sal, e uma diminuicdo da
ingestao de fibras (Popkin, 2006). A alimentacdo industrializada ganhou grande
impulso por suas facilidades, as quais se adéquam a realidade do trabalho urbano e
pelos dividendos que oferecem as industrias. Nos ultimos 40 anos, o consumo de
alimentos vem modificando-se nos paises em desenvolvimento. A transferéncia da
producao e tecnologias de processamento, o desenvolvimento econémico e a
estabilidade econbémica sao fatores que interferem nessas modificacdes. As dietas
ficaram mais ricas em carboidratos, proteinas animais, 6leos vegetais e agucares,
conforme a Organizagdo das Nagoes Unidas para Agricultura e Alimentagédo (FAO,
2020). Por outro lado, os habitos alimentares modernos sdo associados ao aumento
da prevaléncia de doencas crénicas nao transmissiveis, como obesidade, diabetes

tipo 2 e doencgas cardiovasculares (Azevedo et al., 2014).

30 Foi Bispo e erudito inglés, que ocupou altos cargos na Igreja da Inglaterra durante os reinados da
Rainha Elizabeth | e do Rei James. Disponivel: https://pt.wikipedia.org/wiki/Lancelot_Andrewes
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No Brasil, a estabilidade econdmica devida ao Plano Real, iniciado em 1994,
dobrou o0 consumo per capita de carnes, que antes do plano era de 10 kg e em 2019
foi de 19,6 kg, ameacando enormemente o meio ambiente (Farsul, 2020). Parte desse
impacto ocorreu em funcdo da industrializacdo na producdo de alimentos, a qual
aprimora seus meios tecnoldgicos para produzir mais e a menor custo. Para entender
0 porqué do crescimento desse mercado é necessario conhecer o papel do consumo

de carne para ndés humanos.

8.1.2 O consumo de carne na vida humana

De acordo com Harman S. Sandhu (2021), a maioria da populagdo mundial faz
uma alimentag&o considerada onivora com base no consumo de animais e plantas, e
menos que 10% utilizam uma alimentacao livre de carnes ou isenta de alimentos de
origem animal. Cerca de 90% da nossa alimentagdo procede de 15 espécies de

plantas e de 8 espécies de animais (Porto-Gongalves, 2006).

De acordo com Wrangham (1948 -) (2010), das centenas de diferentes culturas
de cagadores coletores descritas, todas obtinham importante fonte de sua dieta a partir
da carne, o que podia significar metade das calorias ou mais. Esse consumo de carne,
explica a primeira transicdo que impeliu a evolugdo para humanos ao converter
australopitecos em habilinos capazes de manejar facas e de ter cérebro maior. Seus
corpos ficaram semelhantes aos dos simios que conseguiam coletar e digerir

alimentos vegetais de modo to eficiente quanto os australopitecinos.

Aristoteles (384 a.C. - 322 a.C.) em seu “Tratado da politica” estabeleceu
relagcédo entre a guerra como meio préprio de aquisi¢ao, sendo a caga como parte dela,
desse modo, a cacga seria uma guerra justa contra os animais. Para ele, o atributo
guerreiro relacionado ao consumo carnivoro remete as praticas da cagca. Em “Emilio”,
Rousseau declara que “... os grandes comedores de carne sao, em geral, mais cruéis

e ferozes do que os outros homens” (Carneiro, 2003).

A carne é considerada o alimento mais simbdlico da socializacdo humana e,
em geral, ocupa importante papel no plano nutricional (Tous; Lopes, 2012). Na

alimentacdo humana contemporénea, o consumo de carnes foi influenciado, em
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grande medida, por orientagbes nutricionais recomendadas por organismos
internacionais, como a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Agricultura e
Alimentacao (FAO). A instituicdo influenciou diversas geracdes de profissionais da
saude, em suas orientacdes a respeito do consumo de proteinas, vitaminas e minerais
de boa disponibilidade e digestibilidade, favorecendo a ampla utilizagao de alimentos
de origem animal e de seus derivados. No entanto, ha aspectos que exigem atencgao
quanto a prevencgao de doengas.

Segundo Nestle (1936 -) (2019), o consumo de carne vermelha esta associado
a risco de cancer de colon e reto, e risco aumentado de cancer de esobfago, figado,
pulmdo e péancreas. Conforme a pesquisadora, essas constatagcdes dao norte as

recomendacdes de saude publica norte americana.

De acordo com a Organizagcao Mundial da Saude (OMS), em estudo de meta-
analise publicado na revista Lancet por pesquisadores da Agéncia Internacional para
Pesquisa em Céancer (IARC), o consumo de carne processada em porg¢oes diarias de
50g aumenta o risco de cancer colorretal em 18% (INCA, 2015). Produtos como
salsichas, linguica, bacon, presunto, salame, mortadela e peito de peru, encontram-
se da lista3' do grupo 1, que sdo aqueles considerados comprovadamente

carcinogénicos (ONU News, 2015).

Os pesquisadores do IARC apontam que, nesse caso, componentes naturais
da carne ou de alguns que sao adicionados durante o processamento, como sais,
ferro, nitratos ou nitritos, podem estar envolvidos como favorecedores da doenca.
Esses produtos contém carnes de vaca ou porco, mas podem incluir ainda outros tipos
como aves, carnes de segunda e até mesmo subprodutos da carne, como, por

exemplo, o sangue (/bidem).

31 A IARC identifica e atualiza anualmente compostos novos, alimentos, medicamentos, agrotoxicos ou
atividades humanas com chances de desenvolver diversos tipos de cancer. As classificagbes séo
dispostas em listas, conforme as evidéncias cientificas encontradas, as quais sdo: grupo 1 -
carcinogénicos para humanos; grupo provavelmente carcinogénico para humanos; grupo 2B-
possivelmente carcinogénico para humanos e grupo 3 - nao classificavel.
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A carne vermelha esta classificada no grupo 2A da lista do IARC, o que significa
risco de provavel desenvolvimento de cancer no intestino. Nesse caso, a OMS
recomenda que se faga um consumo semanal restrito, cerca de até 500g de peso
cozido, significando em torno de 750 gramas do peso cru. Diante do exposto, a OMS
classifica a carne vermelha como “provavelmente carcinogénica para humanos” e as

carnes processadas como “inequivocamente carcinogénicas para humanos” (ibidem).

Ainda no tema da nutricdo, pode-se destacar que a industrializagdo da carne
de animais criados em confinamento promove desequilibrio na relacdo de acidos
graxos Omega 3 e 6, podendo chegar a 1:14 em carne de gado, quando o ideal é que
essa relagdo seja de 1:1 entre dmega 3 e 6, podendo ser aceita até 1:3. O acido graxo
Omega 3 na nutricdo humana é importante para a integridade mental e para a
prevencado da ansiedade e depressdo. Por outro lado, quanto maior o desequilibrio
entre os acidos graxos, maior o risco de doencgas cardiacas, alergias, depressao e
doencgas autoimunes (Junior, 2011).

Considerando-se o consumo de carnes ao longo da histéria humana, € possivel
entender por que este alimento, bem como os seus derivados, alcangaram a
importancia que tem na dieta das sociedades contemporaneas. No entanto, €&
imperativo para a preservagdo do meio ambiente que o consumo de carnes nas

quantidades atuais seja repensado.
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8.2. ALIMENTACAO CONTEMPORANEA

A capacidade humana de ser onivora permite alimentar-se de tudo que é
possivel comer. A partir desse pressuposto, temos a liberdade de fazer escolhas sobre
0 que consumir. No entanto, diversos fatores influenciam nossas escolhas, como o
meio ambiente em que vivemos, em termos de recursos disponiveis, questoes

socioculturais e historia individual.

8.2.1. Influéncias culturais, sociais e familiares

A cultura tem papel preponderante na formacao dos habitos e das escolhas
alimentares. As praticas alimentares sao transmitidas por geragoes, criando normas e
tradicdes (Rozin, 2005). Celebragdes e rituais sociais fortalecem a preferéncia e
aceitacdo de alimentos especificos em datas de confraternizagcdo. No Brasil,
recebemos contribuicées culinarias de diversos povos e etnias, como indigenas,
portuguesas, africanas, alemaes, japonesas, italianas, arabes, entre outros, que se

traduzem em habitos alimentares presentes em nossa sociedade.

O ambiente alimentar tem forte influéncia nos padrées de consumo,
conjuntamente com disponibilidade e acessibilidade de alimentos saudaveis
(Swinburn et al., 1999). De acordo com Story et al. (2008), restaurantes, mercados,
escolas e o ambiente de trabalho moldam as opg¢des alimentares por meio da oferta

de alimentos.

Ha que se considerar os aspectos individuais de natureza bioldgica ou nao.
Preferéncias e gostos pessoais, alergias e intolerancias contribuem para moldar o
paladar e contribuem na formagao dos habitos (Sicherer & Sampson, 2014). Bem

como a genética.
8.2.1.1 Diversidade cultural e alimentar
A diversidade cultural e alimentar € multidisciplinar e congrega antropologia,

sociologia, nutricdo e ecologia. Pode-se interconectar cultura e praticas alimentares

de modo a contribuir para a biodiversidade e a preservacao de tradicoes. Essas
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recebem influéncia de diversos fatores, como da geografia, do clima, religido,
economia e politica. Segundo Azevedo (2017), a preservacao da diversidade
alimentar, a partir da variedade de alimentos, praticas e crengas alimentares de
diversas regides, é essencial na manutencao da diversidade cultural que representa

a identidade de um povo.

A diversidade alimentar promove sustentabilidade. Sistemas alimentares
diversificados sdao mais resilientes, promovendo maior segurancga alimentar e
nutricional (FAO, 2010). Do mesmo modo, sustentam praticas agricolas diversificadas
que contribuem na conservagao da biodiversidade e nha manutencao de ecossistemas

funcionais e saudaveis (Thrupp, 2000).

A homogeneizacao dos sistemas alimentares em decorréncia da globalizagao
tem representado desafio significativo para a diversidade cultural e alimentar, devido
ao decréscimo da biodiversidade e o desaparecimento dos conhecimentos
tradicionais (Kuhnlein & Receveur, 1996). As dietas tradicionais tém sido substituidas
por opc¢des industrializadas e menos sustentaveis na contemporaneidade (Popkin,
2001).

8.2.2 Recomendagdes nutricionais

O acesso a informacao de qualidade e a educacao podem interferir de modo
determinante na alimentag¢do. Programas educacionais que tratem dos beneficios a
saude por meio de uma alimentagdo equilibrada favorecem a criacdo de habitos

saudaveis desde crianca.

Os o6rgaos de saude publica tém entre suas responsabilidades transmitir
orientagdes a populacao, apoiadas em base cientifica. Objetivando a promog¢ao saude
e prevencao de doencas relacionadas a alimentacdo. As orientagdes destinam-se a
favorecer escolhas alimentares que promovam uma dieta balanceada e diversificada.
A Organizagao Mundial da Saude (OMS) e a Food and Agriculture Organization (FAQO)
recomendam a ingestdo de uma ampla variedade de alimentos, incluindo frutas,
legumes, cereais integrais, proteinas magras e gorduras saudaveis, para garantir a
obtencao de todos os nutrientes essenciais (OMS, 2020; FAO, 2020).
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O Guia alimentar para populacdo brasileira, publicado pelo Ministério da
Saude, enfatiza a importancia da moderacéao, do equilibrio e da inclusdo dos grupos
de alimentos, reforca ainda, a ampliacdo do consumo de alimentos /in natura ou
minimamente processados e a redugdo do consumo de ultraprocessados (Brasil,
2014).

De modo a assegurar que as recomendagdes atinjam seu propoésito, pode ser
essencial que as entidades de saude publica implementem estratégias de
comunicagao eficazes. Isso pode incluir a utilizagao de linguagem clara e acessivel, a
divulgacdo em multiplas plataformas (como redes sociais, programas de televisao e
radio, e materiais impressos) e a realizacdo de programas educativos em escolas e
comunidades. A educacao nutricional, portanto, torna-se um componente integrante
das politicas de saude publica, visando capacitar individuos para fazerem escolhas

alimentares seguras (Contento, 2008).

Junto a informagdo, pode ser necessario incluir politicas publicas que
reformulem a oferta alimentar, a regulacdo de publicidade de alimentos né&o
saudaveis, como vem ocorrendo na rotulagem de alimentos embalados (Figura 7) que
apresenta requisitos técnicos conforme a Instrugdo Normativa n®75 da ANVISA. Como
também, o apoio a agricultura local e sustentavel, e a garantia de acesso a alimentos
nutritivos e acessiveis para todas as camadas da populagao (Swinburn et al., 2019).
De modo que haja colaboragao integrada entre os governos estaduais, prefeituras,
sociedade, setor privado, produtores locais visando alcangcar um sistema alimentar

sustentavel e adequado na promogao da saude e bem-estar.
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Figura 7 - Rotulagem de alimentos embalados
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Fonte: Brasil (2020).

8.2.3 A mesa posta pela Industria: anadlise critica da formagdo dos habitos
alimentares contemporaneos

Na esteira do capitalismo, cuja premissa é ter ganhos de capital crescente,
houve a incorporagao do alimento como mercadoria ao longo do seu desenvolvimento,
tendo sido apoiado por todo o aparato da industrializagdo e da biotecnologia, os quais
ganharam especial relevancia com a globalizagdo. Para atingir o objetivo de aumentar
os lucros, as empresas alimenticias adotam praticas financeiras e estratégicas que
potencializam a rentabilidade do negdcio, a partir de planejamento estratégico
estabelecido, definicdo metas do negdcio, otimizagao da gestao de precos, ampliagao

da base de clientes, entre outras praticas comuns em empresas (Possamai, 2020).

A industria de alimentos e servicos desempenha um papel essencial na
formacao dos habitos alimentares do consumidor. Segundo Story & French (2004), as
estratégias de marketing, inovacdo de produtos e distribuicdo dessas industrias
exercem influéncia significativa sobre as escolhas alimentares, modelando nao

apenas o que, mas também como e quando as pessoas comem. A publicidade de
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alimentos altamente processados e ricos em acucar, gordura e sal, por exemplo, pode
levar a habitos alimentares pouco saudaveis. Além disso, a disponibilidade de
alimentos altamente caloricos e pouco nutritivos em locais de facil acesso, como
supermercados, lojas de conveniéncia, maquinas de venda automatica, escolas e
shopping centers, pode contribuir para a obesidade e outras doengas crbnicas
(Swinburn et al., 2011).

As estratégias de promogao dos produtos podem ser agressivas, ou mesmo,
de acordo com Dantas et al. (2020), utilizar de artificios emocionais, viciantes e
rotineiros para atrair a atencdo dos seus consumidores. Tornam-se mais
preocupantes quando as agdes sao direcionadas a publicos vulneraveis, como
criangas, nas quais criam uma imagem positiva de produtos que nao sao,
necessariamente, recomendaveis em termos nutricionais, e acabam por influenciar as
preferéncias e os habitos alimentares desde cedo. Personagens de desenhos
animados em embalagens ou brindes em produtos alimenticios sdo exemplos de
como a industria tenta criar uma conexao emocional com o consumidor jovem,
incentivando o consumo de seus produtos. Esta pratica € critica, ao poder contribuir
para o desenvolvimento de habitos alimentares ndo saudaveis, que podem tornar-se
fator de risco para doengas como obesidade e diabetes (Story & French, 2004; Cairns
et al., 2013).

Paralelamente a isso, o marketing emprega estratégias de precificacdo que
tornam os alimentos processados e fast foods mais acessiveis do que as opg¢des
saudaveis. Frequentemente, alimentos nutricionalmente pobres sdo mais baratos
devido aos custos de producado menores e a vida de prateleira longa. Por outro lado,
alimentos frescos e nutritivos podem ser relativamente mais caros e menos
acessiveis, especialmente em comunidades de baixa renda, influenciando
negativamente os padroes alimentares. Esta acessibilidade econémica, combinada
com a conveniéncia desses produtos, pode desencorajar o consumo de alimentos
frescos e nutritivos, especialmente em areas com limitado acesso a supermercados

ou com alta densidade de 7ast food (Drewnowski & Specter, 2004).

Devido a necessidade de introduzir produtos novos no mercado, a industria de

alimentos esta em constante busca por inovagédo. Essas inovagbes priorizam, em
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geral, o paladar, a conveniéncia e a vida util em detrimento do valor nutricional. Além
disso, o ambiente alimentar moderno, saturado com opc¢des caldricas, de baixo custo
e disponiveis, favorece padrbes alimentares que estdo em desacordo com as

diretrizes nutricionais recomendadas (Swinburn et al., 2011).

A globalizagdo desse mercado alimentar ampliou o alcance das grandes
corporagdes alimentares, padronizando os habitos alimentares em diferentes culturas.
Para Popkin (2006), embora essa globalizacao tenha aumentado a disponibilidade de
alimentos, também promoveu a ampliagdo de dietas ricas em alimentos processados
e a cultura do fast food, contribuindo para a “nutricdo de transicdo”? e o aumento das
doencas relacionadas ao estilo de vida em escala global.

Acerca da influéncia que os grandes conglomerados de alimentos tém no
mundo, pode-se destacar que a producao industrializada é dominada por poucos
grupos de empresas, como a Nestle, AB InBev, PepsiCo, Coca-Cola, Mondelez
internacional, Tyson Foods, Danone, General Mills, JBS e Kraft Heinz (Sorvino &
Ondei, 2023).

8.2.3.1 Mercado de produtos industrializado e os impactos ambientais

O mercado de produtos industrializados visa lucros crescentes sem de fato
medir os impactos ambientais ou na saude de seus consumidores. O aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados 33 elevou os indices de doengas nas
populagbes como obesidade, cardiopatias, diabetes devido a maior ingestdo de

agucares, gorduras, menos fibras, vitaminas e minerais (Costa et al., 2021).

32 Nutrigéo de transigdo &€ um conceito discutido por Barry Popkin (1994), o qual descreve as mudangas
significativas nos padroes dietéticos, estilo de vida e saude da populagéo, que ocorrem paralelamente
ao desenvolvimento econdmico, social e demografico de uma sociedade. O trabalho de Popkin destaca
como essas transformacdes impactam a nutricdo e a saude publica em diferentes paises e regides ao
longo do tempo. A nutricdo de transicdo pode ser compreendida em varias etapas, cada uma
caracterizada por mudancgas distintas na dieta, atividade fisica e, consequentemente, no estado de
saude da populagao.

33 De acordo com o sistema Nova de classificacdo de alimentos, sdo formulagbes industriais de
substancias derivadas de alimentos com pouco ou nenhum alimento inteiro e frequentemente
adicionadas de corantes, flavorizantes, emulsificantes, espessantes e outros aditivos cosméticos para
que se tornem palataveis ou mesmo hiper palataveis. Os ingredientes e processos utilizados na
fabricagdo desses alimentos sdo, em sua maioria, de uso exclusivo da industria de alimentos (De
Miranda et al., 2007).
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As industrias no ramo de alimentos contribuem para a sociedade moderna
fornecendo ampla variedade de itens que se adequam as demandas de conveniéncia
da vida moderna. Porém, ha necessidade de equilibrar lucratividade e
responsabilidade social, além de serem mais transparentes em relagcdo aos

ingredientes utilizados em seus produtos.

De acordo com Lang & Rayner (2007), as industrias tém procurado melhorar o
perfil nutricional em funcdo das demandas de saude publica. No entanto, ainda séo
iniciativas superficiais que ndo abordam as causas fundamentais dos problemas de
saude relacionados a dieta. Isso aponta para a necessidade de politicas publicas
eficazes e regulamentagbes governamentais para contrabalancear os interesses

comerciais e proteger a saude dos consumidores.

8.2.3.2 Critica a influéncia comercial na formagao de habitos alimentares

O consumo alimentar € influenciado por uma gama de razdes as quais nao se
pretende esgotar, além daquelas destacadas anteriormente, no item 8.2.1, tém-se as
acbes de midia social e propagandas que acabam por ditar tendéncias
contemporaneas (Recine, E.; Radaelli, 2008).

Segundo o socidélogo Déria (citado por Touso; Lopes, 2012), “comemos aquilo
que a nossa historia permite, 0 que a nossa cultura selecionou como possibilidade e
0 que a nossa educacgao pessoal elegeu como prioridade”. A alimentacdo humana
difere dos demais animais, pois escolhemos o que comemos e neste aspecto estamos
no campo da cultura, enquanto os demais animais comem o que encontram e o0 que
cagcam. Por essa razao, escolhemos o que comemos, preparamos nosso alimento e
temos neste valor simbdlico, nutricional e econémico. Desse modo, a comida tem forte
carater para a identidade humana (Montanari, 2008). Em tribos indigenas, houve
relatos de praticas de consumo de carne humana, por exemplo, entre os tupis, que
utilizavam a antropofagia como prato festivo apos combates, comprovadamente um
ritual em ocasides de excecao (Recine, E.; Radaelli, 2008). A caca e a pesca sempre

foram importantes em suas atividades de subsisténcia. Os povos orientais da india
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sao essencialmente vegetarianos, embora utilizem animais para a tragao, no entanto,

na cultura ocidental, o carnismo é uma forte tendéncia.

No Brasil, na época da colonizacao, os europeus, ao chegarem, encontraram
0s nativos consumindo carnes estranhas ao seu paladar, como a de macacos, antas,
pacas, cotias, gavides, lagartos, ratos, sapos, cobra-cascavel, além de peixes e
porcos. O consumo de carnes no pais, que eram tradicionais na Europa, iniciou a partir
da vinda dos rebanhos para o continente americano no século XVI. Desde entéo,
tornou-se forte a influéncia cultural de pratos a base de carnes, fossem eles de origem
bovina, suina, de pesca, de aves e derivados, como queijos e linguigas®*. Nas ultimas
trés décadas, houve mudangas nos habitos alimentares dos brasileiros, como a
diminuicdo no consumo de arroz, feijao e farinha de trigo; elevagcao no consumo de
carnes em geral, ovos, laticinios e agucar; e aumento do consumo de alimentos
industrializados (Recine, E.; Radaelli, 2008).

34 No Brasil, ao transitar pelas regides temos o resultado das influéncias das diversas culturas
dos povos originarios e dos imigrantes estrangeiros. Na regiao Norte ha a grande riqueza da Amazonia
que é nativa e indigena e baseada em peixes como o pirarucu, o tucunaré, o tambaqui, o jaraqui, a
sardinha e o pacu. Alguns pratos tipicos da regido séo o tacaca, o tucupi, o vatapa, o pato no tucupi, o
sarapatel e a manigoba. No Nordeste, sao tipicos o bobé de camardo, o acarajé, a buchada, a galinha
cabidela, o sarapatel e preparagées com carne de sol, entre outras. Na regido Centro-oeste destacam-
se as aves na galinhada e os peixes, devido aos varios rios que cortam a regiao e a proximidade com
o Pantanal. O desenvolvimento na regido do Mato Grosso do Sul se relacionou a pecuéria de corte e,
posteriormente, a agricultura. Sdo comuns preparacdes de churrasco, costela, cabeca de boi e linguica
pantaneira na regido. No Sul, o Parana foi povoado, inicialmente, por espanhois, portugueses,
indigenas e africanos. A partir da imigragao, habitos alimentares foram incorporados como o consumo
de salsichas, carnes defumadas, linguicas de carne de porco e os salames. A culinaria tipica revela
influéncias que vao das indigenas aos colonizadores e devido a essa diversidade de etnias a
gastronomia paranaense € multipla de sabores. Sdo exemplos de pratos tipicos o barreado, o arroz-de-
carreteiro, o carneiro no buraco, o porco no rolete, o pintado na telha. Na regido Sudeste, houve a
influéncia de diversos grupos étnicos como indigenas, africanos, portugueses, italianos, alemaes e
espanhdis. No Espirito Santo, a culinaria capixaba possui grande variedade de pratos a base de peixes,
crustaceos e outros frutos-do-mar, como a moqueca capixaba, o pirdo de peixe e a torta capixaba. Em
Minas Gerais, tem-se a galinha ao molho pardo, o frango com quiabo, a galinhada, a buchada, o leitdo
assado, a leitoa a pururuca, o torresmo, a vaca atolada e a rabada com agrido e em S&o Paulo houve
influéncias das comunidades italiana, chinesa e japonesa entre outras. (Fisberg & Cozzolino, 2002).
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9 SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E POLITICAS PUBLICAS

9.1 HISTORICO SOBRE SEGURANGA ALIMENTAR, SOBERANIA ALIMENTAR E
POLITICAS PUBLICAS

Na medida em que se pretenda modificar a matriz de produgdo, € preciso
atentar para a maneira como o alimento chega ao consumidor, em que quantidade,
com qual qualidade, a que pregco e com qual disponibilidade. A Seguranga alimentar
e nutricional & proposta como politica de Estado na qual devem ser praticadas agoes
que assegurem as condi¢des para permitir uma alimentacao plena da sua populacgao.
Estes aspectos envolvem a producdo, estocagem em armazéns, logistica de
distribuicdo e uma politica de pregos que favorega o acesso das populagées em todas
as escalas de renda. No Brasil, o conceito de segurancga alimentar e nutricional foi
estabelecido na Lei organica n® 11.346, art. 3°de 2006:

A segurancga alimentar e nutricional consiste na realizacao do direito de todos
ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras de saude, que respeitem
a diversidade cultural e que sejam social, econdbmica e ambientalmente
sustentaveis.

O tema envolve questdes complexas e multidisciplinares. Pode-se dizer que,
em condi¢des ideais, a seguranca alimentar e nutricional considera que todas as
pessoas teriam garantido o acesso a alimentos nas quantidades necessarias e em
qualidade adequada aos seus requerimentos de nutrientes e energia. De acordo com
Nascimento e Andrade (2010):

Simultaneamente, essa condicao individual e coletiva considera e integra
outras necessidades e direitos basicos como saude, habitagdo, educacéo e
coparticipacado, fundamentalmente assegurados pelo exercicio de uma
atividade econémica, cultural e eticamente aceitavel, em um contexto politico
e ecologicamente sustentavel. Portanto, seria uma condi¢do que considera o
presente e se projeta para o futuro.

Ao se tratar do tema, toca-se inicialmente em duas questdes proximas que tém
peculiaridades. Na primeira, destaca-se a nutricdo quanto ao atendimento das

necessidades para que o corpo realize suas atividades e a regulagdo metabdlica que
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ocorre em nivel organico e celular. Na segunda, trata-se do consumo de alimentos que

fornecerao os insumos para a sua nutricdo conforme destacado anteriormente.

O aspecto da seguranca incorpora todos os mecanismos que fazem com que
os alimentos possam chegar as pessoas e para tal sdo necessarias estratégias de
governo que assegurem o acesso das populagdes aos alimentos, com a qualidade
necessaria e em quantidades que atendam as demandas dos consumidores, as quais

serao estabelecidas de acordo com faixa etaria, sexo, habitos, faixa de renda.

No Brasil, o tema vem sendo discutido pela sociedade e por governos
sucessivamente. Durante e apds a pandemia de Covid-19, os niveis de insegurancga
alimentar alcangaram patamares insustentaveis e trouxeram a luz a fragilidade de
nosso sistema alimentar, intensificado pelo abismo da desigualdade social
permanente no pais. Duas dimensdes foram apontadas por Ribeiro-Silva et al. (2020),
durante a pandemia, a alimentar e a nutricional. Na alimentar, foram destacados os
processos referentes a disponibilidade - produgédo, comercializagdo e acesso. Na
dimensao nutricional, a referéncia foi feita a escolha, ao preparo e ao consumo
alimentar e a sua relagcdo com a saude e utilizacdo dos nutrientes. Ainda durante a
pandemia, ao seguir as recomendagdes do Ministério da Saude e da OMS, houve
comprometimento das populagdes vulneraveis a respeito de uma oferta de alimentos
frescos e minimamente processados, especialmente de origem de agricultura familiar.
Para essas familias, os meios de comercializagao foram suspensos temporariamente,
nos restaurantes, na alimentagao escolar, em feiras livres e em mercados, causando
comprometimento de renda. Na dimensao alimentar, o acesso fisico e econémico aos

alimentos ficou restrito.

Num pais como o Brasil, a problematica da alimentacéo foi agravada nesse
momento, considerando-se que os acessos fisico e econdmico foram restringidos,
devido ao distanciamento social, de modo que a disponibilidade de alimentos ficou
comprometida. Esse distanciamento repercutiu na condi¢do socioeconbémica em
diversas familias e, em especial, naquelas em situacdo de vulnerabilidade
socioeconémica. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), 41,3% dos brasileiros encontravam-se no trabalho informal no segundo

semestre de 2019, somando-se os brasileiros em situacao de fragilidade nos vinculos
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empregaticios, o quadro que se observou foi de agravamento da crise econdmica

durante a pandemia (/bidem).

O Brasil foi um pais criado sob a égide da colonizacdo, a qual ditou os
descaminhos do nosso subdesenvolvimento. Como pais que nasceu fruto da
exploragdo dos recursos naturais e dos povos originarios, construiu suas estruturas
de poder concentradas no patriarcado, utilizou mao de obra escrava e tornou-se
exportador de produtos primarios. Em fungdo do modelo de desenvolvimento adotado,
somente na década de 1930 o pais ampliou a sua industrializagdo e ainda assim
continua até os dias atuais como fornecedor de produtos agricolas para o mundo. Ha
quem considere que o pais tem vocacgado agricola, por sua extensdo de terras
produtivas e disponibilidade de agua. No entanto, isso representa um prego em termos
de desenvolvimento, ja que os paises desenvolvidos adquirem os produtos primarios

e nos revendem industrializados mais caros.

Além desses aspectos, um contingente imenso de pessoas foi liberado, a partir
do fim do trabalho escravo, sem integracéo a sociedade e ao trabalho, o que acabou
por perpetuar até o presente a condicdo de exploragcdo do trabalho de baixa
remuneracao. Os reflexos desta forma de trabalho, remuneragdo e moradia, vemos
até hoje nas condigcbes de moradia das populagbes vulneraveis que habitam
comunidades sem infraestrutura minima sanitaria. Condi¢cao semelhante é observada
em outros paises no mundo, que foram colonizados e amargam com a pobreza e a

violéncia.

Ha significativa producao de estudos do periodo pos-industrial. As condi¢oes
de pobreza da maioria da populagdo europeia agravaram-se devido as
transformacdes que ocorreram ao longo do periodo moderno. Entre os séculos XIV e
XVIII, enquanto o capitalismo mercantil evoluia, a populagdo sofria com a caréncia
nutricional crescente, que comegou a melhorar ao final do século com melhorias na
quantidade e qualidade da alimentagc&o, bem como nas condi¢des higiénico-sanitarias
da mesma (Carneiro, 2003 p.32). No século XIX, a relagdo entre o livre mercado e a
protecao social do Estado permitiu uma abordagem politica as questoées de pobreza e
de trabalho. (Mota & Lara, 2022).
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No século XX, a fome continuou matando tanto em crises localizadas como de
forma endémica. Apds a Segunda Guerra Mundial, a fome emergiu como problema
mundial, os numeros de desnutridos eram colossais dependendo da fonte de
estimativas e ficavam entre 500 milhdes e mais de 1 bilhdo de pessoas (Carneiro,
2003).

Ao iniciar o século XXI, produziamos calorias suficientes para alimentar cerca
de 10 a 12 bilhdes de pessoas, no entanto, a populagdo mundial era de cerca de 7
bilhdes de pessoas, de acordo com Tim Benton (1945 -), diretor do programa de
ambiente e sociedade da organizacao britanica Chatham House. Para ele, “A questao
era produzir mais, comer mais, distribuir mais e reduzir os pregos”, agora € necessario
modificar o que comemos para transformar o sistema alimentar (Brown, 2021). Estima-
se que a populacdo em 2030 esteja na ordem de 8,4 a 8,6 bilhdes de pessoas e, em
2050, entre 9,4 e 10,2 bilhdes de pessoas (Santos et al., 2020). Se continuarmos com
a escala de producao atual, podemos nos perguntar se teremos recursos do meio
ambiente para explorar ou mesmo se a escassez ira se sobrepor, dificultando ainda

mais o acesso aos alimentos dos mais vulneraveis.

Segundo Paul Roberts (2009), apesar de toda a eficiéncia para produzir com
abundéncia, na economia alimentar ha muitas contradi¢des. A produgao de alimentos
prospera em diversas partes do mundo, no entanto, em muitos locais no continente da
Africa, os métodos agricolas sdo antiquados e ndo acompanham o crescimento das

populacdes e mesmo no EUA, onde a produtividade € elevada, ha bolsbes de fome.
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9.2. INSEGURANCA ALIMENTAR GRAVE - FOME

A fome é a primeira das calamidades que assolam
a humanidade. Sua consequéncia é a morte mais
miseravel de todas. A fome provoca um suplicio
lento, dores prolongadas, um mal que habita e se
esconde no interior da gente, uma morte sempre
presente sempre lenta a chegar (Alighieri D., In:
Carneiro, 2003 p. 23).

Ao tratar do tema, € necessario trazer alguns fatos para contextualiza-lo na
historia. A fome é bem anterior aos malthusianos e aos neomalthusianos 3
apresentarem suas reflexdes sobre o desenvolvimento da sociedade, considerando a
relagdo entre o crescimento da populagao e os limites da producao de alimentos e de
recursos naturais. A teoria de Thomas Robert Malthus (1766-834), que nao se
comprovou, tratava-se de que a populagao cresceria em progressao geometrica e a
producao de alimentos em propor¢ao aritmética (Mota; Lara, 2022). Marx (1818 - 83),
ao discordar de Malthus, apresentou uma teoria de populagéo especifica para o modo
de producéo capitalista, na qual considera que a rapida acumulagao de capital diminui
a necessidade de trabalho, criando um “exército industrial de reserva”, sujeito ao
desemprego ou subemprego, a baixa remuneragéo, condicdo de vida miseravel e

fome continua (Carneiro, 2003).

A fome como problema alimentar foi reconhecida oficialmente a partir da
criacdo da Organizacdo de Alimentacdo e Agricultura das Nagdes Unidas (FAO) em
1943, a partir de pesquisas sobre a situacao alimentar global. Entre 1952/56, Josué
de Castro (1908-1973) denunciou o tema e o trouxe a pauta contemporanea. Em 1974,
devido a uma crise mundial de cereais e & situacdo de fome que paises na Africa, na
Asia e na América Latina passavam, foi realizada a | Conferéncia alimentar
internacional em Roma, que contou com 130 paises participantes e ao termo trouxe o
tema a pauta (Carneiro, 2003). Utilizando o argumento de que o aumento da produgao

de graos poderia acabar com o flagelo da fome, constituiu-se a Revolugao Verde, que

35 Os neomalthusianos retomaram as premissas basicas de Thomas Malthus e propuseram uma
abordagem mais interventiva para mitigar os problemas identificados pelo pensador. Defendiam o uso
de métodos contraceptivos e a promogao do planejamento familiar como estratégias para controlar o
crescimento populacional e, consequentemente, evitar a escassez de recursos e a deterioragcado das
condigdes de vida (Sinding, 2009).
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nao resolveu o problema e favoreceu o emprego de fertilizantes e agrotéxicos como
instrumento de modernizagcdo do setor agricola (Maluf e Menezes, 2000 In: Silva,
2014).

A fome esta para além da falta de alimentos, nutrientes ou do baixo consumo
de calorias necessarias a manutencdo das atividades diarias. Se manifesta
primordialmente pela incapacidade de ter acesso a esses. A questao tem raizes nas
estruturas socioeconémicas e politicas, que refletem desigualdade. A fome pode ser
entendida, portanto, como um sintoma de desequilibrios mais amplos, refletindo
disparidades na distribuicdo de riquezas e nas rela¢des de poder (FAO et al., 2020).

Em 2015, a ONU deu um passo importante, criando a agenda dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentavel para 2030, conforme ja exposto, que inclui paises
desenvolvidos e em desenvolvimento e pretende atingir as dimensdes de direitos
humanos, paz, governanca e seguranca. Para tal, € necessario combater as
mudangas climaticas que influem diretamente nessas dimensdes e contribuem para
aumentar a desigualdade e as injusti¢as. Foi, entdo, criado o grupo de Mildo, imbuido
da necessidade de transformar os sistemas alimentares para alcangar a erradicagao

da pobreza, a mitigagao e adaptacao as mudangas climaticas.

De acordo com o painel de especialistas em seguranga alimentar e nutricional
de 2015, os sistemas alimentares “consistem em todos os elementos (ambiente,
pessoas, insumos, processos, infraestrutura, instituicdes) e atividades relacionadas a
producao, processo, distribuicdo, preparo e consumo alimentar e os resultantes
dessas atividades” (HPLE, 2015).

Conforme o Instituto de pesquisa econdmica aplicada - IPEA (2021), os dados
de inseguranca alimentar e nutricional no mundo eram da ordem de 870 milhdes e no
Brasil. Um quinto das familias em domicilios rurais e urbanos encontravam-se em
situacdo de inseguranca alimentar moderada e grave, conforme ultima Pesquisa de
Orcamento Familiar (POF - 2018). Em julho deste ano, a Rede Brasileira de Pesquisa
em Soberania e Seguranga Alimentar (Rede PENSSAN) divulgou a nova edicao do
Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar, informando que 33,1 milhdes de

pessoas encontram-se em situacdo grave de inseguranca alimentar. O sistema
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alimentar do pais esta voltado, em grande volume, para a producédo de commodities
por meio de longas cadeias de producao e, devido a isso, a producao de alimentos
vegetais de elevado valor nutricional, como feijao, por exemplo, € reduzida para dar

lugar a plantagdes de milho.

O periodo da pandemia de Coronavirus amplificou o crescimento das
desigualdades e o quadro de fome global, levando cerca de 263 milhdes de pessoas
a extrema pobreza no mundo, segundo o Relatério da Oxfam-Brasil divulgado de maio
de 2022 (Oxfam Brasil, 2022).

Atualmente, a fome ndo se limita a desastres naturais e guerras, ha o
componente do abastecimento alimentar que concentra importante parte do problema.
As doencgas podem ser apontadas como contribuidoras no agravamento dos indices,

como se observou na pandemia de Covid-19.
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10. DIETA A BASE DE PLANTAS

A agricultura, desde suas primeiras manifestacdes até os sistemas modernos
de cultivo, tem sido um pilar no desenvolvimento e na sustentacao das sociedades
humanas. Esta pratica milenar, que surgiu durante o periodo Neolitico, revolucionou
as estruturas sociais, econdmicas e ambientais, transitando da coleta e cacga para o
cultivo e domesticagao de plantas e animais (Diamond, 2018). A revolugao agricola
favoreceu o assentamento humano e o crescimento populacional, bem como

estabeleceu as bases para o surgimento de civilizagdes complexas.

Nos primordios, a agricultura dependia essencialmente das condi¢oes
climaticas e dos recursos naturais, limitando a producao a ambientes especificos.
Contudo, inovagdes como a rotagao de culturas, o melhoramento genético de plantas
e a introducdo de ferramentas agricolas melhoraram significativamente a eficiéncia
produtiva. A Revolugédo Verde do século XX, com sua énfase em variedades de alto
rendimento, uso intensivo de fertilizantes quimicos e pesticidas, e mecanizagao,
resultou em um aumento sem precedentes na produgdo agricola, embora com

frequéncia as custas da sustentabilidade ambiental (Evenson & Gollin, 2003).

Neste contexto, a alimentagcdo a base de plantas ganha destaque como um
paradigma promissor e sustentavel, contrastando com os sistemas alimentares
convencionais, muitas vezes centrados em dietas ricas em produtos de origem animal.
A adocao de dietas predominantemente vegetais € defendida ndo apenas por seus
beneficios a saude humana, mas também por seu menor impacto ambiental, em
termos de uso de terra, consumo de agua e emissdes de gases de efeito estufa
(Tilman & Clark, 2014). Além disso, a transi¢do para sistemas alimentares baseados
em plantas é vista como um componente essencial para alcancar a segurancga

alimentar global e mitigar as mudancas climaticas (Willett et al., 2019).

O novo sistema alimentar foi se industrializando ao ponto de, em 1957, o termo
“agricultura” ser substituido por “agronegdcio” por economistas do Harvard Business
School, Jonh David e Ray Goldberg (Roberts, 2009).
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Para Roberts (2009), a producdo de carne foi um grande motor na
industrializacdo de alimentos. Ao consumir graos, os bovinos, suinos e frangos
cresciam mais rapido que no passado quando pastavam e ciscavam e a producao
tornava-se mais eficiente, além de ser associada a uma cadeia de abastecimento.
Toda essa nova cadeia criou condigbes favoraveis para surtos macigos de doengas,
até que os animais passassem a ser medicados com antibioticos. A cada nova etapa
de industrializagao, os fazendeiros puderam gerar mais carnes a custos menores, 0
que favoreceu o consumo. Em 1945, o consumo médio anual de um americano era de

56 kg per capitade carne, enquanto, na década de 1980, passou para 88 kg per capita.

O consumidor, cada vez mais atento a saude e consciente sobre o meio
ambiente, pode ter um papel fundamental na mudanca da matriz de producao de
alimentos. De acordo com pesquisa recente divulgada pelo Instituto Inteligéncia em
pesquisa e consultoria (Ipec), encomendada pela Sociedade Vegetariana Brasileira
(SVB), 46% dos brasileiros estdo deixando de comer carne uma vez por semana por

sua escolha (Anufood Brazil, 2022).

Ocorre o crescimento de adeptos da alimentagdo vegetariana em suas
variagdes, que podem incluir o consumo de ovos, leite e derivados e, em alguns casos,
peixes. Do mesmo modo, o numero de adeptos do veganismo vem ampliando-se no
Brasil e no mundo. No entanto, essa tendéncia ndo revela necessariamente uma
mudancga completa de habitos no que se refere a uma transi¢do de uma dieta onivora
para uma a base exclusivamente de vegetais. Por vezes, as tendéncias ocorrem por
modismo e experimentagcido e ndo exatamente por uma mudanca de habitos concreta
e permanente. Em contrapartida, o despertar na sociedade para a experimentacao de
outros sabores e de formas de fazer a comida considerando um consumo estritamente

vegetal pode ser um indicio de mudanga de comportamento.

Diante da conscientizacdo da sociedade a respeito da saude e da
sustentabilidade do meio ambiente, ocorre a atuagao de entidades vegetarianas e de
direitos animais no sentido de promover a redu¢cao do consumo de carnes. Essas
ocorrem por meio de campanhas como a segunda sem carne, que propoem reduzir o
consumo uma vez por semana, € o flexitarianismo que propée uma alimentacao

semivegetariana e permite o consumo de carnes brancas até trés refeicées por
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semana. Essas alteracbes no consumo de carnes podem funcionar como transicao

para o veganismo.

10.1 HISTORICO

Os movimentos vegetarianos iniciaram ainda no século XVIII, por pessoas
influenciadas por leituras de Pitagoras, Plutarco e outros fildsofos. Na época, havia
referéncias de que o abate de animais brutalizava o carater humano de modo a torna-
lo cruel ao causar sofrimentos para criaturas “irmas” (Ferrino, 2012 In: Magalhaes &
Oliveira, 2019). No século XIX, o Dr. Willian Lambe (1765-1847) escreveu sobre os
beneficios do vegetarianismo estrito para o tratamento de cancer hepatico, gastrico e
doencas cronicas. No ano de 1847, foi fundada a Sociedade Vegetariana na Inglaterra
e, no século XX, em 1944, foi criada a Sociedade Vegana por Donald Watson (1910-
2005). Em 1949, o movimento evoluiu para criar definicdo mais ligada aos “direitos
dos animais”, designando os membros da sociedade “o principio da emancipagéo dos
animais da exploracao pelo homem”. Com o passar do tempo, evoluiu para “buscar o
fim do uso de animais pelo homem para alimentagcdo, mercadorias, trabalho, caga,
vivisseccao e quaisquer outros usos envolvendo a exploragdo da vida animal pelo

homem”.

No Brasil, a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) foi fundada em 2003 e tem
entre seus objetivos a promocgéao da alimentagao vegetariana como uma escolha ética,
saudavel, sustentavel e socialmente justa (SVB, 2022). Conforme pesquisa de opinidao
do IBOPE realizada em 2018, 14% da populagao brasileira se declara vegetariana,
significando cerca de 30 milhdes de pessoas. Nas regides metropolitanas de Sao
Paulo, Curitiba, Recife e Rio de Janeiro, este percentual sobe para 16%. No mundo,
menos de 10% da populagcdo possui uma dieta vegetariana ou vegana, porém o
numero de veganos vem crescendo no mundo devido a um movimento que envolve
diversas pautas com relagcdo a alimentagdo. Nos EUA, o numero de veganos dobrou
entre 2009 e 2015 (Valle, 2018) e no Brasil ndo ha até o momento pesquisa sobre o

numero de veganos.

A dieta vegetariana € associada a beneficios a saude como ter indices de

massa corporal mais baixos, pouco risco de doenga isquémica do coragao e cancer
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quando comparada as dietas onivoras (Harman S. Sandhu et a/., 2021). Porém, seus
beneficios, bem como os da dieta vegana, se estendem diretamente a prevencao de

danos ao meio ambiente e na reducao de riscos de novas pandemias.

No mundo, ha um amplo debate sobre o que significa fazer uma dieta saudavel
e como tornar as informagdes a esse respeito acessiveis a populagdo. Existem
recomendacdes de porgdes alimentares consideradas saudaveis nos guias nacionais
e internacionais. Do mesmo modo, de por¢des diarias recomendadas de alimentos,
tendo como base o conteudo caldrico, fatores culturais, historicos e econémicos (John
Reynolds et al., 2014). Desde a década de 1960, houve um aumento expressivo de
diretrizes dietéticas publicadas. Paralelamente a isso, a alimentagdo mundial mudou
em fungdo do aumento da renda média global, do maior acesso aos alimentos e aos
produtos processados. Em geral, estes sdo muito baratos, o que resultou no aumento
da obesidade e de doencgas cronicas em algumas regides do mundo (SWINBURN,
B.A. et al. citado por John Reynolds et al., 2014).

10.2 DIVERSIFICAGAO DA DIETA E NUTRICAO E SAUDE

10.2.1 Caracterizagao das dietas diversificadas

A utilizagdo de animais por humanos para alimentacao, transporte, agricultura
ocorre desde os tempos némades. A partir da revolucao industrial, os usos de animais
foram ampliados para diversos segmentos de industria, tais como a téxtil, a
farmacéutica, a automobilistica, de alimentos, assumindo contornos além dos
referentes a nutricdo. Em razdo dos recursos do meio ambiente mobilizados para essa
industrializagao animal, cientistas, organizagdes ndo governamentais e a sociedade,
de modo geral, alertam para a insustentabilidade deste modo de producéao indicando
0s riscos de colapso na manutencao da vida e do planeta (Magalhdes & Oliveira,
2019).
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O movimento vegano propde enxergar 0s animais a partir da perspectiva ética
do direito dos animais, a qual os considera como seres sencientes®. Diante disso, nao
deveriam ser utilizados para a finalidade de producao de alimentos, matérias-primas,
roupas, calcados, como meios de trabalho ou em experimentos de produtos de
qualquer natureza. Conforme a declaragcdo de Cambridge sobre a consciéncia em
humanos e ndo humanos, os animais tém consciéncia semelhante a humana, sendo
incorreto distingui-los dos seres humanos como “animais irracionais” (Philip et al.,
2012; In: Magalhaes; Oliveira, 2019). O filésofo Peter Singer (1946 -), autor do livro
Libertagcdo Animal, publicado em 1975, € um importante personagem na divulgagao
dos direitos dos animais. Entre as pautas mais comuns de inter-relagdo est&o o direito
dos animais, a sustentabilidade, o meio ambiente, alimentagdo, o feminismo. Nesta

pesquisa, em fungado do tema tratado, serdo abordadas as inter-relagbes com o meio

ambiente.
Quadro 8 - Caracterizagao das dietas diversificadas
| DIETA CARACTERISTICAS MOTIVAGAO
Vegetariano estrito Nao utiliza qualquer produto de | Consciéncia elevada sobre meio
origem animal em sua alimentagéo. E | ambiente e ética com os animais.
a dieta utilizada por veganos.
Ovovegetariano Utiliza ovos na alimentacgao. Exclui as | Saude. Consciéncia sobre meio
carnes de animais. Utiliza laticinios. ambiente.
lactovegetariano Utiliza leite e derivados em sua | Saude. Consciéncia sobre meio

alimentacdo. Exclui as carnes de | ambiente.
animais e ovos.
Ovolactovegetariano Utiliza leite e derivados e ovos em sua | Saude, consciéncia sobre meio
alimentacdo. Exclui as carnes de | ambiente.

animais.
Flexitarianismo Ha redugado no consumo de carnes. Saude.
Crudivorismo Ha o consumo de alimentos agricolas | Saude.

crus. Ndo sdo necessariamente
veganos ou vegetarianos.
Frugivorismo H4& consumo de frutas, legumes e | Saude.
verduras. Nao ha ingestao de cereais
e alimentos de origem animal.

Fonte: Quadro elaborado pela autora com base em informac¢des de (Previato, 2021).

3 Senciéncia é a capacidade dos seres de sentir sensacoes e sentimentos conscientemente. Em outras
palavras: é a capacidade de ter percepgdes conscientes do que Ihe acontece e do que o rodeia
(Wikipédia, 2017).
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10.2.2 Aspectos nutricionais

Inicialmente, € preciso descrever o que € uma alimentacdo adequada, tema
dificil de ser definido em um unico conceito. Pode-se considerar que é dada pela
ingestao diaria de alimentos suficientes para prevenir deficiéncias nutricionais e as
necessidades energéticas para o crescimento, reproducdo, atividade fisica e a
manuteng¢ao do metabolismo humano. Somando-se a isso, deve ainda reduzir o risco
de doencas cronicas, favorecendo niveis de qualidade de vida e longevidade (Ferreira
de Souza et al., 2021). Segundo o Guia Alimentar para a populagéo brasileira, inclui-
se ainda a garantia de acesso permanente e regular, o atendimento aos aspectos
sociais do individuo; devem se referir a sua cultura alimentar; ser acessivel
financeiramente; apresentar harmonia na quantidade e na qualidade de modo a
atender os principios da variedade, equilibrio, moderacao e prazer; e ser baseada em

praticas produtivas adequadas e sustentaveis (Brasil, 2014).

No que se refere ao vegetarianismo restrito, alimentagdo do veganismo, ha a
preocupacao com os riscos das caréncias nutricionais que podem ocorrer em virtude
da auséncia de alimentos de origem animal na dieta. Ocorre preocupacao demasiada
com relagcdo ao consumo de proteinas atingir os niveis de quantidade e qualidade
adequados. Segundo Melina et al. (2016), uma dieta com base unicamente em fontes
vegetais € possivel atingir o valor nutricional suficiente para qualquer idade e fase de
vida. Incluindo gestacao, lactacao, infancia, adolescéncia e para atletas, desde que a
dieta seja variada e as por¢oes sejam bem estabelecidas. Para a dieta contemplar
todos os grupos de alimentos vegetais em propor¢des adequadas ao individuo, deve
considerar o biotipo corporal, idade, peso, sexo, atividade fisica e condigbes
bioldgicas. Os nutrientes que exigem atenc¢ao para a alimentacao ser equilibrada séo:
ferro, calcio, zinco, acidos graxos 6mega-3, vitamina D e vitamina B12 e, nesse caso,

pode ser necessario proceder a suplementacao.

A vitamina B12 (Cianocobalamina) nado é sintetizada ou armazenada em
tecidos vegetais, embora ocorra em fontes ndo animais como a spirulina, o capim
seco, a cevada, o nori, algumas algas e cogumelos e em grande numero de bactérias.
No entanto, nesses exemplos ocorrem também antagonistas que bloqueiam a acao

da vitamina B12 e reduzem a sua absorc¢ao, desse modo, ndo sdo considerados fontes
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do nutriente. Bactérias do célon produzem vitamina B12, porém nao ha utilizacao, pois
a area que fica distante do jejuno é a principal para a absor¢cao de nutrientes. Nosso
organismo possui mecanismos de aproveitamento da B12, porém as gestantes,
lactantes e idosos precisam de uma atencao aumentada em relacao a dieta vegana,

provavelmente recorrendo a suplementacao.

Quanto aos demais minerais e vitaminas, ocorre a necessidade de adequar a
alimentacdo as necessidades ja destacadas e eventualmente realizar exames de
rotina para avaliar os niveis dos nutrientes. O ferro, importante para a formagao das
hemacias, é encontrado nos vegetais na forma ndo heme, o que significa que para
aumentar a sua biodisponibilidade é necessario associar a alimentagcdo um
componente acido, o que pode ser realizado com frutas citricas. Com esta medida,
conseguimos melhorar a sua absorgdo intestinal reduzida mesmo quando
consumimos alimentos de origem animal. O ferro presente nas fontes animais é
melhor absorvido em comparagéo ao dos vegetais, mas ainda assim com restri¢coes.
A deficiéncia de vitamina D € um desafio para a saude publica na populagdo em geral,
seja ela onivora, vegetariana ou vegana. Ocorre em poucos alimentos, como peixes,
cogumelos, ovos, e sua sintese na pele precisa da ag&o de raios ultravioleta B (UVB)
de comprimento de onda da luz solar. Em casos especificos, pode ser necessario

utilizar suplementacéo.

Por fim, evidéncias cientificas comprovam os beneficios das dietas a base de
vegetais quando comparadas as onivoras. A dieta vegana esta associada a reducao
do desenvolvimento de doencgas cronicas e disponibiliza diversas substancias ativas,
como os fitoquimicos e as fibras, que proporcionam beneficios para a saude (Ferreira
de Souza et al., 2021).
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11 ESTRATEGIAS E DESAFIOS NA IMPLEMENTAGAO DE UMA DIETA A BASE
DE PLANTAS

11.1 FATORES RESISTENTES E FAVORAVEIS AS MUDANGCAS NA MATRIZ
AGROPECUARIA

Como em todo processo de mudancga ou de transicéo, € necessario identificar
os aspectos favoraveis e os resistentes ao mesmo. Os aspectos de destaque que
podem ser apontados como favoraveis, sem se pretender esgotar todos, sao a
conscientizagdo do consumidor a respeito da saude, da causa animal e da
sustentabilidade do meio ambiente, a inovagdo na producéo agricola e na industria
de alimentos. Em se tratando de prevencado de novas pandemias, nesta tese
destacamos como fatores resistentes o setor agropecuario, a industria de alimentos,
a cultura e tradigdes, e a desinformacgdo. Por fim, a cultura e os habitos podem ser
tratados aqui como desafios, pois o consumo de carne esta consolidado nas
sociedades, em maior ou em menor grau, numa historia que comecou ha cerca de
2,6 milhdes de anos (Pobiner, 2013).

Um dos riscos apresentados por pesquisadores de que novas doengas possam
surgir € devido a reducao da biodiversidade por acdo antropica, conforme ja abordado
no capitulo 4. A biodiversidade refere-se a diversidade de genes, espécies e
ecossistemas, que em fungdo do aumento das populagbes humanas acabou por
causar sua reducdo precipitada. As taxas atuais de extingdo3’ de espécies sado
estimadas em cerca de 100 a 1.000 vezes as taxas iniciais de estudo e, nos proximos
50 anos, ha estimativas de que esta aumente para 10 a 100 vezes as taxas atuais
(Keesing et al., 2010).

37 Ataxa de extingdo € uma medida que expressa a velocidade com que as espécies desaparecem em
um determinado periodo, em geral, expressa como extin¢gdes por milhdo de espécies-ano (E/MSY). No
passado, ocorriam a uma taxa natural devido a fatores como mudangas climaticas, competicao entre
espécies, catastrofes naturais, entre outros. Porém, a atividade humana acelerou essa taxa, levando a
um evento conhecido como a sexta extingdo em massa. Os fatores que podem influenciar a taxa sao:
a destruicdo do habitat, mudancas climaticas, polui¢cdo, introducdo de espécies invasoras, caga
excessiva (Ceballos, 2017; Dirzo, 2003).
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De acordo com relatorio da Organizacao das Nagdes Unidas para a Agricultura
e Alimentacdao (FAO), desde 1940, 70% das doencas surgidas foram de origem
animal, o que pode ter sido favorecido pelo crescimento da populacao e da expansao
agricola. A gripe aviaria ou sindrome respiratoria aguda € um exemplo de doenca com
relagdo a producao agricola, a exploragdo de florestas, a criagdo de gado e as
mudangas climaticas (FAO, 2013).

A exploracgao predatoria dos recursos provoca mudangas no meio ambiente e
no clima tais que propiciam a adaptacdo e o salto de microrganismos entre as
espeécies, conforme observado no SARS-CoV-2. A forma de producdo de alimentos
de origem animal e vegetal é calcada na monocultura e na utilizagdo de agrotoxicos
em larga escala. Desse modo, acaba por destruir os biomas naturais de maneira que
0 equilibrio necessario a manutencgao da vida torna-se inviavel, bem como a prevencgao
de pandemias futuras (Wallace et al. In Galvao, 2021). Um dos maiores patriménios
de que a humanidade dispde € a diversidade de cultivares criadas nos mais diversos
nichos, adaptados as diversas condigdes climaticas. A domesticacao de espécies por
meio da composicao dos territdérios em habitats e habitos objetiva, principalmente, a
garantia da segurancga alimentar. O advento de uma agricultura de monocultura,
voltada para o mercado, € o responsavel pela dissociagao entre agricultura, pecuaria
e extrativismo. Tem-se que a questdo posta pela domesticacao de espécies, sejam
elas de agricultura ou da pecuaria, e os conhecimentos obtidos na caga, coleta e
pesca, deslocam a seguranga alimentar para um segundo plano em detrimento da
l6gica mercantil. A monocultura de alimentos €, por si, a negagao de todo um legado
histérico da humanidade em busca da garantia da seguranca alimentar, pois nao

planeja alimentar quem produz e, sim, atender a uma mercantilizagao do produto.

Em numeros conhecidos, das cerca de 6 mil espécies de plantas cultivadas
para alimentacdo, atualmente menos de 200 contribuem substancialmente para a
producao global de alimentos e, destas, apenas nove respondem por 66% da
producao agricola total (FAO, 2019). As novas espécies de cultivares substituem as
nativas, uniformizando a agricultura e destruindo a diversidade genética. Desde 1970,
o sistema de uso da terra vem sendo substituido por um que tenda para a monocultura,
especialmente de soja. Em funcdo do monopdlio de sementes, a producédo e a

reproducao ficam dissociadas, de modo que a seguranca alimentar se restringe a
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poucas corporacdes, estabelecendo-se uma relacao de privilégio e poder de mercado.
A monocultura € uma ameaca a seguranca alimentar e a vida rural e pode favorecer a
fome, conforme Jorge Rulli do Grupo de Reflexdo Rural da Argentina. Atualmente, a
expansao desta cultura ocorre nas areas de florestas tropicais e de Savanas, como no
cerrado brasileiro e em areas de alta produtividade biolégica da Amazénia (Porto-
Gongalves, 2006).

Outra preocupacao quanto a producao agricola € o uso de sementes
transgénicas. A agricultura industrial fundamentada em cultivos transgénicos esta
associada tanto a consolidagdo de um circulo vicioso de expansao do uso de
agrotoxicos quanto ao fomento de crimes ambientais e ao comprometimento dos
mecanismos de democracia participativa (Melgarejo & Leite, 2021). Essa agricultura
industrial que se fundamenta nos cultivos transgénicos consolidou-se com a expansao
do uso de agrotdxicos, o fomento de crimes ambientais e 0 comprometimento dos
mecanismos de democracia participativa. As lavouras transgénicas associadas a
tecnologias voltadas para o controle de plantas, Tecnologia TH (Tolerancia a
Herbicidas)38 e Tecnologia RI (Resisténcia a insetos) possuem vinculo estrito com as
empresas produtoras de sementes e agrotoxicos. Essas pertencem a um pequeno
grupo de corporagdes transnacionais, as quais controlam ambos os mercados em
escala global. Essas circunstancias, em termos operacionais, considerando o uso dos
mesmos agrotoxicos em safras sucessivas nos mesmos ambientes, ddo origem a
mutagdes em plantas e em insetos, supostamente controlados pelas tecnologias TH
e RI. Tais mutagbes provocam a emergéncia de populagbes resistentes a

agroquimicos e toxinas, que demandam a utilizagdo crescente de agrotdxicos.

% A tecnologia TH e RI sdo recursos de biotecnologia aplicada a lavouras transgénicas, visando o
aumento da produtividade. Sao incorporadas em plantas por meio de técnicas de engenharia genética,
proporcionando caracteristicas desejaveis. A tecnologia TH confere as plantas a capacidade de
sobreviver a aplicacao de herbicidas que, de outra forma, seriam letais. Isso permite que os agricultores
controlem efetivamente as ervas daninhas sem prejudicar as culturas. A modificagdo genética para
tolerancia a herbicidas envolve geralmente a inser¢do de genes que codificam enzimas capazes de
degradar o herbicida ou torna-lo inofensivo para a planta. (Duke, 2015). A tecnologia Rl visa proteger
as plantas contra-ataques de pragas. E alcanc¢ado pela introdu¢do de genes provenientes do Bacillus
thuringiensis (Bt), uma bactéria do solo que produz proteinas toxicas para certos insetos. As plantas
tornam-se capazes de resistir ao ataque de pragas especificas. (James, 2010). As praticas tém
beneficios, mas levantam preocupacoes relacionadas a seguranga ambiental e alimentar, resisténcia a
pragas e ervas daninhas, e impactos socioecondmicos. A implementacado das praticas precisa ser
acompanhada e submetida as avaliagdes regulatorias rigorosas para mitigar potenciais riscos (National
Research Council, 2010).
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A trajetéria do agronegbécio em areas consideradas ricas em bio-
sociodiversidade * encontra-se na contramao da Declaragdao das Nacgoes Unidas
sobre os Direitos dos Camponeses e das Camponesas, que inclui o acesso a terra e
a diversidade biolégica como direitos humanos, e acompanha a tendéncia de
agravamento da crise socioecologica global. Além disso, responde ainda pelo
surgimento de novas e surpreendentes modalidades de zoonoses, tal como a Covid-
19 (UNEP & ILRI, 2020). De modo que, no conjunto das externalidades negativas
resultantes dessas praticas, emerge a possibilidade de novos surtos de pandemias
com efeitos sistémicos que podem ser progressivamente mais devastadores.
Entramos, desse modo, huma era de sindemias*’, na qual os riscos de consequéncias
letais acabam sendo maiores para as popula¢des mais pobres, que residem em torno
dos remanescentes florestais ou em condi¢gées precarias de saneamento basico
(Melgarejo & Leite, 2021).

Nas economias globalizadas de mercado, o modelo do agronegocio se impoe
progressivamente, com o argumento de uma suposta condi¢gdo para o combate a
inseguranca alimentar (Melgarejo & Leite, 2021). Tal modelo baseia-se,
essencialmente, em monocultivos de lavouras geneticamente modificadas, defendido
com argumentos como a expansdo da produtividade, a superagao de problemas
bidticos e abidticos e a diminuicdo do emprego de agrotéxicos, aumentando a
protecdo ao ambiente e a saude. A partir dessas premissas, justifica-se a criagao de
novos arranjos institucionais que passam a flexibilizar a regulamentacdo de danos
socioecoldgicos e acabam por legitimar o amplo emprego de agrotoxicos e os cultivos
transgénicos em paises latino-americanos. Como exemplos brasileiros, podemos citar
a alteracdo do Cédigo Florestal em 2012; altera¢des na legislacdo fundiaria em 2016;
em 2017, a conversao de multas ambientais; em 2018, renegocia¢des de dividas do

agronegocio e a autorizacdo da mistura de agrotéxicos no tanque*' pelo MAPA; ja em

% Bio-sociodiversidade - “O emergente biomercado e as ofertas do conhecimento cultural da
biodiversidade surgem como possibilidade para novos materiais, medicamentos, principios ativos,
alimentos, perfumes, conservantes, adocantes, sal vegetal, variedades de plantas, sementes,
pesticidas orgénicos e frutas” (Leonel, 2000).

40 Sindemias - situagcdo em que “duas ou mais doencgas interagem de tal forma que causam danos
maiores do que a mera soma dessas duas doencas” (CEE-Fiocruz, 2020).

4T A mistura em tanque de agrotdxicos ou afins € a pratica de associar produtos fitossanitarios e/ou
adubo foliar no tanque do equipamento aplicador, diluidos em d4gua e em momento imediato a efetiva
aplicacao, visando realizar o controle fitossanitario e suprir a caréncia nutricional nas diferentes culturas
agricolas (Gazziero et al., 2021)
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2019, a reclassificagao toxicolégica dos agrotéxicos pela Anvisa, a eliminacdo do
prazo para adesao ao Cadastro Ambiental Rural e a ampliagdo do armamento rural,
além de varios atos de fala e a inércia institucional contra povos e comunidades
tradicionais e em estimulo ao desmatamento e a impunidade (Melgarejo & Leite,
2021).

11.2 Industria de alimentos e bebidas

Segundo a Associagao Brasileira da Industria de Alimentos (ABIA), a industria
de alimentos e bebidas processa 58% de toda a producao agropecuaria do pais e
representa o maior setor da industria de transformacg&o brasileira (ABIA, 2023). Em
2018, faturou R$ 528,3 bilhdes, o que é equivalente a 7,7% do PIB brasileiro daquele
ano. Em 2019, o agregado das industrias de alimentos e bebidas teve faturamento de
R$ 699,9 bilhdes, crescimento de 6,7% em relagdo a 2018. No ano de 2021, o
faturamento cresceu 16,9%, com as vendas de alimentos embalados no Brasil
devendo crescer 18,4% entre 2020 e 2024 (ABIA In: Viana, 2020). Desse modo, é
possivel entender a resisténcia da industria de alimentos diante de propostas de

mudancgas da matriz de produgao alimentar.

11.2.1 Parceria entre a industria de alimentos e as pesquisas em nutricdo

Essa industria pode utilizar recursos como financiar pesquisas ou mesmo
influenciar as recomendacdes dietéticas, como apontado por Marion Nestle (2019) nos
EUA. Segundo a autora, a industria de alimentos financia estudos que buscam
contrapor argumentos sobre o consumo de carne, que possui gorduras saturadas e o
risco de doencas cardiacas. Relagdes de influéncia e de conflitos de interesses foram
apontadas pela autora, que coloca que a industria procura “capturar’ cientistas e
profissionais de nutricdo como uma estratégia para influenciar as recomendacgoes
dietéticas e as politicas publicas. Grandes industrias financiam pesquisas
relacionando o valor nutricional de seus produtos a melhoria de desempenho em
atividade fisica ou mesmo fazem referéncia de inocuidade a saude. Apoiam as
sociedades de nutricdo, auxiliando nos custos de conferéncias, publicagcbes, prémios

e outros e, em troca, esperam receber contrapartida. Nessa captura, as empresas de
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alimentos, bebidas e suplementos participam da influéncia crescente das corporacoes

na sociedade.

Muitos pesquisadores nao consideram o financiamento de estudos efetuados
por empresas privadas como conflito de interesses. No entanto, nos EUA, ha trabalhos
nos quais o0s pesquisadores tendem a interpretd-los de modo favoravel ao
patrocinador, mesmo quando os resultados n&do tenham efeitos significativos para o
que era estudado. Em relacdo a publicidade, alegacdes em favor da saude que se
baseiem em evidéncias cientificas favorecem a venda de alimentos e produtos
alimenticios por passarem a ter a sua imagem associada a “super alimentos” (Nestle,
2019).

11.2.2 Carnes e cifras: a dinamica econdmica da produgao animal na alimentagao

global e brasileira

Conforme os dados mais recentes da FAO (Pontes, 2020), o numero de
animais abatidos no mundo por ano é da ordem de 78,4 bilhdes, sendo mais de 68

bilhdes de frangos, conforme o grafico 4.

Grafico 4 - Abate global frangos, 1961-2020
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Fonte: Faunalytcs #? (Orzechowski, 2022).

4 Disponivel em: https:/faunalytics.org/global-animal-slaughter-statistics-charts-2022-update-
portuguese/
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Sao 302 milhdes de bovinos e 1,4 bilhdes de porcos, citando os mais comuns, pois 0

abate de ovelhas é preponderante na Oceania (grafico 5).

Grafico 5 - Abate global de animais, 1961-2020
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No Brasil, como se pode observar no quadro 9, no ano de 2020, foram abatidos
6,09 bilhdes de animais. De acordo com o IBGE (2022), em 2021, foram abatidas

27,54 milhdes de cabegas de gado (redugédo de 7,8% em relagcdo ao ano anterior),

52,97 milhdes de suinos (aumento de 7,3% em relacdo a 2020) e 6,18 bilhdes de

cabecas de frango (aumento de 2,8% em relacao a 2020), representando um recorde

na série historica iniciada em 1997. O destino da producao atende tanto ao mercado

consumidor interno como ao externo.

Quadro 9 - Numero de animais abatidos por ano no Brasil

ANIMAIS 2020 2021
Bovinos 29,86 milhdes 27,54 milhdes
Suinos 49,36 milhdes 52,97 milhdes
Frangos 6,01 bilhdes 6,18 bilhdes

Fonte: Quadro elaborado pela autora com base nas informacdes de (IBGE, 2022).

4 Disponivel em:

portuguese/

https://faunalytics.org/global-animal-slaughter-statistics-charts-2022-update-
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No Brasil, o consumo de alimentos de origem animal aumentou nas ultimas
duas décadas, conforme foi abordado no item 8.1.1, devido as mudancas econémicas
causadas apos o Plano Real. Segundo a FAO (2013), nas ultimas décadas o consumo
de carnes vermelhas ou brancas causou uma expansao na produc¢ao pecuaria (Farsul,
2020). Até o ano de 2022, o consumo médio de carne bovina vinha em ascendéncia,
no entanto, sofreu impacto devido a elevagao dos precos e ficou em torno de 24,8 kg
per capita.

Segundo a Associacao Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes, no
relatorio de 2018, a pecuaria exerceu papel importante no Produto Interno Bruto (PIB),
como observado no quadro 10, por estar nas atividades do agronegocio, que
representou, em 2017, 22% do PIB total. Além disso, a pecuaria € responsavel por

31% do PIB do agronegdcio, o que demonstra ainda mais relevancia no setor.

Quadro 10 - Importancia da pecuaria no PIB brasileiro
‘ Pecuéria PIB do agronegdcio ‘ PIB Total
2017 31% 22%

Fonte: Produzido pela autora a partir de (BOLETIM AGROEXPORT, 2023).

Entre 2000 e 2020, as exportagdes de carnes brasileiras renderam US$ 265
bilhdes de dolares e em 2020, em plena pandemia, as exportacdes brasileiras de
carne de aves renderam US$ 6,6 bilhdes de ddlares (Embrapa, 2021). Esse mercado
é crescente (quadro 11), em 2022 a receita cambial de carne bovina foi de US$ 11,8
bilhdes de dolares; a de carne de frango foi de US$ 8,89 bilhdes de dblares e a de
carne suina de US$ 1,01 bilhées de dolares (Boletim Agroexport, 2023). Em termos
quantitativos de producao, teve-se em 2022, conforme dados da Conab, a producgao
de 8,42 milhdes de toneladas de carne bovina, 15,18 milhdes de toneladas de carne

de frango e 4,84 milhdes de toneladas de carne suina.
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Quadro 11 - Mercado brasileiro de carnes de exportacao

Produtos de Receita cambial Producgao
exportagdo (bilhGes US$) (milhdes de
toneladas)
Carne bovina 11,8 8,42
Carne de frango 8,89 15,18
Carne suina 1,01 4,84

Fonte: Produzido pela autora a partir de (BOLETIM AGROEXPORT, 2023).

Considerando-se ainda o aspecto da exportacdo, o Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos (Usda, 2020) classifica que o Brasil sera o primeiro
exportador de carne bovina, com 28,7% das exportacdes totais, em 2029; a india sera
0 segundo, seguido dos Estados Unidos e da Australia. Segundo a OCDE e a FAOQ, a
producdao mundial de carne bovina tem projecdo de aumentar em 6 milhdes de
toneladas em equivalente carcacga até 2029, e 81% deste aumento vira de paises em

desenvolvimento (Malafaia et al., 2020).

As tecnologias de producao permitem maior eficacia e reducao de custos, por
essa razao a producao intensiva de animais cresce. Conforme o relatério do MAPA,
“Projecdes do Agronegaocio Brasil 2021/2022 a 2031/2032” (Mapa, 2022b), a producao
total de carnes esta estimada até final da préxima década. A variacdo entre o ano
inicial da projecao e o final resulta num aumento de produgédo de 23,0%. O maior
aumento de producao deve ocorrer em carne de frango, 25,6%, carne suina, 29,1% e
carne bovina, 14,9% como pode ser observado no quadro 12.

Quadro 12 - Producgao de carnes (mil toneladas)

‘ Bovina (mil t) Suina (mil t) Frango (milt) ‘

Projecdo  Lsup Projecdo Lsup Projecdo  Lsup |
2022 8.423 - 4.480 - 15.178 -
2023 8.668 - 5.098 - 15.553 -
2024 8.791 9.789 5.235 5.593 15.799 16.788
2025 8.859 10.271 5.363 5.870 16.293 17.356
2026 8.972 10.520 5.453 6.073 16.588 18.154
2027 9.104 10.778 5.581 6.246 17.103 18.737
2028 9.220 11.062 5.714 6.420 17.409 19.426
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2029 9.330 11.324 5.858 6.605 17.929 20.002
2030 9.444 11.565 5.990 6.787 18.237 20.629
2031 9.562 11.801 6.121 6.965 18.759 21.199
2032 9.677 12.035 6.248 7.137 19.067 21.784

Elaboracdo da Cgplac/Daep/Spa/Mapa, Suest/Smae/Embrapa e Departamento de
Estatistica/lUnB com dados da Conab. * Modelos utilizados: Para bovina e suina
modelo Arma e para frango modelo Espaco de estados. Os dados para 2022/23
referem-se as informagdes da Conab. Perspectivas para a agropecuaria - safra
2022/23 - agosto/2022.

Fonte: Mapa, 2022b.

Diante de toda essa producao de carnes e pertinente a essa pesquisa, salienta-
se que, conforme a ONU (2013), trés quartos das doencas infecciosas sao
provenientes de animais. Ao analisar o numero de animais abatidos, torna-se
indispensavel aprofundar as discussdes sobre o atual sistema de producdo de

alimentos, bem como a questao do Coronavirus.

11.2.3 Verdes e valiosos: ascensao da alimentagao a base de plantas no mercado

Alimenticio

Diante do numero crescente de pessoas que vem aderindo a reducao no
consumo de carnes e do numero progressivo de vegetarianos e veganos, o segmento
de alimentos investe em pesquisa para o desenvolvimento de produtos para este
mercado consumidor, na perspectiva de ampliar seus ganhos comerciais. Segundo a
Forbes, a estimativa para 2025 ¢ de um movimento da ordem de US$ 131,8 milhdes
de ddlares no Brasil, para produtos vegetais que tém seus sabores identificados com

carnes, leites e processados (Ondei, 2022).

Empresas como Beyond Meat e Impossible Foods estao na vanguarda desse
mercado, utilizando ciéncia alimentar para criar produtos que atendem as expectativas
dos consumidores, tanto em termos de sabor quanto de sustentabilidade (Kapferer &
Valette-Florence, 2020).

O crescimento da industria de proteinas alternativas é estimulado pelos
flexitarianos, pessoas que reduzem o consumo de produtos animais sem interrompé-
lo completamente. Em 2021, os flexitarianos representavam um quarto da populacao

mundial (Lupetti, 2022). Para dar dimensao do que significa este impulsionamento, ha
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estimativas de consultorias de mercado, conforme pode ser observado no grafico 6,

que realizam projecao da participacao das proteinas alternativas no mercado global

de carne.

Gréfico 6 - Projecao da participagcao das proteinas alternativas no mercado global de

carne
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Fonte: dados compilados por 7The Good Food Institute. Originais.: GFI, Cargil, Barclays, McKinsey,

BCG, Jefferies In: Lupetti, 2022 44

Ha projecbes de que o mercado global de proteinas alternativas alcance US$ 1

trilhdo de dolares até 2050, como pode ser observado no grafico 7.

Grafico 7 - Estimativa de crescimento da industria de proteinas alternativas
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44 Disponivel em: https:/gfi.org.br/databook/.
45 Disponivel em: https://gfi.org.br/databook/.
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Ainda assim, mesmo que cientistas estejam desenvolvendo experimentos com
o proposito de desenvolver, por exemplo, carnes e leite em laboratério, estes métodos
ainda sao de elevado custo e ndo ha estudos que avaliem o nivel de aceitacdo dos
produtos. De modo que, mesmo diante de tendéncias que apontem para a possivel
substituicdo da carne original por uma produzida em laboratorio, ainda assim nao é
possivel determinar que essas tecnologias consigam produzir escala suficiente para
atender uma demanda proveniente da transi¢do da alimentag¢do onivora para uma a
base de plantas, com qualidade e valor nutricional adequados a alimentagcao humana
€ a pregos acessiveis.

A alimentacgao a base de plantas oferece beneficios para o meio ambiente e a
saude humana, devido a redugdo do uso de recursos naturais (agua, terra), a
diminuicdo na emissao de gases de efeito estufa e a menor incidéncia de doencgas
associadas ao consumo excessivo de carne. Reduzem os custos de saude publica,
bem como diminuem a pressao sobre 0s recursos naturais, tornando-se assim uma
opg¢ao mais sustentavel. Por outro lado, ainda pode gerar excesso de residuos e

poluicdo (Springmann et al., 2018; Antoniele, 2022).

E preciso fazer uma andlise criteriosa quando se trata de considerar produtos
industrializados como boas opgdes aos produtos de origem animal. Um problema que
continuara a ocorrer € que sao alimentos altamente processados e contém excesso
de sddio, agucar e gorduras saturadas (Leite, 2020). O consumo excessivo desses
ingredientes pode levar a uma série de problemas de saude, incluindo obesidade,
diabetes tipo 2, doencgas cardiacas e certos tipos de cancer. Junto a isso, consta que
essa producao torna os produtos mais caros que 0s convencionais, 0 que pode

restringir a acessibilidade para grupos de baixa renda.

Por fim, a alimentacdo a base de plantas, vegetariana e vegana, tem se
mostrado uma tendéncia crescente no mercado alimenticio, trazendo beneficios tanto
para 0 meio ambiente, na prevencdo de novas pandemias, como para a saude

humana.
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11.3 O CONSUMIDOR COMO DESAFIO

O consumidor cada vez mais exige transparéncia e responsabilidade das
empresas. De acordo com empresarios do setor de alimentos, houve mudancas no
comportamento do consumidor em 2020, quando se observaram a tendéncia de que
mais consumidores mudaram as suas preferéncias de compra com base em

responsabilidade social, inclusdo ou impacto ambiental (Gomes, 2022).

Para compreender a formagcdo da demanda do consumidor, seria necessario
ter mais evidéncias de como diferentes interveng¢des poderiam influenciar a escolha
dos alimentos, se de modo consciente e reflexivo ou de modo automatico nao
consciente. No paradigma das escolhas racionais, podem ser incluidas a rotulagem,
com base em critérios de saude ou ambientais; os programas de certificagdo com base
em bem-estar ou ambiente, entre outros. Quanto as respostas automaticas, estas
podem ser associadas a estimulos ambientais que afetam comportamentos de
compras relacionados ao ambiente alimentar, aos ambientes de varejo e do consumo
alimentar. Segundo o autor, as mudangas no comportamento alimentar sdo, em geral,
lentas como resposta as intervengdoes externas. No entanto, a sociedade, as

organizagodes de saude e de governo podem auxiliar nesse processo (Godfray, 2018).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Acreditar que haja problemas com o meio ambiente a ponto de colocar a nossa
espécie em risco de viver uma realidade muito diferente da que vivemos hoje é
inimaginavel para muitas pessoas. No entanto, mesmo diante de evidéncias claras,
pessoas negam que a acao humana interfira na velocidade das mudangas que o
mundo passa, considerando que as eras geologicas irdao mudar com o tempo do

planeta, independentemente da ag&o antrdpica.

Primeiramente, € necessario o entendimento do aspecto ético que ha no
respeito ao meio ambiente. De acordo com Marijane Lisboa (1947 -), na primeira parte
do século XX as questdes éticas ficaram em segundo plano, resultando em guerras,
genocidio etc. Na segunda parte, observam-se os alertas para a humanidade colocar
a ética em um lugar de comando. Um destes refere-se, segundo a autora, a
“‘espantosa destruicdo ambiental a que fomos capazes de submeter o planeta nos
espacos dos dois ultimos séculos” (Lisboa, 2009, p.9). Para a autora, nossa atuagao
no meio ambiente tem sido norteada por uma razao incapaz de preservar a propria
existéncia da espécie. Com a Revolugao Industrial e a Tecnoldgica do século XIX, a
razao cogitou dos meios, dos instrumentos e dos recursos necessarios para atingir

todo tipo de fim (/bidem).

O sociologo Ulrich Bech (1944 - 2015), que tratou do pensamento de risco, foi
um dos primeiros pensadores a alertar para a problematica do meio ambiente e de
seus riscos para a vida humana. Segundo ele, as atividades tecnoldgicas e suas agoes
no meio ambiente poderiam causar riscos a vida humana. Os riscos ambientais ndo
ficam restritos apenas ao local onde se iniciam, deslocam-se, avancam fronteiras e
continentes e podem causar danos ilimitados, globais, incalculaveis e irreparaveis ao
meio ambiente. O autor alerta ainda sobre a crescente exportagao de perigos e riscos
ambientais invisiveis ndo detectados, como acidentes ocorridos com petréleo ou
derivados no mar dos EUA, nos quais é impossivel dimensionar os impactos

socioambientais decorrentes e os riscos associados (Hupffer; Naime, 2011).

Do mesmo modo que Wallace (2020) alerta para os riscos de novas pandemias

a partir de uma perspectiva de destruicdo do meio ambiente. De acordo com Ulrich
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Beck (2011), estamos numa nova era ou num tipo de modernidade tardia, que visa
sobretudo o lucro, a exploragcdo do homem pelo homem e ha dependéncia da
tecnologia. Nesta, a producao social de riqueza € acompanhada sistematicamente

pela producao social de riscos.

A questao primordial tratada nesta pesquisa foi a insustentabilidade da matriz
de producao atual, especialmente quanto a criagao intensiva de animais, a qual
alimenta um consumo onivoro hegemaonico, bem como a produc¢ao agricola industrial.
E todos os riscos que essa producao pode trazer no desenvolvimento de novas
pandemias. A ideia deste tema encontrou lugar no programa de pds-graduagdo em
historia das ciéncias e das técnicas e epistemologia, que tem identidade com o
pensamento e o exercicio cientifico inter/transdisciplinar. E visa discutir a ciéncia e a
tecnologia como atividades que estao inseridas no seu contexto historico, cultural e

humano em todos os tempos e culturas, em contextos complexos.

Diante do exposto, tratou-se de reunir dados e evidéncias cientificas para
respaldar a tese de que:

1. A matriz de producdo de alimentos precisa ser modificada, de modo que a
producado animal, especialmente a intensiva, seja reduzida a niveis que nao
causem risco de que novas pandemias surjam.

2. Para que isso ocorra, a sociedade necessitara adotar um padrao alimentar a
base de plantas progressivamente até a substituicio completa ou a niveis
minimos de consumo de alimentos de origem animal que nao afetem o meio

ambiente.

ApOs o percurso nesta pesquisa para reunir o material, fazer leituras, entrar em
contato com a diversidade de aspectos sobre o tema, foi possivel destacar que o
caminho para a mudancga é longo, arduo e exigira de todos os atores envolvidos
comprometimento com o futuro da humanidade. Em alguma medida, pode haver a
necessidade de reformular os valores de sabor, prazer, habitos, ganhos financeiros
ou outros aspectos, para um bem maior que € a preservacao do meio ambiente.
Tendo-se como objetivo prolongar a qualidade de vida que conhecemos hoje, pelo

maximo de tempo, no futuro.
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Ficou evidente com a pesquisa que é necessario decrescer em alguns aspectos
motivados por ganhos financeiros, como na producao animal, pois 0 meio ambiente
nao suportara por muito tempo a utilizacdo de recursos sem colapsar. Isso significa
gue novas pandemias podem surgir e outras consequéncias podem ocorrer a ponto
de dificultar ou mesmo inviabilizar a nossa interagdo com o planeta como fazemos
hoje. Embora possam parecer dramaticas e distantes, essas afirmacoes tém sido
apontadas por cientistas e pensadores, os quais, varios deles, foram citados no
decorrer do texto.

Nao se pretende apresentar solu¢cdes prontas neste estudo, no entanto, é
possivel apontar questdes que causam preocupacao quando o assunto € a mudanca
da matriz alimentar, de modo que, pensar o que as tecnologias podem fazer a favor

das sociedades € uma das questdes do nosso tempo.

Tem-se em mente o imenso desafio de conscientizagdo e de mudancga para as
sociedades que tém como base a alimentagao onivora e que sdo consumidoras em
grande escala de carnes. Do mesmo modo, que para aqueles paises que sao grandes

produtores de animais e os comercializam como commoditie, como o Brasil.

N&o é possivel afirmar com a pesquisa que 0s impactos negativos ao meio
ambiente por acdo antropica sejam causados unicamente ou mesmo de forma
preponderante pela matriz de producao de alimentos, porém pode-se afirmar que
contribuem significativamente. De modo que € necessario conscientizar-se da
necessidade de reduzir gradativamente a exploracdo da vida animal selvagem e
daquela criada para fins de abate, em especial as relativas a producao intensiva;
promover a agricultura sustentavel; reverter a degradacao do solo e cuidar da saude
dos ecossistemas. Medidas que pretendam reduzir as mudangas climaticas
dependem de agdes de governos e das sociedades em seu papel de exercer pressao

para obter mudancas.

E importante ressaltar que n&o se pretende com este estudo estabelecer um
posicionamento contrario a produ¢ao agropecuaria no Brasil e no mundo. A funcao
desta pesquisa consiste, em propor mudancgas na matriz de produgao de alimentos de

origem animal, realizada de modo intensivo, principalmente, a fim de contribuir para
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reduzir riscos de que novas pandemias, provenientes do modo de producdo atual,
possam se proliferar. E sugerir que novas tecnologias sejam disponibilizadas para
reduzir o emprego de agrotoxicos e queimadas na escala atual. Além de repensar e

pesquisar modos que considerem a utilizagcdo da agua como recurso escasso que €.

Conforme os dados apresentados no capitulo de producdo agropecuaria,
observou-se que ha o aumento progressivo da produ¢ao de animais e de plantagdes
que fornecem alimentos utilizados como ragao para animais, de modo que, ha toda
uma produgao e emprego de técnicas voltadas para produzir mais, com menor custo
visando maior lucratividade. Isso inclui o uso de ampla gama de agrotoxicos que
possibilitaram dar maior escala as grandes produgdes agricolas, que, ao mesmo

tempo, aumentam o risco de doengas para o ser humano por sua ingestao.

Para que a alimentacdo a base de plantas, em grande escala, se torne uma
realidade, € importante convergir a producdo agricola com a conservacdo de
ecossistemas, tornando-se assim um caminho promissor para uma agricultura mais
sustentavel e resiliente. A conversao de terras desempenha um papel determinante
nas transformacdes globais dos ecossistemas, que tém implicagdes profundas para a
biodiversidade, para a seguranca alimentar e a integridade dos servicos
ecossistémicos. Mesmo diante da necessidade de produzir alimentos para uma
populacao global crescente, conforme tratamos durante o estudo, é imprescindivel
desenvolver praticas agricolas sustentaveis que reduzam os impactos negativos aos
ecossistemas e maximizem a eficiéncia na produgdo de alimentos. Conforme foi
possivel verificar no estudo, podem ser aplicadas a agricultura de conservagao,
sistemas agroflorestais e a integragdo de praticas de manejo sustentavel, de modo a
favorecer equilibrio entre as necessidades humanas e a saude dos ecossistemas

diversos.

Somando-se a isso, essa produgao agricola precisara evoluir em suas praticas
de modo a oferecer menor risco a saude humana que a atual. Considerando-se a
possibilidade de aumento da demanda, pode ser necessario o desenvolvimento de
técnicas que reduzam o elevado emprego de agrotdxicos utilizados, recursos hidricos

e terra. Do mesmo modo, ampliarem-se agées de governo que apoiem 0s pequenos
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agricultores e a agricultura familiar que abastecem o nivel local, como programas de

incentivos.

Postas essas questdes, considera-se como desafio para as geragoes seguintes
aumentar a produtividade agricola com menor carga de agrotéxicos, diversificar as
plantacoes onde ha monocultura e, dentro do possivel, utilizar terras férteis para a
plantacao ocupada por pastos, 0 que progressivamente sera liberado na medida em
que a producgdo animal seja reduzida.

A questao da segurancga alimentar, tratada no capitulo nove, é responsabilidade
de saude publica e dos governos, além de uma preocupacao da sociedade como um
coletivo. E necessario que toda proposta de mudanca na dieta alimentar seja
acompanhada de suporte de informagdo nutricional suficiente sobre as
recomendacdes dietéticas que devem ser atendidas diariamente. Diversas iniciativas
podem ser elaboradas para favorecer a transi¢cao alimentar tanto no ambito individual
como no coletivo. Em termos de politicas publicas, uma das ferramentas essenciais
para uma mudancga sustentavel e segura é a informagao, que pode ser veiculada, por
exemplo, a partir de guias de alimentag¢ao contendo praticas de consumo progressivo
de mais alimentos vegetais e menos carnes e demais alimentos de origem animal.
Todas as recomendagdes devem considerar a preservacao da saude e o atendimento
das necessidades dietéticas diarias, que consideram idade, sexo, atividade fisica,
momento fisiologico, etc.; além de orientagbes dos grupos de alimentos com porgoes,

receitas e informac¢des nutricionais.

Conforme observado no texto, o Brasil tem na questdo alimentar desafios
imensos, atualmente contamos com cerca de 33 milhdes de pessoas vivendo em
quadro de insegurancga alimentar grave, o que causa impacto direto na saude publica,
conforme colocado anteriormente. Somando-se a isso 0s impactos no clima e no
modelo de desenvolvimento do pais. Diante deste cenario, é preciso formular agoes
que possam construir um sistema alimentar mais justo, sustentavel, saudavel e que
reduza os riscos de novas pandemias. De forma que tratemos a natureza de modo

responsavel.
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Considerando-se a proposta do estudo, pode ser necessario difundir
amplamente a producao agricola local. Somando-se a isso, permitir amplo acesso aos
alimentos, a partir de precos acessiveis. Tais agcdes se configuram como apoio
importante no alcance dos ODS 2 e 12, os quais visam acabar com a fome, alcancar
a seguranca alimentar e melhorar a nutricdo e promover o desenvolvimento

sustentavel.

Observou-se, como tendéncia, que as industrias de alimentos vém
desenvolvendo produtos substitutos de carne e disponibilizando-os amplamente, por
encontrarem nesse nicho de mercado oportunidade de crescimento. E embora
possam ser uma alternativa para quem deseja fazer uma transicado de alimentos
animais para vegetais, ressalta-se que a melhor maneira de consumir alimentos é “in
natura” ou minimamente processados, conforme o Guia Alimentar para a Populagéo
Brasileira de 2014.

Numa perspectiva de pesquisa futura, poderdo ser abordadas lacunas de
conhecimento relacionadas ao uso de recursos hidricos na producado animal,
explorando a variabilidade regional, desenvolvendo indicadores de sustentabilidade
hidrica e avaliando o impacto das mudancgas climaticas. Além disso, modelos
integrados que considerem as interagdes entre o uso da terra, as praticas agricolas e
a gestao hidrica sdao fundamentais para uma compreensao abrangente desses

sistemas.

Embora a pratica vegana possa ser uma estratégia para reduzir os riscos de
futuras pandemias, é importante salientar que a prevencao de pandemias é complexa
e requer uma abordagem que considere a sua complexidade, de modo a envolver
regulamentagcdes governamentais, politicas de saude publica, vigilancia
epidemiologica, mudangas comportamentais ao nivel global e em outros aspectos nao
inclusos aqui que sejam relevantes. A emergéncia de pandemias vai além de uma
unica causa. A prevencgao requer esforgos em diversas areas para reduzir os riscos e

preparar sistemas de saude publica para lidar com eventuais crises.

Desconsidera-se como possibilidade mudancas radicais no panorama atual,

entende-se que a transi¢ao da matriz de producao atual precisa ocorrer para melhorar
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a vida das pessoas, propiciar sustentabilidade e producao de alimentos no longo prazo
e mitigar os desastres causados por pandemias, garantindo segurancga alimentar para

as futuras geracoes.

Soma-se a isso, ressaltar que a transi¢cdo para uma alimentacao a base de
plantas, vegana, deve ser feita de forma consciente e planejada, preferencialmente,
acompanhada por profissional experiente. E importante considerar, no nivel individual,
as possibilidades financeiras, o momento fisiolégico, idade, sexo, atividade fisica, a
fim de garantir que todas as necessidades nutricionais sejam atendidas. A
alimentacao a base de plantas é para todos.

Para prevenir surtos zoonéticos no futuro sera importante a pratica de
abordagem interdisciplinar que congregue areas de conhecimentos de meio ambiente,

saude publica, nutricdo e outras que se fagam necessarias.

Sera determinante nos conscientizarmos da necessidade de encerrar a
exploragdo da vida animal selvagem, promover a agricultura sustentavel, reverter a
degradacao do solo e cuidar da saude dos ecossistemas. Medidas para reduzir as
mudangas climaticas dependem de a¢des continuadas de governos e das sociedades

em seu papel de fazer pressdo para mudancas.
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