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O animal humano sé podera aprender a compreender e amar a natureza dentro
e fora de si mesmo se pensar e agir do modo como a natureza funciona, a saber,

funcionalmente, e ndo de forma mecanicista ou mistica[...]

O pensamento funcional nédo tolera nenhuma condicdo estatica. Para ele, todos

0S processos naturais estdo em movimento, mesmo no caso de estruturas enrijecidas e

formas imoveis. E precisamente essa mobilidade e incerteza em seu pensar, esse fluxo

constante, que coloca o observador em contato com o processo da natureza.

Wilhelm Reich, Eter, Deus e o Diabo (p.102;106)



RESUMO

Wilhelm Reich (1887-1957), médico neurologista e psicanalista, construiu uma obra
transdisciplinar extraordinaria, marcada por sua soélida critica epistemologica ao
paradigma mecanicista estabelecido na medicina de sua época. Esta guinada
epistemoldgica fez com que sua producdo tedrica tenha sido relegada as margens da
producdo académica e cientifica, sofrendo até hoje fortes resisténcias nesse ambiente.
Assim 0 objetivo desta pesquisa é estudar os resultados e as limitagfes da aplicacéo
transdisciplinar que este pesquisador fez do conceito de autorregulacédo, o conceito
nuclear da teoria reichiana, que ele extraiu do campo da biologia e da fisiologia para
pensar a constituicdo do sujeito e suas relacbes sociais e politicas, fazendo migrar
transdisciplinarmente um conceito do campo das ciéncias naturais para o campo das
ciéncias humanas. A autorregulacédo é uma "costura” epistemologica realizada por Reich
para referir-se a capacidade inerente de todo ser vivo de regular seu proprio
funcionamento de maneira autbnoma. Nesta pesquisa, para analisar as implicagdes
epistemoldgicas deste transito conceitual, realizamos uma revisdo bibliogréafica sobre o
tema na Histéria da Ciéncia, buscando atualizar essas questdes com a ciéncia
contemporanea. Em nosso levantamento bibliogréafico, constatou-se baixissima
quantidade de trabalhos académicos em portugués sobre o assunto, o que destaca a
originalidade da presente pesquisa e a relevancia de trazer este tema para estudo no Brasil.
Para tal empreendimento, buscamos estabelecer paralelos entre o principio de
autorregulacdo e conceitos atualmente aceitos como a autopoiese e a auto-organizacao
advindas dos campos da biologia e fisica, bem como a ideia de emancipa¢do e nao-
dualidade que estdo na base da teoria e terapia psicopolitica. Entendemos como
sintomatico o esquecimento de Reich pelas teorias sociais e filosoficas hegemdnicas, uma
vez que a sua contribuicdo se mostra de extrema relevancia para a constru¢do de uma
convergéncia epistémica que contemple os fendmenos humanos de uma forma néo-
dualista. Pretendemos demonstrar que Reich antecipou em muitos aspectos novos
paradigmas que viriam emergir nas ciéncias a partir da segunda metade do século XX.
Sua concepcao de autorregulacéo, a nosso ver, pode estabelecer um proficuo didlogo
com as ciéncias humanas e sociais e as ciéncias da satde, merecendo destaque maior nas
pesquisas académicas contemporaneas.

Palavras-chave: autorregulacdo; autopoiesis; auto-organizacgao; teoria e terapia

psicopolitica; transdisciplinaridade.



ABSTRACT

Wilhelm Reich (1887-1957), neurologist and psychoanalyst, built an extraordinary
transdisciplinary work, marked by his solid epistemological critique of the mechanistic
paradigm established in medicine at the time. This epistemological turn meant that his
theoretical production was relegated to the margins of academic and scientific production,
suffering to this day a strong resistance in this environment. Thus, the objective of this
research is to study the results and limitations of the transdisciplinary application that this
researcher made of the self-regulation concept, the core concept in Reich’s theory, which
he extracted from the field of biology and physiology to think about the constitution of
the subject and its relationships, social and political, transdisciplinary migration of a
concept from the field of natural sciences to the field of human sciences. Self-regulation
is an epistemological "sewing" created by Reich to refer to the inherent capacity of every
living being to regulate its own functioning autonomously. In this research, to analyze the
epistemological implications of this conceptual transition, we carried out a
bibliographical review on the topic in the History of Science, seeking to update these
issues with contemporary science. In our bibliographical survey, a very low number of
academic papers in Portuguese on this subject were found, which highlights the
originality of the present research and the relevance of bringing this topic to study in
Brazil. For this undertaking, we seek to establish parallels between the principle of self-
regulation and currently accepted concepts such as autopoiesis and self-organization,
arising from the fields of biology and physics, as well as the idea of emancipation and
non-duality that are at the basis of psychopolitics theory and therapy. We understand as
symptomatic Reich's neglect by hegemonic social and philosophical theories, since his
contribution proves to be extremely relevant for the construction of an epistemic
convergence that contemplates human phenomena in a non-dualistic way. We intend to
demonstrate that Reich anticipated in many aspects new paradigms that would emerge in
the sciences from the second half of the 20th century onwards. Its concept of self-
regulation, in our view, can establish a fruitful dialogue with human, social and health
sciences, deserving greater prominence in contemporary academic research.

Keywords: self-regulation; autopoiesis; self-organization; psychopolitical theory

and therapy; transdisciplinarity.
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INTRODUCAO

Wilhelm Reich nasceu em 24 de marco de 1897 na Galicia, na parte mais oriental
do Império Austro-Hungaro, atualmente na Ucrania. Ele cresceu em Bukovina na
prospera fazenda de seu pai. Sua primeira lingua era o alemdo e até 1938 sua cidadania
era a austriaca. Médico educado na Universidade de Viena, e treinado como psiquiatra
sob a orientacdo de Julius von Wagner-Jauregg e Sigmund Freud, Reich € um cientista
pouco conhecido na histéria hegemonica das ciéncias, exceto pelas polémicas que
envolvem e toldam o acesso ao seu trabalho, apesar de que suas contribuigdes tenham
sido e sejam decisivas para a compreensdo profunda e efetiva de transtornos psiquiatricos,
bem como para a teoria e técnica da psicanalise, como aqui tratarei.

Ter descoberto a importancia radical da articulacdo entre a analise somatica e a
andlise verbal para o processo terapéutico lhe custaram ser afastado de sua posi¢do
original de protégé de Freud por té-lo questionado ao sustentar a ndo-dualidade que
subjaz a experiéncia mente-corpo, tornando-se assim seu dissidente ontolégico, na
medida em que Reich verificou e compreendeu, em suas experiéncias de bancada e
clinicas, que apesar da linguagem verbal ser uma forma bioldgica de expresséo de alto
nivel de complexidade ela desenvolve-se sobre camadas de funcgdes vitais que a precedem
e a ela subjazem.

Como se sabe, foi assim que ele verificou que todo o conhecimento do ser humano
restringe-se apenas a que cada organismo, inclusive o humano, tende a encontrar o0 seu
préprio caminho para o que ele mais ama, e por isso na direcdo do qual ele percebe-se
impulsionado, e, assim, cria, constroi, ou seja, da a luz e contempla a sua criagdo. Desta
maneira Reich compreendeu que amor, trabalho e conhecimento séo as trés fontes da vida
humana e por isto também devem governa-lo.

Geralmente o primeiro contato que os alunos de graduacdo tém com a sua obra,
como o maior dissidente da segunda geracéo freudiana, se resumem, e isto quando seus
curriculos permitem que eles tenham algum contato com ela, as polémicas. Uma busca
rapida no Google permite acessar numerosos sites com matérias sobre ele, a maior parte
desses trazendo conteudos duvidosos sobre sua teoria e pratica dentro do campo da
psicologia e abordando de maneira superficial suas contribuicdes a outros campos do

conhecimento. O acusam de "charlatanismo"”, de estar "psicotico”, de seu trabalho ser



uma "fraude”, de ser um "iludido" com ideias utopicas, fundamentadas em um modelo de
sociedade ultrapassado e até de ser um “cafetdo" que possuia um bordel...

No livro “Andlise do Carater” (1933 [1998]), no capitulo em que trata daquilo que
ele denominou peste emocional, Reich, que relacionou clinicamente a luta sexual a luta
de classes e desafiou tanto os costumes do conformismo burgués quanto do comunismo
-0 que irritou tanto os meios psicanaliticos, conservadores na politica, quanto os
stalinistas, adversarios de suas teses libertarias-, conta sobre um dos boatos que

circulavam com o objetivo de desmoralizar seu trabalho:

[...] um desses boémios encontrou uma mulher que queria estudar comigo.
Naturalmente, a conversa entre eles girou em torno de meu trabalho. Ele a
advertiu, dizendo ndo me recomendar nem ao melhor amigo nem ao pior
inimigo, porque eu era “proprietario, sem licenga, de um bordel ptblico”. Para
esconder a flagrante natureza atacada de peste dessa afirmacédo, acrescentou a
seguir que eu era um médico muito capaz. Essa difamacéo, feita de acordo com
0s moldes da reacdo de peste especifica, correu de boca a boca. Apesar disso,
a mulher veio estudar comigo a pedagogia econémico-sexual e em pouco
tempo compreendeu aquilo que denominamos peste emocional. (REICH,
1998:478).

Apesar de eu ter me graduado entre 2013 e 2018 em um curso de psicologia que
preza pela multiplicidade de conhecimentos, e que contava com professores de diversas
abordagens psicolégicas, inclusive um professor especialista em teoria reichiana, em
minha experiéncia académica na Universidade Federal do Rio de Janeiro-UFRJ e na
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro-UFRRJ vivenciei o estigma que ronda 0s
interessados, como é 0 meu caso, nessa abordagem.

N&o ha nenhuma linha de pesquisa em programas de pds-graduacao em psicologia
no Rio de Janeiro focada em desenvolver uma pesquisa na area reichiana. O que acontece,
na grande maioria dos casos, é encontrar simpatizantes motivados para isso.

O que se pode encontrar atualmente nestas universidades séo alguns poucos e
esparsos pesquisadores reichianos ou outros que possuem afinidade com a teoria e que
aceitem orientar as pesquisas que tenham como referéncia base a teoria reichiana. Nas
estruturas curriculares, a produgdo reichiana ndo é abordada de forma sistematica, e
muitas vezes limita-se a uma breve apresentacao de sua biografia e principais conceitos
na cadeira de “Teorias da Personalidade”.

Alunos de psicologia que sequer haviam ouvido falar em qualquer aspecto da
teoria ou, quando a conheciam, se referiam a Reich como “aquele que reduz tudo ao sexo”,
que estava enganado pois “energia ndo tem nada a ver com psicologia nem transtornos

mentais” e que “fendmenos psiquicos e somaticos sao coisas completamente diferentes”,
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entre tantas outras percepgdes permeadas de desinformacdo, de uma fakescience
construida psicopoliticamente por fakemind (Cao et alli, 2021) que insiste em ignorar

inclusive as descobertas da neurociéncia:

Na década de 1960, os pesquisadores comegaram a estudar seriamente se o
cérebro muda de forma mensuravel como resultado direto da experiéncia. A
plasticidade tornou-se desde entdo tdo clara que pode ser melhor compreendida
com o conceito de liveware, proposto por Eagleman em 2020, porque permite
apreender este sistema vivo dindmico, adaptavel e em busca de informacéo,
este sistema livewired, o que prova mais uma vez a existéncia da ndo-dualidade
que esta subjacente a dualidade primaria [da mente e do corpo]: “Geralmente
passamos a vida pensando que existe eu e existe 0 mundo. Mas (...) quem vocé
é emerge de tudo com que vocé interagiu™, porque a medida que a atividade
passa pelo cérebro, ele muda a estrutura (Ouriques, 2023:3).

Certa vez, comentei numa aula sobre meu interesse em aprofundar aspectos
epistemoldgicos acerca da perspectiva energética na producdo reichiana e, rapidamente,
fui surpreendida com a fala do docente que afirmava sem hesitar sobre o “charlatanismo”
de Reich, por supostamente “prometer curar 0 cancer” com caixas orgonicas
experimentais, "sem comprovacdo cientifica”. E documentado historicamente
(SHARAF, 1983; REICH, 2009) que as pesquisas do autor sobre cancer com as caixas
orgdnicas estavam sim na fase experimental, mas também que Reich tinha sempre o
cuidado de ndo prometer nenhuma cura (SHARAF, 1983, p.466), visto que ainda néo
possuia os dados completos para defender tal afirmacdo. Portanto, vemos que até o seu
carater experimental é acusado levianamente, como se fosse crime na ciéncia levantar
uma hipétese e, a partir dela, desenvolver 0s experimentos necessarios para a sua
refutacdo ou confirmagdo. Até o seu carater mais cientifico passa a ser visto como
problematico e fraudulento.

O estranhamento com que as pessoas sempre receberam suas ideias “controversas”
ndo é dificil de explicar. Afinal, sdo ideias realmente ontoldgica e epistemologicamente
inovadoras, ainda mais para a mentalidade, entdo ainda mais hegemdonica que hoje, em
sua época. Mas qual a razdo para ainda haver tanta resisténcia e preconceito atualmente,
sobretudo no meio académico, acerca desse importante autor, que voltou com toda forca
nos movimentos estudantis e da contracultura americana, nas décadas de 1960 e 1970
(ALBERTINI, 2011) para depois ser relegado as margens novamente? Quais as possiveis

razdes que transformaram um pesquisador, que desenvolveu uma teoria e técnica

! Eagleman, David (2020). Livewired: the inside history of the over-changing brain. Doubleday: Canada.
p. 262.



11

préprias, em um “maldito” perseguido por quase todos os pesquisadores e especialistas
nos campos que adentrou?

E importante lembrar que na histéria da psicanélise Reich resgatou o potencial
critico e disruptivo da teoria freudiana da libido para a construcdo de uma teoria da
economia sexual, em um momento em que o proprio movimento psicanalitico se sentia
pressionado para afastar-se da questdo da sexualidade, como o préprio Freud assinala no
prefacio a 42 edicdo de seu Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade?.

Neste sentido, Roudinesco e Plon na importante publicacdo “Dicionario de
Psicanalise”, iniciam o verbete relativo a Wilhelm Reich justamente criticando o carater
difamatorio pelo qual o autor geralmente é apresentado e enumerando razdes as quais me

referi anteriormente:

O itineréario atormentado do maior dissidente da segunda geracédo freudiana,
préximo de Wilhelm Fliess por suas teorias biolégicas e de Otto Gross pelo
seu destino de eterno perseguido, foi narrado de forma caricatural pela
historiografia oficial, sobretudo pelo seu principal representante, Ernest Jones,
responsavel, com Max Eitingon, Anna Freud e Sigmund Freud, por sua
excluséo da International Psychoanalytical Association (IPA). [...] Assimilava
a luta sexual a luta de classes e desafiava os costumes do conformismo burgués
e do comunismo. Isso fez com que irritasse tanto 0s meios psicanaliticos
(muito conservadores na politica) e os comunistas stalinistas (adversarios de
suas teses libertarias). Excluido do Partido alemdo, no exato momento da
tomada do poder por Hitler, exilou-se na Dinamarca, onde teve que enfrentar
uma campanha de difamacédo que o perseguiria até a Noruega. [...] No mesmo
ano de seu exilio, decidiu criticar frontalmente a psicanalise classica,
publicando um livro, A analise do caréater, no qual adotava posic¢Ges idénticas
as de Sandor Ferenczi a respeito da técnica ativa. Essa obra devia ser publicada
pelo Internationaler Psychoanalytischer Verlag, mas Freud se opds, em razéo
do engajamento politico de seu autor. Com seus discipulos, Freud optara por
uma estratégia que consistia, por receio de eventuais represalias do governo,
em excluir de suas fileiras os militantes de extrema esquerda (ROUDINESCO
et alli, 1998:651-652).

Apesar dessas ponderacOes, eles mesmos fazem parte do coro contra Reich, e
terminam o verbete repetindo a acusa¢do corriqueira contra a qual ele sempre lutou e que

frente as quais suas descobertas continuam a sobreviver dado a verdade que expressam.

A partir de janeiro de 1942, atacado por todos os lados, tratado de charlatdo
pelos psiquiatras e de esquizofrénico pelos meios psicanaliticos americanos,
Reich mergulhou na loucura, acreditando-se vitima do grande MODJU, ou
seja, dos “fascistas vermelhos”. Esse nome, forjado por ele, era derivado de
MO (cenigo), personagem anbnimo que entregara Giordano Bruno (1548-
1600) a Inquisicdo, e de DJOU (gachvili), alias Stalin (1879-1953) (id.:653).

2 Freud, Sigmund (2016). Obras Completas, Vol. 6: trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, analise
fragmentaria de uma histeria ("O caso Dora") e outros textos (1901-1905). Companhia das Letras: Séo
Paulo. p.18.
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Devido a sua dupla exclusdo, tanto da IPA (International Psychoanalytical
Association) quanto do Partido Comunista (como veremos mais a frente), Reich,
perseguido e, em 1936, tendo sido considerado como "esquizofrénico” pelo movimento
freudiano (ROUDINESCO E PLON, 1998) afastou-se por completo deste.

Fora dos meios académicos, a disseminacdo das formulacGes reichianas,
principalmente relativas a pratica clinica, parece mostrar que ha profissionais que de
alguma forma se apropriam de técnicas originalmente reichianas, mas nao atribuem
devido valor e reconhecimento ao seu criador.

A ideia que gerou esta pesquisa é o entendimento que a producdo reichiana,
centrada na acdo de forma plural e a sua aplicacdo, robusta e eficiente, é possivel em
diferentes frentes. O objetivo aqui consiste, entdo, em poder trazer a teoria reichiana,
principalmente no que tange ao principio de autorregulacdo, ao debate académico,
promovendo uma investigagédo acerca das relagdes corpo-psiquismo e natureza-cultura.

Assim busco aproximar a perspectiva de Reich da ciéncia contemporanea, em um
movimento de renovacdo nao-dualista dos saberes, procurando dissolver as fronteiras
entre estes, favorecendo a abordagem transdisciplinar do entendimento do ser humano e
da superacdo de sua existéncia sofredora. Neste sentido, aproximo a autorregulacéo,
como compreendida por Reich, da condicdo comunicacional do ser humano, como
sustentada pela Teoria e Terapia Psicopolitica de Evandro Vieira Ouriques.

O que se sustenta aqui, em suma, € que a dificuldade de compreensdo da obra de
Wilhelm Reich advém da dificuldade persistente de transitar-se da dualidade priméria na
qual a realidade se manifesta para a ndo-dualidade que subjaz a esta dualidade primeira.
Trata-se, portanto, de uma dificuldade ontoldgica, pois a dificuldade mecanicista de
compreender a natureza ndo-dual da realidade determina a dificuldade epistemoldgica,
tedrica, metodoldgica e vivencial de reconhecer "o movimento incessante da co-
originagdo dependente e da co-operagéo solidaria, e assim ndo-dual, de todos os entes”
(Ouriques, 2022).

E assim que a obra de Reich supera a perspectiva dualista - e assim reducionista
que insiste em separar 0 conhecimento, que fragmentado trata de “seus objetos” - pois
consagra um metodo de trabalho tedrico-clinico que incorpora psicopoliticamente tanto
0s aspectos dualisticamente imaginados como “subjetivos” (“psiquicos™) quanto o0s
aspectos igualmente imaginados dualisticamente como “objetivos” (“orgéanicos,

fisiol6gicos, energéticos™).
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Reich reafirma, desde seu campo cientifico, a concepcdo de unidade corpomente,
pois a mente é incorporada. Tal como para Spinoza, 0 corpo é o inconsciente do
pensamento (Ouriques, 2017: 70). Segundo Ouriques, a capacidade dos humanos de
pensar, querer e julgar € de fato incorporada, ao contrario do que Platdo, Aristoteles e
Sdcrates afirmam ao dizer que a inteligéncia ndo seria assimilada ao corpo, nem que seria
possivel compreendé-la como realidade fisica.

Este fato é demonstrado pelas teorias da cognicéo incorporada, baseadas em
resultados de pesquisas cientificas experimentais, majoritariamente em
neurobiologia da cognicdo e psicologia cognitiva, e referem-se a um relato
especifico de como a mente representa e processa a informacéo. Pesquisadores
trabalhando com questGes aparentemente diversas -reconhecimento da
expressao facial, para que a linguagem é usada, a resposta empatica e como as
metaforas surgem e funcionam- vém confirmando diferentes aspectos destas
teorias que comprovam que 0S processos mentais sdo incorporados e, assim,
ndo “abstratos”, ndo “subjetivos”, como oposi¢do dual ao que seria “objetivo”,
“material”: “Nas atualizacGes recentes de tais teorias, 0S processos mentais séo
chamados de ‘incorporados ’porque uma re-experiéncia incompleta, mas
cognitivamente produtiva, é produzida no cérebro como se o individuo
estivesse 14 na propria situacéo, no proprio estado emocional, ou com o préprio
objeto de pensamento [...] Ou seja, 0 pleno processamento neurobioldgico
vinculado & cogni¢do e, mais especificamente a linguagem, depende de
ativacBes dos sistemas sensorio-motor e afetivo. A informacéo codificada
pelos sentidos é armazenada na memoria como simbolos abstratos
funcionalmente especializados em rela¢do aos sistemas neurais originais (0s
da viso, olfato e audicéo, por exemplo) que os codificaram em primeiro lugar
(id.). Ha portanto uma base perceptual ou experiencial na memoria relativa aos
eventos externos e internos que o ser humano experimenta, o que dissolve a
idéia dualista de um corpo e de uma mente como entidades em separado (id.:
70-71).

E assim que o pioneirismo de Reich estava claro quando ele partiu de sua
formacdo em medicina -portanto adotando 0 método de investigacdo biomédico- mas de
maneira completamente divergente de seus colegas médicos “mecanicistas”,
privilegiando assim o funcionamento do ser como vivo, ao passo que a medicina
hegemonica estava preocupada em separar 0 “corpo” em pedacos e estuda-los depois da
morte. A nogdo de movimento para Reich €, entdo, basilar, juntamente com a nocéo de
sensagao:

No ato do pensamento, a vida compreende sua propria esséncia. Isto é
verdadeiro tanto para as fun¢Ges da natureza organica como para as da natureza
inorgénica. Ao construir uma maquina, o homem domina as leis e funcdes da
natureza nao viva em sua relacdo com necessidades vitais. Nas ciéncias que
dizem respeito ao homem, o organismo vivo busca compreender as fungdes da
prépria vida. No entanto, ele sempre compreende apenas 0 que experiencia em
si mesmo. Se 0 que esta vivo no animal humano ndo tivesse se tornado
encouracado e degenerado por causa do principio mistico-mecanicista, o
resultado da dominag8o da natureza viva estaria em harmonia com as fungdes
vitais reais. Ele teria dominado as estruturas materiais da substancia vital lado
a lado com as leis de movimento do organismo vivo. Devido a tragédia social
que atingiu o animal humano milhares de anos atras na forma da degeneracao
mistico-mecanicista, ele s6 teve acesso as suas fungdes mecanicas, a estrutura
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do esqueleto, aos musculos, aos vasos sanguineos e nervos, a composicao
quimica do organismo e assim por diante. Dado que a vitalidade movel no
homem foi encouracada e tornou-se assim inacessivel, o préprio principio de
vida, 0 movimento, ou seja, a caracteristica realmente mais essencial da vida,
permaneceu como um livro fechado. O que o mecanicista rigido ndo poderia
realizar porque considerava a vida apenas como uma maquina especialmente
complicada, o mistico tentou complementar; a motilidade da vida foi
transferida para o além, alegoricamente na teoria e muitas vezes literalmente
na pratica, sempre que 0s animais humanos enrijecidos entravam em guerra
uns contra os outros. (REICH, 2003: 124-125).

O predominio do exercicio da racionalidade como entendida pelo Ocidente
hegemonico, desde Aristdteles e contra os pré-socraticos, fez da razdo no Ocidente uma
intencdo instaurativa. Como mostra a Teoria e Terapia Psicopolitica, a partir de seu

compromisso com as filosofias da india,

enquanto a razdo filosofica ocidental moderna é basicamente de carater
instaurativo —isto é, visa produzir um discurso positivo sobre a Realidade, do
que ela é ou deveria ser, 0 que impBe aqueles que assim pensam as afli¢des
mentais de supostamente ter nascido e morrer sem ancora— a razdo filoséfica
indiana dos Upanisads é dotada de “sabor de mel” (madhu), ou seja, €
basicamente de carater esclarecedor, instruindo sobre o que a realidade néo é,
e aproximando-se, consequente e notavelmente, das filosofias pré-socraticas,
especialmente da “escuta” amorosa de Heraclito em relagdo a Verdade
(aletheia) -a Verdade como a Realidade [0 modo como ela se pacifica, sem
eliminar jamais a tensdo, diz ele] (Ouriques, 2022:51).

Transitando em diferentes setores do saber como a biologia, medicina, psicanalise,
biofisica, sociologia e filosofia, Reich elabora uma critica ao modelo de pensamento
pautado na repressao das emocdes em favor de uma racionalidade totalizante, totalitaria,
independente da realidade, como se esta fosse irracional e a ela precisasse ser atribuida

uma ordem de fora, do lado do humano, no sentido dela, que estaria fora do humano.

Sabemos que a presenca dos afetos na construcdo de tal conhecimento foi
rejeitada por muitos pensadores que entenderam que 0 conhecimento
totalmente objetivo, e portanto correto, dependeria de que 0 sujeito do
conhecimento ideal - o puro sujeito do conhecimento, que seria atemporal -
silenciasse a vontade e excluisse todas as consideraces e interesses de ordem
pessoal e, assim, excluisse os afetos e as paixdes, pois estes turvariam a
vontade e perturbariam a capacidade de percepcdo original das coisas (id.,
2017: 34).

Avesso a qualquer tentativa mecanicista de explicar o funcionamento do vivo,
Reich faz desse modelo o seu principal alvo de criticas, na tentativa de superacao desse
paradigma em favor de um novo sistema que considere uma racionalidade construida
fundamentalmente com os afetos positivantes e em concordancia com eles. Na viséo dele,

cultura e natureza, psiquico e politico ndo sdo categorias opostas -ndo existe uma

dualidade inata entre o sujeito e a producdo cultural, como nédo ha entre razdo e emocao.
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O dualismo, portanto, ndo esta dado de maneira definitiva na natureza das coisas,
mas é o resultado de uma opacidade ontoldgica e epistémica, proprio da natureza humana
e que constitui a sua ignorancia, que de acordo com a filosofia indiana é exatamente a
tendéncia a reificar a dualidade primaria, tendéncia a ser superada quando se quer a

emancipacao do sujeito frente aos regimes de servidao:

(...) o objetivo desta razdo com sabor de mel, ao escutar a verdade como a
realidade com uma escuta de quem a ela pertence, é dissipar os erros de
conhecimento do ser humano em seu senso comum. Portanto, compreendo, a
razdo na filosofia indiana, em especial a das tradi¢des hinduistas do Vedanta e
das tradigdes budistas do Mahayana, ndo é nem especulativa nem restrita a um
diagndstico, ou a uma critica cultural, e, sim, visa conduzi-lo a sabedoria
(jnana) e a felicidade (ananda) existenciais, dependurado que ele esta, como
ser-o-ai, na vacuidade (sanyata); dependurado no Nada e assim tensionado
entre a anguUstia provocada pela ignorancia (avidya) em relagdo a experiéncia
constitutiva da multiplicidade e da transitoriedade e a requalificacdo
terapéutica, portanto clinica, da capacidade de julgar (ib., 2011: 53).

Requalificar a capacidade de julgar do ser humano é o caminho, pois a ruptura
cognitiva provocada pela reificacdo da dualidade primaria frustra os seres humanos em
suas satisfacdes pulsionais mais basicas, principalmente a sexual, o que segundo Reich
comeca a acontecer na estruturacdo das organizagGes sociais fundamentadas no
patriarcado (REICH, 1932), questdo que estd no centro da presente investigacdo do
conceito, como dito, de autorregulacéo.

Os efeitos dessa cisdo do ser humano € o que vemos ainda hoje com tanta
veeméncia: destrutividade (de si mesmo e do outro), irracionalidade, dominacéo e
servidao, perda da capacidade de afetacdo e adoecimento total do organismo. Diante dessa
desconexdo com a natureza, o que se tornou uma formacdo cultural, no sentido
foucaultiano, se é levado a experimentar o mundo como se fosse um “ele”, um “outro”,
mero “cenario” exterior, um “fora" que sofre modificages passivamente de acordo com
a nossa vontade. Mas o fato é que o que se sup8e ser um meio ambiente é 0 que esta vivo
e do qual somos “limites”, limites da teia da vida (CAPRA, 1996).

Seguindo este caminho de integracdo, Reich reconhece no “pensamento
racionalista” - aquela “raz&o instaurativa”, por oposi¢ao a “razao esclarecedora”, cOmo
dito - a tentativa de dominar a natureza, entendida entdo como o grande mal a ser
superado e eliminada para que fosse possivel assim caminhar-se na dire¢éo da civilizacao.
Por isso mesmo, as emo¢des também sdo consideradas um mal a ser evitado em favor da
sociabilidade humana. Sintomaticamente, podemos observar 0 mesmo na histéria do
conhecimento, que expurga aqueles que ousam incluir os afetos em suas teorizagdes, tal

qual aconteceu também com o fildsofo Baruch Spinoza (1632-1677).
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Para Reich, claro, a natureza ndo deve ser dominada muito menos destruida por
imagina-la cadtica, ao contrario, deve ser preservada e mantida. Portanto, ndo faz sentido
explicar o funcionamento do vivo por um viés puramente mecanicista. Por isto Reich ¢é
um pesquisador transdisciplinar.

Sabemos que o conceito de transdisciplinaridade é bem posterior a ele, tendo sido
mencionado pela primeira vez em 1970 por Jean Piaget, e ganhado notoriedade apds o
Primeiro Congresso Mundial da Transdisciplinaridade, organizado em novembro de
1994 em Portugal. (FREITAS, MORIN, NICOLESCU, 1994). No entanto, a postura, a
trajetéria e o pensamento de Wilhelm Reich em relagdo a ciéncia, & medicina e a
psicologia ja era, na préatica e na teoria, desde o inicio do século XX, transdisciplinar em
todos os sentidos.

Comparando seus escritos de periodos diferentes entre si, € muito comum termos
a sensacao de estarmos lidando com autores e dominios totalmente alheios uns aos outros.
No entanto, a ambicdo do referido autor é justamente a de propor a transdisciplinaridade,
o desenvolvimento de conhecimentos que circulam por onde for preciso, a fim de abarcar
as possibilidades envolvidas na experiéncia humana.

Diante disso, entendemos que a importancia do pensamento reichiano estad na
possibilidade de obter respostas a dilemas antigos e que o avanco das ciéncias torna cada
vez mais necessario autores/teorias/métodos transdisciplinares, caracteristica esta
presente em abundancia em seu pensamento que atravessa diversas epistemes.

No desenvolvimento de sua teoria, Reich tomou conceitos das ciéncias bioldgicas
como base para seus constructos de uma forma coerente e original, embora ainda hoje
possa ser visto com certo estranhamento pelas ciéncias sociais, pois assume sem pudor a
animalidade do ser humano como algo a ser preservado e buscado, ndo perseguido e
punido.

O mesmo fato esta na base da Teoria e Terapia Psicopolitica, assentada a partir da

condi¢cdo comunicacional do ser humano:

A fetalizaco [identificada] pelo anatomista Louis Bolk em 1926, e articulada
com a criatividade Gnica do ser humano em comparagdo aos outros animais, 0
faz aparecer, ser fecundado, nascer, criar-se, na interdependéncia absoluta do
outro. Uma vez que s6 pode instaurar-se como ser humano na escuta da voz da
mae (da voz da mée, da voz do pai, da voz fraterna, e da voz da fungdo-mée,
funcdo- pai e funclo-fraterna); portanto na linguagem, pois “a palavra se
destina ao outro enquanto outro” (...), de maneira a poder fazer o mundo lhe
falar de forma favoravel. Portanto, na escuta do amor do outro; da justica do
outro; dos direitos humanos do outro; da acdo desinteressada dele (...). Neste
sentido, a teoria psicopolitica é diametralmente oposta @ maneira como Freud
e Lacan entenderam a fetalizagdo. Como se sabe, 0 que para mim é a condicéo
comunicacional, o fato psicopolitico elementar que permite ao ser humano a
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emancipacao, é para eles o estado de derrelicdo: de abandono, de desamparo,
que faria o estado de infans do ser humano ser uma experiéncia, imagine, de
submissdo completa ao outro para que ele pudesse “sobreviver”. E mais: é
entendido em Lacan que a condicdo humana seria a da imago do corpo
despedacado, uma vez que, com 0 sistema nervoso e 0 sistema motor
“inacabados”, o ser humano nesta fase experimentaria um caos de sensacdes,
desprovido por completo, em minhas palavras, da construgdo continua da
capacidade de julgar, a qual ele se refere como sendo a capacidade de operar
diferenciacdo entre exteriores e interiores e mesmo de sintetiza-los. E assim
que Freud vé na fragilidade do bebé uma angustia diante da forca da natureza
e as ilusdes de protecdo. Ou seja, a condi¢cdo comunicacional ao invés de ser o
lugar-duracdo da emergéncia do humano emancipado é o da Hilflosigkeit, o
do referido desamparo -ou seja, da falta absoluta de solucdo para a condicéo
humana dada a sua fragilidade, do vazio da significacdo do humano e de sua
existéncia. (Ouriques, 2019: 26-27).

Segundo Myron Sharaf (1983), seu antigo paciente e assistente, Reich, que ele
denominou de “furia na Terra”, era considerado pela comunidade psicanalitica um “bom
psicanalista, mas péssimo cientista”, rotulo que adveio de suas pesquisas sobre a “energia
orgone” (veremos adiante) que ele julgava ter descoberto, criando o que denominou de
Orgonomia (o estudo do Funcionalismo Orgondmico). Na visdo do bidgrafo, Reich
certamente contribuiu mais para o tratamento das perturbacdes psiquicas e para a
sociologia do que muitos outros psicanalistas conseguiram, como € o caso do antologico
e tdo pouco lido Psicologia de massas do fascismo, que em seu ultimo paragrafo, por
exemplo, diagnostica, isso em ..., que nos "Estados Unidos, generalizou-se o 6dio contra
todo o tipo de poder politico, porque se compreendeu como ele é prejudicial a sociedade”
(Reich, :296). Assim como duas paginas antes Reich afirma que a "vida também precisa
ter uma expressdo enfatica na imprensa e nas formas da vida social, devendo coincidir
com elas” (id.: 294).

Apesar da clareza destes diagnosticos, e continuando a pensar sobre o rétulo
negativo que Ihe foi imposto, ele ndo esta atrelado somente a referida fase orgonémica de
Reich. A imagem dele como insano comegou a surgir muito antes de se dedicar a pesquisa
experimental. Na década de 1920, quando algumas de suas contribuicbes para a
psicanalise ainda eram bem vistas, colegas zombavam da sua énfase na “poténcia
orgastica” como objetivo para o tratamento analitico.

No fim da mesma década, muitos psicanalistas consideravam fruto de uma
"psicopatia” a sua defesa pela liberdade amorosa dos adolescentes e também o fato de
que Reich intervinha de forma mais contundente em situagdes graves, tais como prestar
assisténcia a jovens que queriam interromper gestagdes indesejadas. Na década de 1930,

rejeitaram-no com uma acusacao de "insanidade"”, pois Reich falava sobre as sensacfes
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corporais que o movimento de energia produz, que se assemelham a “correntes” ou
“fluxos”.

Durante sua carreira, correram muitos boatos de que ele havia sido hospitalizado
por transtorno psiquiatrico, embora isso nunca tenha acontecido (SHARAF,1983).
Atualmente, um fendmeno curioso podemos observar: embora ele tenha sido preso pelo
FBI e morrido na prisdo, na memdria coletiva do senso comum tudo se passa como se ele

tivesse enlouquecido e morrido em um hospicio.

E irdnico e perturbador que os membros da propria disciplina que postulou ndo
haver fronteiras claras entre "normalidade” e "anormalidade”, entre o "louco"
e a "maioria compacta", rejeitaram tdo prontamente como "psicéticos" pessoas
como Jacob Moreno (o fundador do psicodrama), Sandor Ferenczi em seu
altimo ano, e RD Laing, todos os quais divergiam fortemente da teoria ou
técnica analitica classica® (SHARAF, 1983:8).

E é ainda mais perturbador constatar que nenhum outro caso de uso de diagndstico
psiquiatrico foi tdo destrutivo quanto no caso de Reich. A acusacao de loucura, sabemos,
€ uma especie de justificativa comum daqueles que negam, ndo gostam ou rejeitam
completamente suas ideias. Esta atitude parece refletir a tendéncia da ciéncia moderna de
“limpar” qualquer resquicio de suposta “ndo-objetividade” que possa existir na pesquisa
cientifica: deve-se extirpar da construgdo do conhecimento qualquer relagdo que exista
com a personalidade do pesquisador, em prol da idealizacdo de uma ciéncia “livre de
emogdes”. E aquilo que Foucault (2004) chamou de momento cartesiano: o corte
epistemoldgico que arranca o sujeito do mundo, negando-lhe o prdprio corpo, no
posicionamento ontoldgico e epistemoldgico usualmente denominado de paradigma
moderno-cartesiano-mecanicista.

No entanto, em se tratando de Reich, a situacdo é inteiramente diferente. A
capacidade do referido autor para cruzar as fronteiras duras da ciéncia e ver elementos
comuns em areas aparentemente tdo distantes € vista como um sintoma de "insanidade".
Qualquer um que afirme trabalhar com psiquiatria, fisica, biologia e filosofia s6 poderia
ser “louco” (SHARAF, 1983). E indo mais além, considerando o amor como fundamento

da vida. Como mostra Ouriques,

[...] este Ocidente fez as experiéncias do amor cristdo, do amor roméntico, do
amor comunista e do amor hippie, por exemplo, e como ndo deram certo (como
também ndo deu certa a fabulagdo das politicas das identidades e da cultura
digital, esfacelada por dentro pela auséncia de politicas publicas voltadas para

3 Traducdo da autora. “It is ironic and disturbing that members of the very discipline that postulated no
clear boundary between "normality” and "abnormality," between the "crazy" and the "compact majority,"
have so readily dismissed as "psychotic” such persons as Jacob Moreno (the founder of psychodrama),
Sandor Ferenczi in his last years, and R. D. Laing, all of whom strongly diverged from classical analytic
theory or technique”.
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a intervencdo nos territorios mentais (...) jogaram a questdo amor (a da philia,
forca de atracdo entre as diferencas) fora junto com a agua do banho. E
colheram o 6dio (neikos, forca de repulsa entre as diferencas) generalizado e
amplificado na cultura digital, expressdo mais brutal da polarizacéo que cindiu
0s psiquismos e suas redes, as instituicbes, com este estado mental que tantos
intelectuais e liderancas repetem ndo saber de onde veio nem como supera-lo,
por ainda ndo compreenderem que ele é o climax dos 24 séculos de dualismo.
O fato é que o amor e a correspondente acdo desinteressada que emanam na
condicdo comunicacional do ser humano, e que motivam o outro na direcao
daquele que aparece na vida, € a mesma motivacgdo, repito, que move a busca
pela justica social, pela distribuicdo de renda, pelos direitos humanos e pelas
politicas publicas sociais em geral, estes outros nomes da seguranca e da
protecdo. Esta motivacdo €, sim, uma faculdade de desejar superior e o ser
humano a assume como a figura de felicidade, que vai buscar durante toda a
sua vida, seja em figuras reais ou em simulacros; ela move, como demonstra
Jacques Poulain, "a busca infinita por um mundo que corresponda as nossas
expectativas, respondendo-nos tdo favoravelmente quanto a voz da mae. (...)
nos recompensando & maneira da voz da mée: ao nos responder de forma
necessariamente favoravel”. [...] E por isto que a condi¢o comunicacional do
ser humano nada ter a ver nem com a sede de dominar, de fazer-se mais forte,
de constranger outras forgas mais fracas e assimilé-las (como as do bebé) como
Nietzsche referiu, nem com ver a natureza “como uma forca fundamentalmente
estranha, onipotente e inatacavel”, como em Marx e Engels ; mas que tem a
ver com o referido conatus espinosiano, a insisténcia em ser o que se é-ai, 0
que depende dos encontros alegres (Espinosa), da euthymie (alegria;
Democrito) que Séneca compreendeu indispensavel, como bem-estar
psicoldgico (tranquillitas animi) para o processo de aprendizagem (felicitatis
intellectus).E que é correlato de certa maneira & autopoiese de Maturana, a
auto-regulacdo de Reich (Sarcinelli et ali, 2020) e a homeostase nomeada por
Walter Cannon como a sabedoria do corpo (OURIQUES, 2019: 28-29).

Reich afirmou que o verdadeiro significado do que ele denominava Democracia
do Trabalho é a possibilidade das massas adquirirem a real determinacdo das suas
existéncias e dos lugares que ocupam na sociedade. Para isso, diz ele, deveriamos
substituir o carater politico irracional da vontade das massas por maneiras racionais de
dominar o processo social, através da educacdo dessas em direcdo a liberdade
responsavel, a emancipacao, visto que esses dois objetivos jamais podem ser garantidos

por nada nem ninguem.

Se a democracia quer erradicar a tendéncia a ditadura nas massas populares,
deverd provar que é capaz de eliminar a pobreza e de conseguir a
independéncia racional do povo. Isso, e s6 isso, pode chamar-se
desenvolvimento social organico. [...] O medo a vida essencial determinava
todas as medidas educacionais. A democracia era considerada como uma
condicdo de garantia da "liberdade" e ndo como o desenvolvimento da
responsabilidade nas massas. Mesmo nas democracias, 0 povo era ensinado, e
ainda é ensinado, a ser cegamente fiel. As catéstrofes dos tempos mostraram-
nos que o povo ensinado a ser cegamente fiel em qualquer sistema se privara
da sua propria liberdade; matard o que lhe da a liberdade, e fugird com o
ditador. (REICH, 1975: 21).

Na visdo de Ouriques (2017) a perspectiva ndo-dualista encontra extremas

dificuldades de aceitagdo na cultura ocidental, que faz o “epistemicidio” de teorias néo-
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hegeménicas, definindo-se como uma “maquina de fazer dois”, lembrando de Marcio
Tavares d’Amaral (Ouriques, 2017: 156). Constantemente fala-se sobre superagdo do
binario, mas a perspectiva hobbesiana continua imperando, juntamente com o corpo
degenerado pela ciéncia mecanicista e a natureza morta - o mal esta sempre fora -, que

seria a caracteristica sempre exclusiva do Outro, submetido a sujei¢édo criminal.

Esta é a Gnica maneira de parar coloquios e assemelhados “sempre inuteis” (...)
pois movidos pela reproducdo da teoria social e da filosofia ainda
hegemdnicas, pois levantam questdes “de maneira a deixar implicito, logo de
saida, que existe um abismo intransponivel entre o individuo e a sociedade”
(...)“Mas se pensarmos calmamente no assunto, logo se evidencia que as duas
coisas sO sdo possiveis juntas: sO pode haver uma vida comunitaria mais livre
de perturbagdes e tensdes se todos os individuos dentro dela gozarem de
satisfagdo suficiente; e s6 pode haver uma existéncia individual mais
satisfatoria se a estrutura social pertinente for mais livre de tensdo, perturbagéo
e conflito. A dificuldade parece estar em que, nas ordens sociais que se nos
apresentam, uma das duas coisas leva sempre a pior. (...) Os projetos que hoje
nos sao oferecidos para por termo a essas dificuldades parecem, ante um exame
rigoroso, apenas contados para solucionar uma coisa a custa da outra”
(OURIQUES, 2017: 199).

De maneira semelhante observamos esse “mecanismo epistemicida” sendo
aplicado na teoria reichiana, de forma geral, pelas teorias sociais e, dentro delas, a propria
psicologia, quando vemos a variedade de contribui¢cdes do trabalho de Reich sendo
ridicularizadas e relegadas ao rotulo de “charlatanismo”, fruto de um suposto® delirio
psicotico”.

As ciéncias sociais, em sua inaliendvel -porém hoje tdo pouco costumeira-
relacdo com a filosofia, precisam exercitar o seu avango, o que depende
necessariamente da abertura as ontologias e epistemologias ndo-hegeménicas,
uma vez que as hegemdnicas ndo tém sido historicamente suficientes para
ajudar ao pensamento, as liderancas sociais e as liderancas organizacionais,
por exemplo a partir da Alemanha, Franca, Inglaterra, Italia e Estados Unidos,
a impedir o triunfo, que embora sazonal tem terriveis consequéncias para o
presente e o futuro, da devastacdo psicopolitica na cultura, e, portanto, da
devastacéo do psiquismo e das instituicGes, e de sua relacdo com a natureza,
afundados no neo-fascismo. (id.: 242).

E o que diz Ouriques (2017) quando aponta que a simultanea fragmentagdo e
compartimentalizagcdo dos saberes gerada pela disciplinaridade resultou nas chamadas
“bolhas académicas” aderidas as formacdes culturais hegemonicas. Diante disso o
complexo exercicio da transdisciplinaridade e de adogéo de epistemes téo plurais quanto
a de Reich, por exemplo, se torna extremamente dificultado, mesmo que suas
investigacOes estejam de acordo com o que se supde um saber cientifico, sistematico e
com método definido. Dai a importancia de Reich, que se notabiliza por fazer esse

movimento transdisciplinar, na busca ndo de uma articulagéo simplista de saberes, mas
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de uma ampliacdo capaz de trazer maior compreenséo para os fendmenos que estudava,

rompendo com as consagradas divisdes do pensamento ocidental.

A desconexdo entre 0s saberes das ciéncias sociais com aqueles sobre a
economia psiquica dos individuos é que faz tdo frequente, na acdo pela
transformacdo social nos trés setores, 0 oposto dela: a trai¢do, o cinismo, a
vaidade, a violéncia, o autoritarismo, o roubo de projetos, a concentracao de
poder, a manipulacdo de assembléias e reunides, o nepotismo, o fluxo
hierarquizado e cristalizado de informacdes, a ndo-escuta, a mentira deslavada,
a distorcdo do que é dito, a supressdo de informacdes decisivas, 0 uso de
“redes” para interesse préprio, a competicdo antiética por patrocinios, a
perseguicdo e menosprezo dos “derrotados” em geral, etc. [...]. A incapacidade
epistémica sobretudo da teoria cultural, mas também das economias politicas
com sua meta desenvolvimentista, de lidar com as outras epistemes, como as
indigenas, com outro fundamento ontolégico, na medida em que estas falam
frequentemente do lugar da natureza como viva e portanto da verdade, e para
0 culturalismo a natureza ndo s6 é morta e perigosa mas a verdade ou
inexistente ou impossivel de ser acessada, pois seria o lugar que a episteme
ocidental hegemdnica s6 consegue ver como o lugar da captura, o que a faz
acabar como assujeitada pela “verdade” do estado mental capital. Da mesma
forma que para o marxismo a “odisseia humana” seria “domar” a natureza, “agir
sobre a natureza”, por ela ser “incontrolavel e fonte de incerteza e da morte”
(Ouriques, 2017: 249-250).

E lembrando Terry Eagleton, cita Ouriques:

“tem sido acanhada [a teoria cultural] com respeito a moralidade e a metafisica,
embaracada quando se trata de amor, biologia, religido e a revolucéo,
grandemente silenciosa sobre o mal, reticente a respeito da morte e do
sofrimento, dogmaética sobre essenciais, universais e fundamentos, e
superficial a respeito da verdade, objetividade e acdo desinteressada. Por
qualquer estimativa, essa € uma parcela da existéncia humana demasiado
grande para ser frustrada. Além disso, esse é um momento bastante
embaracoso da historia para que nos achemos com pouco ou nada a dizer sobre
questdes tdo fundamentais” (id.).

Thomas Kuhn (1975), fisico e historiador da ciéncia, descreve a evolugdo do
processo cientifico com sendo marcado por crises e revolucdes. Tudo comega com a
adocdo de um paradigma, que em grego significa “modelo”, sistema ideal de referéncias
a partir do qual os cientistas de determinada area se esforcam para produzir conhecimento,
colocar perguntas a partir daquele referencial, buscando por respostas que satisfagcam
justamente as premissas da qual partiram sua investigagdo, isto é, que possam
continuamente confirmar a eficiéncia do modelo adotado. Este é o periodo que ele
chamou de ciéncia normal, onde a norma é o padréo de veracidade e a conformidade ao
modelo geral é o critério de qualidade da ciéncia produzida. Apesar dos claros problemas
que isso impde a emergéncia da novidade e ao pensamento “fora das caixinhas”, Kuhn
reconhece a importancia e a eficiéncia deste periodo da ciéncia. N&o constitui uma época
de revolucédo, mas de que adianta revolucionar constantemente sem desenvolver até o seu

limite as consequéncias de cada modelo? A ciéncia normal constitui a grande maior parte
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da Histdria da Ciéncia. E a historia dos grandes cientistas que partiram de um paradigma
dado por alguém no passado e extrairam de l& novas teorias, novos métodos, nova
tecnologia.

Mas por melhor que sejam os frutos produzidos pela ciéncia normal, sempre
chega um momento na histéria do desenvolvimento das ideias que o modelo padréo
comeca a encontrar dificuldade para resolver um conjunto cada vez maior de anomalias,
paradoxos e problemas insolUveis para ciéncia. Insoliveis do ponto de vista do antigo
paradigma. E neste momento que nasce a ciéncia extraordinaria. Pesquisas andmalas,
que do ponto de vista do paradigma vigente parecem estranhas, incoerentes, equivocadas
ou até mesmo malucas, alucinadas; mas que do ponto de vista dos novos paradigmas que
irdo surgir nas proximas décadas na verdade sdo pioneiras.

Cientistas extraordinarios como Isaac Newton (1643-1727), Albert Einstein
(1879-1955), Michel Faraday (1791-1867), Sigmund Freud (1856-1939), Charles Darwin
(1809-1882), Gregor Mendel (1822-1884), fazem um tipo de ciéncia que nédo poderia de
maneira alguma ser aceita pela ciéncia comum de sua época, eram incomensuraveis com
o velho paradigma. Traziam ja em si uma outra forma de pensar a natureza, um outro
modelo. A partir de seus trabalhos, a partir dos avancos epistemoldgicos da ciéncia
extraordinaria, uma nova e revigorada ciéncia comum se desenvolve, e 0 processo do
progresso cientifico inicia um novo ciclo de adesdo quase religiosa ao novo paradigma,
novos dogmas e novos tabus, novos e revigorados tribunais de inquisicdo. Até que as
anomalias se acumulem novamente em tal propor¢do, que uma nova ciéncia
extraordinaria venha abalar os alicerces da ciéncia atual. O louco de uma geragdo pode
muito bem ser o génio das geracdes seguintes. Meu argumento principal aqui é que este
é justamente o caso de Wilhelm Reich.

Poderiamos fazer vérias criticas ao modelo de Kuhn, por ser demais reducionista
e ndo poder ser aplicado em um grande numero de casos, onde diferentes paradigmas
convivem lado a lado sem que de fato nenhuma “revolucéo” radical acontega, onde o
velho e 0 novo convivem sem extingdo epistémica. Kuhn descreve mais a cultura europeia
e a sua relacdo com o diferente, do que propriamente a natureza do progresso cientifico
(BICHARA & KOEHLER, 2020). Mas em alguns casos, como no de Wilhelm Reich, sua
tese pode perfeitamente ser aplicada.

Por adiantar em muitos sentidos os principios do préximo paradigma, mas huma
época onde as anomalias ainda ndao haviam corroido por completo os edificios da ciéncia

comum, herdeira da ciéncia extraordinaria do século XIX, minha pesquisa mostra que a



23

ciéncia que Reich produziu em sua época pode ser descrita como um exemplo de ciéncia
extraordinaria. Mas como ja mencionamos, por se envolver em muitas polémicas
politicas, numa época muito conturbada para judeus de esquerda no mundo, sua obra
quase sempre é deixada de fora das grandes narrativas da pesquisa médica e psicolégica
do século XX.

Para demonstrar meu argumento, dividi a dissertacdo em trés capitulos: no
primeiro descreverei porque a ciéncia produzida por Reich pode ser dita como
extraordinaria; no segundo tratarei das mudancas de paradigma nas ciéncias naturais apés
sua morte; e no terceiro capitulo, tratarei sobre as mudancas de paradigma nas teorias
sociais e na filosofia a partir da Teoria e Terapia Psicopolitica, para a qual a emancipagédo
psicopolitica depende da qualidade emancipatoria do territério mental (Ouriques, 2009)
do ser humano.

No Capitulo 1: A ciéncia extraordinaria de Wilhelm Reich, ao aprofundarmos
0 conhecimento sobre o conceito norteador desta pesquisa, e também da obra reichiana
(a autorregulacéo) trato dos eventos mais marcantes que atravessaram e influenciaram a
perseguicdo de Reich, judeu, ateu, psicanalista e ex-comunista, pela academia
hegemonica, de que modo ele se confrontou com os paradigmas vigentes e que respostas
novas e originais ele elaborou, tentando pensar a partir de uma outra perspectiva. E dificil
entender a obra reichiana e a sua importancia para a historia das ciéncias e da psicologia,
sem levar em consideracdo os referidos fatores relacionados a sua “ma fama”, as
perseguicdes as quais foi submetido em diversos campos e os efeitos destas na aceitacao,
divulgacdo e producéo de sua obra (BENNET, 2010, 2014; SHARAF, 1983; DEMEO,
2013). Mas o que atravessa todos esses motivos parece ser o fato de que ele estava muito
a frente de sua época.

No Capitulo 2: Autorregulacdo e a ciéncia contemporanea, desenvolverei as
relagBes entre Reich e a ciéncia contemporanea. Discutindo autores melhor aceitos pela
ciéncia hegeménica atual, mostraremos que grandes nomes do século XX acabaram
seguindo caminhos intelectuais muito parecidos com o de Reich, chegando a conclusdes
semelhantes em muitos sentidos, ou pelo menos seguiram na mesma direcdo geral de
questionamento. Contra a acusacao de que o seu trabalho ndo era cientifico, vamos
relaciona-lo com as colaborages intelectuais de Erwin Schrodinger (1997 [1944]) e llya
Prigogine e Isabelle Stengers (1991 [1984]; 1992 [1988]); Maturana e Varela (1995
[1987]; 2001 [2000]) e Henri Atlan (1992 [1979]).



24

Como fio condutor de minha investigagdo, mais uma vez aqui estara o conceito
central de autorregulagdo, como propriedade essencial da vida. A integragédo de conceitos
como energia, corpo, mente, sociedade, doenca e emogdes nos remete a algumas
formulagBes da ciéncia contemporanea principalmente na biologia, fisica e ciéncia
politica.

Afirmo que, além do viés transdisciplinar ("pecado mortal” para a ciéncia
hegeménica), ha ainda outra razdo para ele ter sido expurgado da histéria das ciéncias,
que é a importancia dos estados mentais, conceito ndo-dual da teoria e Terapia
Psicopolitica, pois estados mentais sdo complexos de pensamentos-afetos-percepcdes, na
producdo reichiana, principalmente da razao esclarecedora do amor, do “abraco genital”,
da entrega plena légico-afetiva a vida como a via de emancipacgdo. O amor é a razdo, o

fundamento da sociabilidade. 1sso é exatamente o que propde a teoria reichiana.

Reich atribui ao paradigma racionalista a tentativa de identificar a natureza
como o grande mal a ser superado rumo a civilizagdo. Sob essa 6tica, a historia
da humanidade é a histéria da dominagdo da natureza em seus varios campos,
0 que se manifesta na oposicdo entre razdo e paixdo que procura atribuir a
primeira uma condicdo de superioridade em relacdo & segunda. Assim,
enquanto expressdo — perigosa — da natureza junto aos Homens, as paixdes sdo
0 grande inimigo a ser combatido. No campo cientifico, a tentativa mais
acabada deste projeto responde pelo nome de mecanicismo — sistema de
pensamento que confere & natureza as mesmas propriedades e leis da maquina,
verdadeiro paradigma da ciéncia e filosofia a partir do século XVIL.[...]. Seu
ponto de partida é uma releitura da natureza, atribuindo a ela caracteristicas
que na perspectiva racionalista sdo exclusivas da cultura- como, por exemplo,
a racionalidade — invertendo, por assim dizer, seu estatuto em relacdo a esse
modelo. A natureza para Reich ndo é algo perigoso ou caético a ser dominado,
transformado ou destruido, mas algo positivo a ser continuado, preservado ou
favorecido (BARRETO, 2000: 15).

No Capitulo 3: autorregulacdo, uma questdo psicopolitica, tratarei da questdo
contemporanea da Teoria e Terapia Psicopolitica, que ele enunciou em 2004, como
desdobramento ontolégico da maneira ndo-dual de pensar a natureza e o ser humano e,
principalmente, sua emancipacdo. Aqui novamente a questdo transdisciplinar da
autorregulacdo nos permitird fazer um didlogo entre a obra de um médico psicanalista
alemédo e a de um fildsofo terapeuta orgonomista brasileiro.

Ao pensar a questdo dos aparelhos psicopoliticos da cultura, Ouriques (2017)
atualiza de modo inovador algumas das questdes que mais estimularam Reich a filosofar
e a fazer ciéncia. Isto é, saber responder a pergunta cada vez mais dificil, sobre porque
nos agredimos tanto e com tanta frequéncia, uns aos outros e a nés mesmos. De onde vem
toda essa violéncia e esse 0dio contra nGs mesmos e a nossa propria natureza? Estariamos

nos, como animais politicos, fadados a permanecer para sempre em estado de guerra,
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competicdo violenta e sadica dominacdo? Ou por acaso seriam estas forcas
arregimentadas por sistemas de comunicacdo perversos, desenhados de proposito para
fazer enlouquecer. Se for este Gltimo o caso real, entdo ndo seria 0 mais louco entre nos,

na verdade o mais llcido e visionario?
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Capitulo 1

A ciéncia extraordinaria de Wilhelm Reich

O pensamento mecanicista favorece as diferencgas, tem o habito de negligenciar
0 que é comum e, portanto, toma-se rigido e nitidamente divisor. O
pensamento funcional estd interessado principalmente nas caracteristicas
comuns, porque a investigacdo do comum conduz a algo mais profundo e mais
adiantado. Quando Darwin estudou a origem do homem, enquanto proveniente
dos animais superiores, considerou muito mais importante que os embrides do
homem, do porco, do macaco e do cachorro apresentassem tantos tracos
idénticos, em vez de quaisquer diferencas sutis. Desta maneira, descobriu o
principio comum de evolucdo dos vertebrados, que é valido para 0 homem e o
macaco. Para 0 mecanicismo e o misticismo, a diferenca entre homem e animal
era - e ainda é - mais importante, como o ser "ndo-animal" ou "ndo-sexual".
Podemos discernir por que essa metodologia divisora estava fadada a terminar
em um beco sem saida finalista e mistico. Os tra¢cos comuns apontam
invariavelmente para uma origem comum. Portanto, a exploracdo de funcdes
comuns de diferentes fendmenos também é uma exploragdo histérica e
genética. A observagdo que divide, como exemplificada na biologia puramente
descritiva, ndo pode conduzir & observacdo genética. Como consequéncia,
surge a tendéncia de relacionar as variagcfes a uma "meta" ou "propdsito”
comum de suas funcdes. E assim que o misticismo faz caminho dentro da
ciéncia natural. E do misticismo da observacdo que divide, provém as atitudes
irracionais do preconceito racial ou da represséo sexual de criangas. Nao é por
acaso, e sim um fato comprovado, que a filosofia negadora da vida sempre
enfatiza o elemento divisor, como as diferencas entre 0S povos no
nacionalismo, as diferencas entre familias na ideologia da familia, as
diferencas de riqueza no principio financeiro, as diferencas de categoria social
no principio autoritario. Por outro lado, a filosofia que afirma a vida enfatiza o
elemento comum, a origem bioldgica comum de todos os animais humanos, as
caracteristicas comuns no homem, no animal, na natureza, os interesses e
necessidades de vida comuns e assim por diante (REICH, 2003: 114).

Wilhelm Reich era filho de judeus assimilados e foi criado longe de qualquer
tradicdo religiosa. Na ocasido da Primeira Guerra Mundial, chegou a ingressar no
Exército e ocupar o cargo de tenente. Quando retornou da guerra, mudou-se para Viena,
onde chegou a iniciar o curso de Direito, mas logo o abandonou para cursar Medicina,
em 1918, na Universidade de Viena.

Segundo Sharaf (1983), ao tomar conhecimento do trabalho de Sigmund Freud,
Reich decide encontra-lo pessoalmente no ano de 1919, quando disse querer aprofundar
seu conhecimento sobre sexologia, sua area de maior interesse no inicio de carreira e
também tema de sua pos-graduacdo em neuropsiquiatria em 1922, com o aclamado Julius
Wagner von Jauregg (1857-1940), médico psiquiatra criador da malarioterapia®.

Tornando-se assim um jovem psicanalista, Reich foi inicialmente muito bem

aceito por seus pares e era tido em alta conta por seu mentor Freud. Durante toda a década

4 Malarioterapia foi uma técnica proposta por Jauregg em 1917, no intuito de causar acessos febris em
pacientes que possuiam paralisia geral do corpo causada pela sifilis avancada. A técnica consistia na
inoculacdo de sangue contendo uma versao benigna os agentes causadores da malaria.
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de 1920 foi amplamente reconhecido pela qualidade de seus trabalhos sobre a técnica
psicanalitica. Enquanto membro da Sociedade Psicanalitica de Viena, naquela mesma
época esteve envolvido na criacdo dos Seminarios de Técnica Psicanalitica de Viena e
contribuiu para a inclusdo da analise das expressdes corporais e suas funcGes na
psicoterapia, quando investigou as defesas caracteroldgicas e como essas defesas
culminavam em resultados poucos satisfatérios no processo terapéutico.

As defesas caracterologicas sao o conjunto de reacdes emocionais e corporais que
visam interromper algum estimulo (interno ou externo) que possa surgir com muita
intensidade afetiva. Diante dessa possibilidade os pacientes apresentavam resisténcia ao
processo no sentido de evitar esses estimulos ameacadores do organismo que causam
impactos emocionais sobre a consciéncia.

De um modo mais amplo, essas defesas fazem parte da estrutura de
encouragcamento do organismo, que por sua vez € constituida e moldada pela relagdo do
organismo com o meio em que vive. Reich chamava esta cronificagdo do corpo e da
personalidade de couraca, que pode ser definida como um enrijecimento muscular-
energético que interfere na mobilidade total do ser, de forma global, caracterizando-o com
maneiras de agir, pensar, reagir e sentir que visam proteger o sujeito dos inimeros
estimulos ameacadores, sejam eles internos ou externos. No entanto, esta “protegdo"
acaba sendo o problema, pois este enrijecimento protetivo acaba dessensibilizando o
corpo, anestesiando a vida, adormecendo a mente. Ao se proteger demais, 0 ser humano
acaba excluindo também a possibilidade de experimentar os estimulos capazes de prazer
e satisfacdo das necessidades pulsionais.

Nas palavras de Reich, "o encouracamento forma-se como resultado crénico do
choque entre exigéncias pulsionais e um mundo externo que frustra essas exigéncias. Sua
forca e continua razdo de ser provém dos conflitos existentes entre a pulsdo e 0 mundo
externo” (REICH, 1998: 152). E essa resisténcia, descobriu ele, pode ser mais bem
trabalhada por meio da analise das expressdes corporais nas quais ela aparece, pois ndo
advém dos contetidos verbais e diferem de pessoa para pessoa, ainda que seus conteidos
sejam 0S mesmos

Jé desde o inicio de sua carreira, Reich se sentiu estimulado e aprofundou-se em
diversos campos de pesquisa além da medicina, neurologia e psicanalise: estudou também
biologia, antropologia e filosofia, inspirando-se em autores vitalistas da época como 0s
bidlogos Hans Driesch (1867-1941), Paul Kammerer (1880-1926) e o filésofo Henri

Bergson (1859-1941). Ja desde essa epoca inicial, Reich ja pensava em uma energética
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da vida que se distinguia daquela defendida por Freud, a saber, a nogédo de libido. O autor
considerava a libido um dos fundamentos principais da teoria psicanalitica, porém, em
sua avaliacdo, os psicanalistas a colocavam em segundo plano, tornando-a cada vez mais
“metafisica”. Ja para Reich, a libido era mais que isso, era a propria forca motriz da vida,
a energia bioldgica, vital, presente em todos os organismos vivos. Reich inicia assim seu
trajeto como médico e psicanalista dando grande enfoque na teoria da libido de Freud, e
continua levando esta questdo adiante por toda a sua carreira, mesmo quando ela ja era
negligenciada e considerada desnecessaria a pratica clinica, por seus pares no meio
psicanalitico.

Desde o inicio de seus estudos em medicina, Reich se interessava pela energética
do vivo (BEDANI, 2007), particularmente pela ideia de que 0 modo como a energia nos
seres vivos funciona, se distingue de todos os processos energéticos conhecidos na época:
energia quimica, eletromagnética, termodinamica; modelos tedricos de grande sucesso no
século XIX, e que eram 0s mais usuais na tentativa cientifica de compreender a motilidade
das substancias vivas. Este interesse pelo funcionamento energético da vida e a relacéo
deste com as possiveis causas do adoecimento psiquico € um dos principais pontos de
embate com seus contemporédneos, sendo por isto sera severamente criticado e
perseguido.

Esta persisténcia de Reich em tentar mensurar a libido, quando esta quest&o ja ndo
tinha mais muita utilidade, dada a mentalidade conservadora da época, no pensamento
freudiano, é o que eventualmente ir& leva-lo mais tarde ao estabelecimento daquilo que
ele chamou de pensamento funcional. Segundo Barreto (2000), havia no contexto
cientifico dessa época uma disputa entre saber se o0s sintomas mentais eram
“psicogénicos” ou “somatogénicos”. A psiquiatria oficial se considerava cientifica por
tratar de “quantidades e energias”, acusando a psicanalise de ser “filosofia”, por esta
estudar apenas qualidades psiquicas. Por outro lado, a psicanalise em busca de uma
afirmacdo enquanto ciéncia independente da medicina, supervalorizava o psiquico em
detrimento do fisico. E no ponto intermediario entre esses dois polos estd Reich, para
guem ambas as perspectivas eram reducionistas, pois seu objetivo principal era
justamente tentar tracar pontes entre os dois aspectos, psique e soma.

No primeiro capitulo de “A funcdo do Orgasmo” (1975), Reich descreve
resumidamente o inicio de sua trajetdria profissional e a estratégia transdisciplinar que
ele adotou, para tentar lidar com os problemas colocados pela entdo pioneira teoria da

sexualidade freudiana:
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Assimilei gradualmente as suas descobertas, estudando ao mesmo tempo as
idéias e descobertas de outros grandes homens. Antes de entregar-me
inteiramente a psicanalise e de me atirar totalmente a ela, adquiri um
conhecimento basico geral em ciéncia natural e em filosofia natural. Era o tema
basico da sexualidade que me obrigava a empreender esses estudos. Estudei
muito bem o Handbuch der Sexual-wissenschaft, de Moll. Queria saber o que
o0s outros tinham a dizer sobre os instintos. Isso me levou a Semon. A sua teoria
das "sensacdes mnemonicas" deu-me o que pensar sobre os problemas da
memoria e do instinto. Semon argumentava que os atos involuntarios de todas
as criaturas vivas consistem em "engramas", i.e., em impress@es historicas de
experiéncias. O protoplasma, em eterna autoperpetuacdo, absorve
continuamente impress@es que, respondendo aos estimulos correspondentes,
sdo "ecforizadas". Essa teoria bioldgica se ajusta muito bem ao conceito das
lembrancas inconscientes de Freud, os "tragos de Memoria". A pergunta -“Que
é a vida?”- inspirava cada uma das minhas novas aquisigdes de conhecimento.
A vida era marcada por uma notével racionalidade e intencionalidade da ago
instintiva e involuntaria (REICH, 1975: 27 [italicos do autor]).

Vemos gque mesmo em sua aproximacdo inicial a psicanalise, Reich ja se
posicionava de maneira diferenciada em relacdo a maior parte dos psicanalistas de sua
época. A convicgdo que fundamentou a construcao de todo o seu sistema de pensamento
era a de que* a vida emocional humana néo é de origem sobrenatural. Esta localizada nos
limites da natureza e ¢ investigavel. Como o resto da natureza, obedece a leis funcionais
de matéria e energia® (REICH, 1950: 2).

Para a compreensao da condi¢do humana e dos fendmenos vitais, ele ndo aceitaria
nenhuma interpretacdo ou explicacao transcendental em relacdo ao modo como a vida se
organiza, defendendo haver uma “energética do vivo”, imanente e natural, que funcionaria
de modo distinto dos outros processos energéticos conhecidos pelos cientistas até entéo.

Reich defendia que essa unidade funcional (psiquessoma) funcionava como um
nacleo bioldgico autorregulador da estrutura humana e que, portanto, em condi¢bes
favoraveis, € espontaneamente social e emocionalmente regulado, ndo movido
exclusivamente por convengdes sociais e valores externos, mas antes de tudo por
necessidades internas de amor, conexao, comunicacao e sobrevivéncia.

Em “Eter, Deus e o Diabo” (2003), obra de teor epistemoldgico publicada
originalmente em 1949, Reich nos aponta a importancia de considerar este modelo

energético como parametro de satde/doenca, no que tange a qualidade das afeccdes.

[...] devemos nos limitar aos mecanismos basicos que distinguem o organismo
realmente vivo de sua forma distorcida de expressdo na biopatia. Além disso,
temos de confrontar estes dois mundos estranhos entre si e penetrar nas
tragédias sociais que afligiram o animal humano por milhares de anos, desde
que seu organismo tornou-se encouracado. Na sua propria esfera, o organismo
desencouracado desenvolve uma variedade infinita de formas de vida. O
mesmo vale para 0 organismo encouragado, que desenvolve uma variedade

® Traducéo da autora: "Human emotional life is not of supernatural origin. It is located within the bounds
of nature and is investigable. Like the rest of nature, it obeys the functional laws of matter and energy”.
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igualmente infinita de reacBes biopaticas. Estamos interessados no género
como um todo, nas sensagOes contraditorias em relagdo a vida, de onde
derivam todas as outras contradi¢es. [...] O organismo encouragado é
essencialmente diferente do desencouracado no sentido de que erige um muro
rigido entre seu cerne bioldgico, de onde brotam todos os impulsos naturais, e
0 mundo em que ele vive e trabalha. Como resultado, todo impulso natural,
particularmente no que diz respeito a fungdo natural do amor e a capacidade
de amar, é obstruido. O cerne vital do organismo encouracado continua tendo
seus impulsos, porém eles ndo podem mais encontrar livre expressdo. Na
tentativa desesperada de "se expressar”, todo impulso natural é forcado a
penetrar ou atravessar 0 muro do encouragamento. O impulso deve usar de
forca para atingir a superficie e o objetivo. Enquanto o impulso esta tentando
superar 0 encouracamento pela forca, ele se transforma em raiva destrutiva,
independentemente de sua natureza original (REICH, 2003: 69-70).

Ferri e Cimini (2011) destacam que o modelo que Freud se pautava para explicar o
funcionamento psiquico derivava dos ensinamentos de Helmholtz (1821-1894), e o
campo da neurofisiologia naquele momento da pesquisa freudiana na Europa estava
assentada nas ideias dos autores Brucke (1819-1892), Sigmund Exner (1846-1926) e
Meynert (1833-1892). De acordo estes, 0 sistema nervoso operaria transmitindo
quantidades variadas de energia para oS nervos e a natureza desses impulsos era
puramente elétrica e concebida em termos hidraulicos, como se fosse um fluido
transitando pelas fibras nervosas. Entdo a psicanalise se pautava em uma concepgao
energética que Reich discordava, pois se tratava de uma forma mecanicista de conceber
o funcionamento do organismo vivo. Ressalta-se que € possivel ter uma nogéo sobre as
ideias de Freud acerca da energia na obra “Projeto para uma psicologia cientifica” que foi
gestado durante dois anos (de 1895 a 1897) e depois foi destinado ao descarte (FERRI e
CIMINI, 2011). Reich estava interessado numa biologia ndo-mecanicista, preocupada em
compreender os fenbmenos dindmicos da vida, interesse que o coloca muito proximo da
nova perspectiva do campo da biologia atual (ver Capitulo 2).

Por outro lado, o problema fundamental da psiquiatria (de sua época e mesmo a
de hoje), o problema da unidade psiquessoma (ou em termos reichianos: a unidade
funcional), foi concebido por Reich gracas a sua leitura do filosofo francés Henri Bergson
(1859-1941):

Tive mais sucesso com Bergson. Fiz um estudo muito cuidadoso dos seus
Matéria e Memoéria, Tempo e liberdade e a Evolugdo Criadora. Percebi
instintivamente a exatiddo de seus esforcos para refutar tanto o materialismo
mecanicista como o finalismo. A explicagdo bergsoniana da percepcdo da
duracdo temporal na experiencia psiquica e da unidade do ego confirmou
minhas proprias percepcbes intimas da natureza ndo mecanicista do
organismo. [..]. Minha atual teoria da identidade e da unidade do
funcionamento psicofisico teve sua origem no pensamento bergsoniano e se
tornou uma nova teoria da relagdo funcional entre o corpo e a mente. Durante
algum tempo, fui encarado como um “bergsoniano maluco”. Embora em
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principio eu concordasse com Bergson, ndo sabia como apontar a lacuna
existente em sua teoria. Seu “élan vital” lembrava-me de perto a “enteléquia”
de Driesch. O principio de uma forca criativa governando a vida nao podia ser
negado. Assim mesmo, ndo era satisfatorio, na medida em que ndo podia ser
tocado, descrito e tratado objetivamente. A aplicabilidade pratica era
considerada, com justica, a meta suprema da ciéncia natural. Os vitalistas
pareceram-me sempre mais proximos de um entendimento do principio
essencial do que os mecanicistas, que cortam a vida em pedacos antes de
procurar compreendé-la. Por outro lado, a idéia de que o organismo operava
como uma maquina era intelectualmente mais acessivel. Podiam-se tracar
paralelos considerando os elementos conhecidos no campo da fisica (REICH,
1975: 28).

No Capitulo 2, ao abordarmos o problema da entropia e da negentropia no estudo
dos fenbmenos vivos, tratarei mais detalhadamente este ponto de divergéncia de Reich
com a fisica de sua época, herdeira dos paradigmas do século XIX. De modo resumido,
podemos dizer aqui que Reich recusava uma definicdo do processo vivo como algo que
tenderia necessariamente para a morte e a autodestruicdo, fadada eternamente ao fracasso,
vitima indefesa da entropia universal. Ele defendia o fenémeno da vida de modo
bergsoniano, como evolucdo criadora, como uma forca da natureza que se punha
diretamente contra a entropia, contra a aleatoriedade, a desordem e a morte. “A vida €
negentropica!” ele gostaria de dizer, mais ainda ndo haviam inventado esta palavra.

E por isso que desde o primeiro momento em que ingressou na psicanalise, Reich
sempre se posicionou duramente contra a no¢do de pulsdo de morte, tdo cara a Freud e a
seus seguidores®. Esta recusa em aceitar tal conceito sera talvez o principal pivo de
discordancia que culminaria mais tarde em seu afastamento do campo psicanalitico. O
pressuposto que estava por tras deste conceito é a aplicacdo transdisciplinar das leis da
termodinamica, ou a maneira como elas eram compreendidas na época, da fisica industrial
para a psicologia humana. A lei de conservacdo da energia afirmava sobre a capacidade
dos sistemas fisicos isolados de manterem seus niveis energéticos constantes, do qual
Freud deriva entdo o principio da inércia neurbnica. Um sistema nervoso que ndo teve a
oportunidade de descarregar sua energia (sexual ou agressiva), mantém-se
energeticamente carregado, dando origem a sintomas fisicos e musculares, como aqueles

tipicos da histeria. Ja o principio da entropia, que considera a morte (equilibrio térmico,

® Em 1920, Freud ira instaurar um novo dualismo pulsional, segundo Roudinesco e Plon (1998), opondo as
pulsdes de vida as pulsdes de morte. Foi a partir da observacdo da compulsdo a repeticdo que Freud
cunhou o conceito. De origem inconsciente e dificil de controlar, essa compulsdo levaria o sujeito ao
sofrimento inextirpavel, réplicas de experiencias infantis arcaicas, que tendem a autodestruigdo. Para Freud
entdo a meta da vida é um retorno ao estado de ndo-vida que a precede. A finalidade da pulsdo de morte
entdo seria a recondugdo do vivo ao estado inorgénico. Essa concepc¢do era utilizada principalmente no
intuito de tentar dar conta dos casos em que pacientes pioravam seus sintomas ou que simplesmente ndo
melhoravam com a andlise.
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cessacdo de movimento, desarranjo caotico do que antes estava ordenado) como objetivo
final da evolucdo de qualquer sistema fisico, tendéncia geral a autodestruicdo, aparece
representada pela pulsdo de morte, criada por Freud para descrever no @mbito psiquico,
o funcionamento entropico que a fisica classica dizia ser necessario a qualquer sistema.

Uma crescente producdo de pesquisas assentadas na perspectiva complexa e/ou
sistémica, inter e transdisciplinares, endossa a perspectiva reichiana em grande medida e,
conforme as atualizagbes aproximem a sua producdo deste “novo paradigma”, Reich
poderd ser melhor apreciado e reconhecido por suas contribui¢cBes, em especial sua
concepgdo sobre o principio de autorregulacdo que fundamenta sua concepgdo acerca da
dindmica da vida.

Mello Wagner (1996) nos diz que, diferentemente dos conceitos de poténcia
orgéastica ou de andlise do carater, o conceito de autorregulacdo ndo é originalmente
criacdo de Reich. A biologia j& adotava este conceito para explicacdo do funcionamento
das células e do metabolismo dos seres vivos. Mas a originalidade de Reich esta na
relacdo que este autor faz, em conceber a psique dos sujeitos e do grupo social como
organismos (ou melhor, como sistemas) vivos e que exatamente por essa razdo devem
funcionar de acordo com o principio de autorregulacéo.

Ao acompanhar as investigaces clinicas de Reich, pode-se observar que o autor
estava 0 tempo todo preocupado com as implicacGes politicas por tras das queixas de seus
pacientes, como as condi¢des materiais e sociais destes poderiam estar contribuindo para
a origem e manutencdo dos sintomas apresentados. Ou seja, 0 adoecimento dos sujeitos
ndo seria um fendbmeno de ordem puramente individual, mas também social, pois 0s
sujeitos nascem em um contexto familiar especifico, dentro de um contexto politico-
social especifico. Esse conjunto de forcas sujeitam uma pessoa a assumir determinado
carater, como estratégia de sobrevivéncia e adaptacdo, onde as relagcdes de forcas
“externas” e “internas” ndo possuem fronteira definida.

O carater aqui ndo possui a conotagdo usualmente conhecida do senso comum.
Na perspectiva reichiana, o carater estd associado a estruturagdo tipica de mecanismos
defensivos proprios do desenvolvimento afetivo de cada sujeito, levando-o a possuir
reacOes tipicas nas suas relagoes, incluindo também as percepcbes dos sujeitos sobre essas
relacdes e sobre o seu meio. O carater tem, portanto, “uma fungéo protetora que se tornou
cronica, ela merece a designacdo de ‘blindagem ’porque constitui claramente uma

restricdo & mobilidade psiquica da personalidade como um todo” (REICH, 1998: 188).
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Ricardo Rego (2005) aponta que apesar de Reich, em alguma medida, concordar
com Freud de que existe a possibilidade os organismos infligirem a si proprios algum
impulso destrutivo, ele acaba revelando uma forma de interpretacdo bem diferente de seu
mestre. Para Reich os impulsos destrutivos existem, no entanto, eles ndo sdo de ordem
primaria, ou seja, ndo fazem parte da nossa natureza de forma imutavel. Eles se originam
na vida social, quando as necessidades basicas pulsionais dos organismos séo violadas,
frustradas pela repressdo da energia vital (sexual) e pela consequente estase (bloqueio) da
libido. Ainda segundo Rego, o fato de Reich ser engajado politicamente o faria olhar com
desconfianca perante essa nova concepcao freudiana. No inicio da década de 1930, Reich
faz sua critica ao conceito de pulsdo de morte e posteriormente a publica no livro “Analise

do Carater”, no capitulo X1 “O carater masoquista”. Reich afirma que

originalmente, dizia que a neurose resultava do conflito entre a pulsdo e o
mundo externo (libido-medo de puni¢éo). Agora afirma-se que a neurose
resulta do conflito entre a pulsdo e a necessidade de punigéo (libido — desejo
de punigdo, isto €, 0 oposto exato do que se dizia anteriormente). Esse conceito
estava em perfeita harmonia com a nova teoria das pulsdes, baseada na antitese
entre eros e a pulsdo de morte. Essa nova teoria remontou o conflito psiquico
aos elementos internos e diminuiu, cada vez mais, o papel supremo do mundo
externo, frustrante e punitivo. Na teoria original, dizia-se que o sofrimento
provinha “do mundo externo, da sociedade”. Agora se diz que deriva “da
vontade bioldgica de sofrer, da pulsdo de morte e da necessidade de puni¢do”.
Essa nova formulagdo bloqueou o dificil caminho para a sociologia do
sofrimento humano, a qual a formula psicolégica original acerca do conflito
psiquico proporcionou consideravel progresso. A teoria da pulsdo de morte,
isto é, a teoria das pulsdes biol6gicas autodestrutivas, leva a uma filosofia
cultural do sofrimento humano como em Das Unbehagen in der Kultur (O
Mal-Estar na Civilizagdo). Afirma-se que o sofrimento humano é inextirpavel
porque o0s impulsos destrutivos e os impulsos empenhados na autodestruicéo
ndo podem ser dominados. Por outro lado, a formulagdo original do conflito
psiquico leva a uma critica do sistema social (REICH, 1998: 221-222 [it&licos
do autor]).

A orientacdo politica de Reich foi decisiva na formulacdo de sua critica a pulsédo
de morte, pois foi responsavel por sua leitura revolucionaria da psicanalise. Na sua
concepcdo a ciéncia ndo pode ser desatrelada de sua funcdo politica, o que o fez
considerar a psicanalise ndo somente do ponto de vista clinico, mas também do ponto de
vista social. Para Reich, portanto, a concepc¢éo da pulséo de morte e sua manifestacdo na
forma de masoquismo (na clinica) traz uma consequéncia nada interessante para 0 campo
da psicoterapia e da saide mental em geral por carregar um tom pessimista, niilista e
desencantado, sendo realmente dificil ver qualquer possibilidade de mudanga nos

pacientes. E o que Reich aponta nesses termos:

A agressividade do paciente era mal dirigida, sobrecarregada de sentimentos
de culpa, excluida da realidade e, em geral, profundamente reprimida. A teoria
freudiana da tendencia destrutiva bioldgica primaria dificultava a solucdo.
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Realmente, se as manifestacdes diarias, evidentes e encobertas, do sadismo e
da brutalidade humanos eram a expressao de uma forca instintiva bioldgica e,
portanto, natural, havia pouca esperanga para a terapia das neuroses, ou para
as perspectivas culturais — tidas em alta estima e considerac&o. E se, de fato,
os impulsos de auto-aniquilagéo eram bioldgicos e imutaveis, restava apenas a
perspectiva de um massacre humano mutuo. Nesse caso as neuroses seriam
manifestagBes bioldgicas. Por que, entdo, praticavamos a psicoterapia?
(REICH, 1975: 135).

Diante disso, podemos observar o que Shimabukuro (2020) nos chama atencéo
que € o aspecto conservador e reacionario da pulsdo de morte, se pensarmos que é mais
facil aceitar que todos caminhamos rumo a aniquilacdo de nGs mesmos e aos outros, do

que imaginar uma sociedade mais justa.

Para Reich, esse deslocamento e interiorizagcdo do sofrimento psiquico nos
permitem entender o sentido politico reacionario da pulsdo de morte. Pois, se
é a sociedade que produz sofrimento psiquico, trata-se de transformar essa
mesma sociedade que nos faz sofrer, ao passo que, se € a pulsdo de morte e a
compulsdo de repeticdo que produzem sofrimento psiquico, toda luta por
transformac&o social perde seu sentido, ja que ndo alteraria em nada a pulsao
de morte enquanto impulso biolégico universal do organismo
(SHIMABUKURO, 2020: 340).

A recusa de Reich em aceitar a ideia da pulsdo de morte ira trazer contribuicdes
contrarias a essa tese e propde de maneira mais otimista outros modos de se pensar o que
acontecia com os pacientes, por exemplo, que ndo melhoravam com andlise (para mais
ver o citado capitulo “O carater masoquista” em Analise do Carater).

Reich postula que ha nos seres humanos uma capacidade natural para ajustamento
social, visto que os organismos cada vez mais préximos de uma vida autorregulada os
permitiria conviver em sociedade de forma mais cooperativa. Isso ndo significa a
exclusdo de toda e qualquer regra, mas o sistema tenderia a depender menos de coercoes
institucionais. As neuroses seriam o resultado da negacdo e da proibicdo da satisfacéo
basica, das necessidades pulsionais dos sujeitos, principalmente no que envolve a
sexualidade. A partir dessa forma de entender o conflito pulsional, Reich escancara
justamente o papel da sociedade nos processos de adoecimento dos sujeitos e que as
restricbes impostas por ela também teriam funcGes econémicas e politicas, ja que a
sociedade precisa de pessoas cada vez mais dependentes, submissas, sem capacidade
critica e sem possibilidade de emancipacéo.

Assim, a obra de Freud “O mal-estar na civilizagdo” enfoca a oposicdo drastica
entre a possibilidade de satisfacdo das pulsdes e as exigéncias culturais. Logo a neurose
seria necessaria para o convivio social. Por outro lado, Reich defende que a neurose €

fruto de um adoecimento social. Portanto, existiria a possibilidade de promogéo de satde
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mental baseada na recuperacao da capacidade de autorregulacéo e alcancavel partindo de
mudancas culturais, politicas e sociais.

Essa maneira de pensar que Reich adotou, tdo opositora a seu mestre, é oriunda
de uma profunda impresséo causada nele por Bronislaw Malinowski e sua obra “A vida
sexual dos selvagens”. Segundo Boadella,

Malinowski rejeitava a idéia de que o conflito crianga-pais que conduzia a
formacgGes neurdticas do carater fosse biologicamente dado, e havia sugerido
em um livro anterior que o complexo de Edipo era produzido socialmente.
Essas idéias ndo eram aceitas por muitos analistas, e foram violentamente
contestadas pelo psicanalista inglés Ernest Jones em especial. No novo livro
de Malinowski, Reich encontrou provas bem mais minuciosas, na vida das
Ilhas Trobriandesas, de que os neuroticismos da Europa Ocidental néo
existiam 4, e isso estava associado a uma abordagem ndo repressiva e positiva
da sexualidade infantil[...]. O préprio Malinowski ndo extraiu de sua pesquisa
a concluséo a que Reich chegou, mas nas discussdes com ele alguns anos mais
tarde simpatizou-se com a posicdo de Reich. Como marxista, Reich estava
interessado em ir além de uma sociedade que Malinowski estudou t&o
detalhadamente e em relaciona-la a outra pesquisa etnogréfica, especialmente
o trabalho de Engels sobre a origem da familia (BOADELLA, 1985 :79-80).

No que diz respeito ao complexo de édipo, Reich assume uma postura critica a
universalidade atribuida ao conceito freudiano. Para o autor, o conflito edipico é fruto de
uma organizacgdo social muito especifica (nos moldes da familiar patriarcal ocidental) e
ndo poderia ser qualquer cultura interpretada dessa forma. Reich ira se alinhar a posicao
defendida pelo antropdlogo.

Ja em 1926, Malinowski contestava, em uma das suas publica¢des, a natureza
biol6gica do conflito sexual entre a crianca e os pais (conflito de Edipo)
descoberto por Freud. Estava certo ao argumentar que a vinculacdo entre as
criangas e 0s pais muda com 0S processos sociais; que era, portanto, de
natureza socioldgica e ndo biolégica. Em suma, a propria familia na qual a
crianga cresce é o resultado de um desenvolvimento social. Entre o0s
trobriandeses, por exemplo, ndo é o pai mas o irmdo da mée da crianga quem
determina a maneira como a crianga deve ser educada. 1sso é uma caracteristica
importante do matriarcado. O pai desempenha somente a fungdo de amigo dos
filhos. O complexo de Edipo dos europeus néo existe entre as trobriandeses.
Naturalmente a crianca trobriandesa também entra em conflito com os tabus e
preceitos da familia, mas essas leis de conduta sdo fundamentalmente
diferentes das dos europeus. Fora o tabu do incesto entre o0 irm&o e irma, ndo
contém proibicBes sexuais. O psicanalista inglés Ernest Jones protestou
categoricamente contra esse argumento funcional e sociolégico afirmando que
o complexo de Edipo descoberto no homem europeu era a fons et origo de toda
a cultura. Por isso, a familia dos dias de hoje era uma instituicdo biologica
imutavel. Em debate nessa controvérsia estava a questao decisiva: a repressao
sexual tem origem bioldgica, ou é sociologicamente determinada e, portanto,
mutével? (REICH, 1975: 197-198 [italicos do autor]).

A partir de 1922, Reich entdo como membro da Policlinica Psicanalitica de
Viena, assume a funcdo de diretor do Seminério de Técnica Psicanalitica, onde se
abordavam os resultados dos atendimentos as pessoas pobres daquela regido e os

desdobramentos da técnica em questdo. O objetivo do seminario era discutir os erros na
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aplicacdo e na conceituacdo da técnica psicanalitica, propondo possiveis solu¢des praticas
para 0s casos sem sucesso. Pois de acordo com Reich, ndo era possivel o aprimoramento

da técnica sem o da teoria e vice-versa.

Sugeri que organizassemos um "seminario sobre a técnica". Queriamos estudar
sistematicamente os casos, para atingir um mais alto dominio técnico. Sugeri,
além disso, a organizacdo de um "seminario de discipulos”, para que os
"jovens" pudessem reunir-se regularmente sem a presenca dos "velhos". O
objetivo disso era permitir aos jovens analistas discutirem as suas dificuldades
tedricas e as suas davidas e, sobretudo aprenderem a falar livremente (REICH,
1975: 59).

A experiéncia com a Policlinica colocou Reich diante da dificuldade de ajudar as
pessoas somente no &mbito da psicoterapia individual: “a afluéncia era tdo grande que nos
ndo davamos conta, sobretudo depois que a clinica se tornou conhecida entre o povo [...]
Precisdvamos destacar os casos mais passiveis de analise” (REICH, 1975: 70). E nesse
periodo de sua carreira que Reich direciona suas a¢Bes para a pesquisa da etiologia das
neuroses, principalmente das massas, tendo como investigacdo as confluéncias entre o
sofrimento psiquico e a educacéo, as condi¢cdes econémicas, sociais e sexuais. Para tal
empreitada, se aproxima das pesquisas de Marx e Engels, procurando paralelos entre a
psicanalise e os conceitos marxistas, sendo considerado por Roudinesco e Plon como o
“criador do freudo-marxismo” (ROUDINESCO & PLON, 1998: 651), o que o colocara
mais uma vez em rota de colisdo com as ideias freudianas.

Podemos dizer que Reich antecipou em muitos aspectos o que hoje conhecemos
como prevencao de neuroses, educacao sexual e psicopolitica, esta no sentido da Teoria
e Terapia Psiopolitica (e ndo no sentido mais difundido da psicopolitica apenas como um
meio de dominacdo e ndo de emancipacéo e restrito ao neoliberalismo), explicitando a
relacdo entre psiquismo e acdo politica, trazendo para dentro do campo da medicina as
ideias de afirmacdo da sexualidade na adolescéncia, protecdo da infancia e adolescéncia
e das vivéncias proprias dessa fase do desenvolvimento (conhecimento sobre o proprio
corpo e o reconhecimento deste corpo como poténcia de vida), a disponibilidade publica
de meios contraceptivos e do aborto legal, o direito das mulheres a autonomia pessoal e
sexual.

A titulo de exemplo, uma de suas atuagdes no campo politico-social que podemos
considerar de grandes proporcdes, foi conseguir organizar em 1931 com a ajuda do
Partido Comunista Alemé&o, a Associacdo Alema para uma Politica Sexual Proletaria. O
primeiro congresso realizado reuniu quase 20 mil pessoas. Logo outros grupos se
somaram chegando a alcancar 40 mil pessoas (BEDANI & ALBERTINI, 2009). No
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primeiro encontro do referido congresso, Reich apresentou seu programa de trabalho que
contava com sete proposicoes, sendo estas

1. Distribuicdo gratuita de contraceptivos para aquelas que ndo poderiam obter
por vias normais; propaganda massiva para controle de natalidade.
2. Abolicdo das leis contra o aborto. Clinicas publicas para aborto de forma
segura, protecdo médica e financeira para gravidas e maes que amamentam. 3.
Abolicdo de quaisquer distingbes entre casados e divorciados. Liberdade de
divércio. Eliminacdo da prostituicdo através de mudancgas sociais e econdémicas
e erradicacdo de suas causas.

4. Eliminagdo de doencas venéreas através de uma educacdo sexual completa.
5. Prevencdo de neuroses e problemas sexuais por uma educagéo afirmativa da
vida. Estudos dos principios da pedagogia sexual. Estabelecimento de clinicas
terapéuticas.

6. Treinamento de médicos, professores, assistentes sociais, etc sobre questdes
relevantes de higiene sexual.

7. Tratamento, ao invés de puni¢do por ofensas sexuais. Protecdo de criangas
e adolescentes contra seducdo de adultos (SHARAF, 1983: 162-163).

No inicio da década de 1930, o autor estabeleceu interlocucdes entre a miséria
emocional humana e a serviddo voluntaria a regimes autoritarios (REICH, 1933) dando
especial destaque ao nazismo, que ele como judeu marxista viu crescer ao seu redor e
rapidamente transformar a mente e os corpos do povo germanico. E partir desta analise
que ele cria a concepcdo de Democracia Natural do Trabalho, que seria o resultado da
organizacdo social dos sujeitos, pautada na satisfacdo das necessidades humanas em
diversos graus, ao invés de um poder regulador exercido por cima através de um Estado
centralizado, imposto “de fora” das relagdes em questdo, como defende a perspectiva
hobbesiana “cristalizada como esséncia - como verdade absoluta - pelas teorias sociais e
a filosofia hegeménicas” (OURIQUES, 2017: 80).

Podemos observar que a concepcéo de Democracia Natural do Trabalho propde
uma via totalmente diferente do que constatamos no conflito capitalismo/socialismo e o
seu “caminho do meio”, a social democracia. O capitalismo busca nenhuma regulacéo,
propondo o liberalismo total para as elites; o socialismo busca controlar tudo de cima
através de um centro unificado de poder, enquanto que a social democracia busca
amenizar o antagonismo através de acordos sociais. Ja a proposta reichiana aposta que
sujeitos autorregulados podem ser capazes de produzir para si mesmos um sistema de
trabalho e producéo pautado nas condig¢Ges biologicas da natureza humana, como horas
de descanso, acesso ao lazer, relagbes interpessoais ndo pautadas pela

dominacao/intimidacgéo, condigdes justas de remuneracao etc.

A democracia do trabalho ndo é um sistema ideolégico ou "politico”, que pode
ser imposto a sociedade humana pela propaganda de um partido, de um politico
isolado ou de grupos ligados por uma ideclogia comum. A democracia hatural
do trabalho é o conjunto de todas as funcfes da vida, regidas pelas relacbes
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interpessoais racionais que surgiram, cresceram e se desenvolveram de modo
natural e orgénico. A principal inovagdo da democracia do trabalho é que, pela
primeira vez na histéria da sociologia, se apresenta uma possibilidade de
regulacdo futura da sociedade humana, derivada ndo de ideologias ou
condicOes a serem criadas, mas sim de processos naturais que estdo presentes
e tém-se desenvolvido desde o inicio. A "politica" da democracia do trabalho
caracteriza-se pela rejeicdo de toda e qualquer politica ou demagogia. As
massas de homens e mulheres trabalhadores ndo estardo livres da
responsabilidade social; pelo contrario, serdo sobrecarregadas com ela. Os
representantes da democracia do trabalho ndo ambicionam tornar-se filhrers
politicos. A democracia do trabalho transforma conscientemente a democracia
formal, que se exprime na simples eleicdo de representantes politicos e ndo
implica qualquer outra responsabilidade por parte dos eleitores, numa
democracia auténtica, factual e pratica em escala internacional. Esta
democracia se origina a partir das seguintes funces: amor, trabalho e
conhecimento. Ela se desenvolve organicamente. Combate o misticismo e a
ideia do Estado totalitario, ndo através de atitudes politicas, mas por meio de
fungbes vitais praticas que obedecem as suas préprias leis. Resumindo: a
democracia natural do trabalho ndo é um programa politico, é uma funcéo
natural, fundamental e biossocioldgica da sociedade (REICH, 1988: 23-24
[italicos do autor]).

A pesquisa reichiana é assim pautada pela busca da compreenséao dos fenémenos
ligados ao funcionamento humano, adotando para este proposito a integracao
transdisciplinar dos saberes. Reich entendia o ser humano como um intrincado e
complexo organismo psicobioenergeticossocial (CAMARA, 2009). Logo, s6 pode ser
estudado se levarmos essa caracteristica fundamental em conta. Portanto, de nada
adiantaria fechar a complexidade humana em caixas definidas pelas disciplinas (que
também se fecham em si mesmas), pois a realidade complexa da natureza nédo se restringe
as fronteiras rigidas, o objeto real perde com isso o seu aspecto singular e complexo.

Para Reich, a ciéncia mecanicista e 0s seus especialismos erigem essas barreiras
disciplinares, que inviabilizam o estudo real da natureza (e consequentemente também o

estudo do Humano). Assim, segundo o autor:

Conectando processos naturais dentro de uma érea especifica de
funcionamento em nada contribui para a "integracdo”, ou seja, em direcdo a
unificacdo das varias ciéncias especiais de pesquisa natural. Por outro lado, a
ligac@o dos processos de diferentes dominios funcionais, que séo estritamente
separados na visdo mecanicista, em principio, rompe as fronteiras entre as
varias ciéncias. Se uma funcdo especifica especial em um campo cientifico,
como a psicologia, tem uma func¢do especifica e especial oposta em outro
campo cientifico, como a fisiologia ou fendbmenos elétricos, e se compartilha
com esta outra fungdo um principio de funcionamento comum em um terceiro
campo cientifico, como a biologia, logo, as fronteiras entre a psicologia, a
fisiologia, os fendmenos elétricos e a biologia fundamentalmente se rompem.
[...] na natureza, ndo ha limites no principio de funcionamento comum da
primeira (ou ultima) ordem (REICH apud CARNERO, 2012: 64).

Destaca-se aqui que o conceito de transdisciplinaridade ndo existia na época de
Reich, muito pelo contrario, o que havia era uma tentativa de distanciar a0 maximo 0s

saberes, cada qual em sua grande area especifica. Porém, o que vemos com o
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posicionamento de Reich em defesa da unificacdo das ciéncias é justamente o que propde
a transdisciplinaridade. Chama-nos atengdo a forma como Reich coloca, em suas

palavras, essa disposi¢cdo em tentar ndo cair nos reducionismos:

Em meus temas “pré-clinicos” interessava-me mais pela anatomia sistematica
e topogréfica. Eu dominava a anatomia do cérebro e todo o sistema nervoso.
Estava fascinado pela complexidade dos feixes nervosos e da engenhosa
disposicdo dos ganglios [...]. Ao mesmo tempo, entretanto, era arrastado para
a metafisica. Apreciava o0 Geschichte des Materialismus (Histéria do
Materialismo), de Lange, por mostrar claramente a indispensabilidade da
filosofia idealista da vida. Alguns de meus colegas aborreciam-se com meu
“erraticismo”, e “inconstancia de pensamento”. Foi somente dezessete anos
mais tarde, quando consegui solucionar praticamente a contradicdo existente
entre mecanismo e vitalismo, que eu mesmo entendi essa atitude
aparentemente confusa. E facil pensar corretamente em campos conhecidos. E
dificil, quando se estd comecando a andar as apalpadelas em terrenos
desconhecidos, ndo ser intimidado pelo peso dos conceitos (REICH,1975: 28-
29).

Como Basarab Nicolescu (1999) exp6e em seu texto intitulado O Manifesto da
Transdisciplinaridade, essa forma de produzir conhecimento diz respeito ao que esta
simultaneamente entre as disciplinas, atraves das diferentes disciplinas e além de todas
as disciplinas e tem por finalidade a compreensdo do mundo atual, sendo necessaria a
unidade do conhecimento para atingir esse objetivo.

O rompimento das barreiras que resistem em aprisionar o conhecimento cientifico
é uma das condicdes necessarias para o enfrentamento dos problemas e desafios que se
apresentam atualmente em nossa sociedade. A nosso ver, a teoria reichiana se configura
como uma ciéncia transdisciplinar e extraordinaria, por mostrar-se uma construcdo
tedrica sem fronteiras definidas e definitivas, que coloca conceitos com finalidade pratica,
mas conceitos esses que sdo incomensuraveis com o paradigma de sua propria época,
adiantando e dialogando mais com a ciéncia que viria depois de sua morte, do que com
Seus proprios contemporaneos.

No entanto, Reich estava ciente que esta visao estava em desacordo com grandes
fatos descobertos pela quimica e fisica do seu zeitgeist, fazendo com que sua perspectiva
precisasse lutar contra as muralhas erigidas pelos grandes sistemas de pensamento
empregados pela humanidade, nomeados por ele de mecanicismo (atomismo,
materialismo, quimismo) e misticismo (idealismo, metafisica, espiritualismo):

As leis dos eventos naturais descobertas pela quimica, fisica e matematica ndo
podem ser colocadas de acordo com as fungdes que caracterizam a vida
emocional. De um ponto de vista fundamental, a visdo material mecanicista da
natureza apenas cobre reinos ndo essenciais dos vivos. Para a grande maioria
dos seres humanos, o grande reino das emocdes, sensacdes, filosofias e estilos
de vida sdo ancoradas em forgas sobrenaturais misticas que sdo, de uma forma
ou de outra, universalmente baseadas na ideia de uma entidade semelhante a
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Deus existindo além do alcance de todas as percepcBes sensoriais. Esta ideia
contradiz a visdo de que a vida emocional humana estéa localizada dentro da
esfera de processos naturais compreensiveis’ (REICH, 1950: 2).

Reich tinha na clinica psicoldgica um campo extremamente fecundo para
investigacdo do modus operandi da psicodindmica humana e foi desta vivéncia
profissional que surgiu o que ele chamaria de pensamento funcional e mais tarde de
pensamento orgonémico ou ainda: orgonomia. Trata-se de uma abordagem unitaria da
natureza, em que o ser humano é pensado como funcionando de maneira energética em
relacdo com o mundo. Sua premissa fundamental é que todo funcionamento natural é
regido basicamente por processos energeéticos.

Aqui vale ressaltar que perspectiva semelhante esteve presente particularmente no
pensamento dos filésofos pré-socraticos, naturalistas que descreviam todas as coisas em
relacdo a uma natureza Unica em movimento perpétuo, um cosmos composto por fluxos
e transformacdes, organizado segundo uma logica universal que podia ser observada
agindo diretamente na realidade material do mundo, perceptivel pelos sentidos do corpo.
Paradigma oposto daquele defendido pelo platonismo cristdo que se seguiria, onde a
existéncia da alma passa a ser creditada a existéncia de outro mundo, imaterial, eterno e
imutavel, que serviria de base ou fundamento imoével para 0 movimento inteligente
(autorregulado) deste mundo. Reich admite grande influéncia desses filésofos em sua

producdo tedrica, ao afirmar que:

para 0s antigos observadores gregos da natureza, 0 mundo inanimado parecia
estar repleto de substancia em movimento. Havia uma visdo predominante de
que tudo se move, tudo ‘estd em fluxo’. Este ponto de vista basico persiste na
atual pesquisa natural. ‘Movimento e ‘processo energético ’sdo inseparaveis
porque o movimento, ou a superagdo do espago, pressupde uma forca que
impeca a substancia. Hoje néo sei mais explicar por que em minha concepg¢éo
cientifica natural dei preferéncia ao processo de “energia" sobre a "matéria" ou
"substancia". Essa atitude de minha parte provavelmente criaria problemas
porque a principal dire¢do do pensamento na fisica e na quimica era atomistica,
ou seja, materialista; em outras palavras, toda a natureza foi concebida como
tendo evoluido de atomos em movimento. Essa visdo se imp0s a teoria do
elétron, que na época (aproximadamente 1919) ganhava terreno consideravel.
Mesmo as menores unidades de eletricidade possuiam massa, ou seja, eram
particulas, embora de um tipo especial. A contradigdo contida na teoria
emergente do funcionalismo era a seguinte: se o funcionamento natural é
basicamente um processo energético, segue-se logicamente que deve haver

" Traducdo da autora: The laws of natural events as uncovered by chemistry, physics, and mathematics
cannot be brought into accord with the functions which characterize emotional life. Seen from a
fundamental standpoint, the mechanistic material view of nature covers only unessential realms of the
living. For the vast majority of human beings, the broad realm of emotions, sensations, philosophies of life,
and practical lifestyles is anchored in mystical, supernatural forces which are universally based, in one form
or another, on the idea of a God-like entity existing beyond the range of all sensory perceptions. This idea
contradicted the view that human emotional life was located within the sphere of comprehensible natural
processes.
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também uma energia priméria ou primordial. No entanto, como os elétrons ja
possuem massa, entdo a "matéria” ou particulas também devem ter uma
existéncia primaria[...]. Mas ninguém, com excecdo de alguns filésofos do
éter, sugeriu que a massa pudesse se formar a partir da energia. A matéria com
sua massa (m) foi e permaneceu um fenémeno natural primordial, ndo
derivavel. Na época, ndo suspeitei que essa limitacao se devesse a natureza do
pensamento mecanicista. N&o teria ajudado muito saber disso porque
imediatamente um novo problema apresentaria, a saber, se a massa nao é
primordial, entdo pode ser formada a partir da energia?® (REICH, 1990: 4).

Reich afirma que a teoria psicanalitica se encontrava fundamentada em conceitos
da fisica classica, que precisavam ser ultrapassados por uma nova concepcao de natureza.
Nesse momento que o seu incobmodo deu origem ao pensamento funcional. Essa foi uma
das rupturas epistemoldgicas de Reich com a psicanélise, no ano de 1934. Ano em que
pode ser considerado o marco temporal deste rompimento e o inicio do desenvolvimento
da vegetoterapia, responsavel pelo aprofundamento reichiano na biologia tedrica, cuja
concepcdo norteadora era a autorregulacao.

O principal desenvolvimento desta técnica consiste em observar as tensdes
corporais, gerando contragdes musculares cuja funcdo é imobilizar ou limitar o
movimento, a respiragdo e o fluxo das emocdes. Reich desenvolve a partir dessa
observacao o conceito de couraca muscular e de carater e que estas se apresentam mais

energeticamente em sete segmentos, cada um com seus padrdes tipicos de blogueio.

Reich descobriu que muitos neuréticos tinham particularmente tenso o couro
cabeludo e a testa, o que era frequentemente associado a tendéncia a dores de
cabeca. Distinguiu entre dores de cabeca causadas por tensGes frontais, tais
como a elevacdo cronica das sobrancelhas e contracdo dos musculos da testa,
e dores de cabeca occipitais devido a tensGes dos musculos do pescoco.
Quando essas tensbes foram dissolvidas, descobriu que as tensGes frontais
correspondiam & expressdo corporal de ansiedade antecipatéria. No medo
subito a pessoa instintivamente abre bem os olhos e tensiona os masculos do
couro cabeludo. Esta expressdo corporal foi ilustrada vividamente nos
desenhos que acompanham o brilhante livro de Darwin, The Expression of the

8 Traducio da autora: To the ancient Greek observers of nature, the inanimate world seemed filled with
substance in motion. There was a prevailing view that everything moves, everything is "in flux." This basic
viewpoint persists in present-day natural research. "Movement" and "energy process" are inseparable
because movement, or the overcoming of space, presupposes a force which impels the substance. Today |
can no longer explain why in my natural scientific conception | gave preference to the "energy" process
over "matter" or "substance." This attitude on my part was more likely to create problems because the
principal direction of thought in physics and chemistry was atomistic, i.e. materialistic; in other words, all
nature was conceived of as having evolved from atoms in motion. This view had imposed itself on the
electron theory, which was at the time (approximately 1919) gaining considerable ground. Even the
smallest units of electricity possessed mass, i.e. they were particles, although of a special kind. The
contradiction contained in the emerging theory of functionalism was thus as follows: If natural functioning
is basically an energy process, it follows logically that there must also be a primary or primordial energy.
However, since electrons already possess mass, then "matter" or particles must also have a primary
existence. [...] But nobody, with the exception of a few ether philosophers, suggested that mass could form
from energy. Matter with its mass (m) was and remained a primordial, not further derivable natural
phenomenon. | did not suspect at the time that this limitation is due to the nature of mechanistic thinking.
It would not have helped much to know this because immediately a new problem would have presented
itself, namely, if mass its not primordial then can be formed from energy?
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Emotions in Man and Animais* [grifos do autor]. Um paciente pode olhar para
0 terapeuta com estudada seriedade ou com um astuto olhar ansioso; pode ter
um olhar superior ou carrancudo com as sobrancelhas franzidas; pode ter o
tipico olhar “distante” da pessoa esquizoide. Essas diferentes expressdes
refletem o modo como o individuo se relaciona com o mundo. Contém, de
forma paralisada, sua propria historia e de como as relagdes iniciais com 0s
pais e a prole foram experienciadas. As partes tensas do corpo contém a
histéria de sua origem (BOADELLA, 1985: 114-115).

Através da vegetoterapia, Reich percebeu que o organismo “grava” em todo
sistema muscular, as experiéncias e vicissitudes vivenciadas desde o nascimento, gerando
couraca muscular, e colocando em ressonancia com o conceito de “carapaga” - nos termos
de Bergson - que de forma semelhante a Reich observou que da necessidade dos animais
de se protegerem dos outros surge como consequéncia algum tipo de defesa cronica, tal
como uma casca. A representacao reichiana para a couraga muscular (que é equivalente
a couraca de carater, do psiquismo) € um corpo preso com “anéis” em sete segmentos -
ocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal e pélvico- regies do corpo que

represam energia e ha imobilizacao da pulsacao vital por forca das pressdes vividas.

Trabalhar o sistema muscular do corpo é perfeitamente adequado para se
estudar e influenciar o equilibrio fisiol6gico e psicoldgico. Estudos detalhados
do organismo fisico, a partir dessa perspectiva, mostram que as distingdes
convencionais entre nervos, muasculos, pele e ossos sdo freqlientemente muito
artificiais e ndo refletem a realidade fisica. Todo o sistema muscular do
organismo esta coberto de tecidos conjuntivos que integram os masculos num
todo funcional, e que ndo podem ser separados, fisica ou conceitualmente, do
tecido muscular, das fibras nervosas e da pele. Segmentos desse tecido
conjuntivo estdo associados a diferentes 6rgéos, e varios distlrbios fisioldgicos
podem ser detectados e curados através de técnicas especiais de massagem do
tecido conjuntivo. Como o sistema muscular é um todo integrado, uma
perturbacdo em qualquer de suas partes propagar-se-a a todo o sistema, e, como
todas as fungdes corporais sdo sustentadas por musculos, cada
enfraquecimento do equilibrio do organismo refletir-se-4 no sistema muscular
de um modo especifico (CAPRA, 1986: 325).

No entendimento psicanalitico, as ideias e representacfes psiquicas tinham um
carater fixado e as pulsBes seriam responsaveis pelo desvio e mudanca dessas ideias, a
energia circulava entre as representacdes como se fosse um sistema termodinamico
relativamente fechado e poderia por isso ser analisado por um analista. Nesse modelo, os
afetos e as ideias seriam instancias psicolégicas totalmente separadas e diferentes entre
si. Na fisica classica, a matéria é inerte e so pode ser deslocada por forgas energéticas que
a impulsionam para 0 movimento. Como apontam Ferri e Cimini (2011), o conceito
freudiano de energia estava atrelado ao modo como a fisica entdo a concebia.

O que Reich propés, distintamente da psicanélise, é que a percepcao de prazer na
mente ndo pode ser separada de sua pulsdo bioldgica, ndo havendo uma pulsdo que

“busca” um prazer la no horizonte. Em suas palavras: “a pulsao ndo era nada mais do que
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a funcdo motora do prazer em si” (REICH, 1950: 5). Em sua concepgéo, a pulséo de vida
e 0 prazer estdo circunscritos como uma unidade da atividade do organismo, ou seja, a
sensacao de prazer possui fungéo psiquica, enquanto que a pulsédo possui funcdo corporea.
Reich passa a ver unificado o que antes estava separado pela psicanalise, afeto e ideia se
combinam em uma unidade funcional.

Para o autor, intensidade e qualidade dizem respeito a sensa¢des psiquicas,
enquanto que quantidade e localidade, sdo processos percebidos corporalmente. Séo
processos distintos mas ndo separados, formam um par complementar de funcionamento.
Portanto, na analise reichiana, o “como” se comporta 0 sujeito importa mais do que o
“porqué”, os contetdos psiquicos e seus conflitos ou aquilo que esta sendo expressado
indicam, sobretudo, estados energéticos e a fluidez destes no organismo. Podemos
perceber através do modo como o sujeito estéa se colocando diante do analista se este esta
bloqueado energeticamente ou mais flexivel. A forma tradicional da psicologia tratar dos
problemas mentais é dissociar ideias psiquicas de afeccGes corporais, por sua base
dualista de fundamentacdo historica, “esqueceu’ que a mente é encarnada. A perspectiva
de Reich, aqui entendida, € dar lugar ao que é da qualidade do sentir, mesmo quando se
estd expressando verbalmente um acontecimento.

As defesas do carater e a resisténcia proveniente delas ndo estdo associadas
somente aos contetidos verbais, mas tem a ver com a maneira especifica de agir de cada
sujeito. E diferente de acordo com o tipo de caréter, ainda que os contetdos verbais sejam
0s mesmos. O “como” 0s sujeitos agem e reagem ao ambiente é determinado pelas
experiéncias infantis vividas, o carater e a resisténcia revelam entdo a sua origem nessa
fase. Remete a uma linguagem expressiva propria e também como estratégia vital dos
organismos. Na pratica clinica isso implica em apontar, indagar, provocar o0 paciente a
perceber seu modo de ser, explorar esse modo e dar significado a ele. Precisa-se tomar
consciéncia dos tragos de carater de maneira que haja modificagdo dos mesmos, por se
tratar de meios cronificados de defesa, consequentemente, desfavoraveis ao equilibrio
dindmico psicorporal.

Sendo assim, a concepg¢do de unidade funcional corpo-mente é, de certo modo,
um fio condutor para a compreensao da ideia de autorregulacéo. Ao tornar mais flexivel
as defesas do caréater, 0 organismo consegue recuperar a circulacdo energética que antes
estava impedida pelos bloqueios desta devido aos traumas vivenciados pelos sujeitos. O
método funcional de Reich pressupde gque existe um principio funcional em comum que

rege e esta no fundamento de todos os fenémenos que se manifestam de forma oposta, ou
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seja, mesmo que se mostrem de formas diferentes, ndo podem ser compreendidos
separadamente. H& entdo equivaléncia entre ideia e um processo energético. Como

aponta Carnero (2012)

se a pulséo e o prazer constituem-se como uma s6 unidade da atividade motora,
esta atividade motora ndo voluntaria pode ser entendida como a poténcia de
um ser para a acdo e, a0 mesmo tempo, para 0 engajamento e a busca de
satisfagdo" (CARNERO, 2012: 105).

O uso do termo “funcéo” no trabalho de Reich tem uma acepcéo toda propria, nao
sendo infelizmente muito desenvolvida pelo autor as particularidades do seu uso. Mas a
todo momento em seu texto ele sempre tenta ressaltar sobretudo a caracteristica unitaria
do pensamento, como sua definicdo mais precisa.

Segundo Bichara e Koehler (2018), funcdo é um termo matematico muito
importante na filosofia do energetismo, em ascensdo na Europa germanica na virada do
século XI1X para o XX, ocupando o lugar deixado pelo positivismo em crise diante da
mecanica quantica recém-descoberta. O quimico e filésofo da Letdnia Wilhelm Ostwald
(1853-1932), importante na Historia da Ciéncia, sobretudo por sua contribuicéo filosofica
ao movimento cientifico que ele proprio batizou de “energetismo”, define o conceito de
Energia como a maneira pela qual a ciéncia encontrou para medir quantitativamente o
modo pelo qual todas as coisas variam umas em funcdo das outras. Uma funcao
matematica descreve justamente isso, como “a” varia em fungdo de “b” e vice-versa.
Assim, podemos concluir dai que o pensamento funcional de Wilhelm Reich propde uma
energética do vivo capaz de descrever de que modo o corpo varia em funcdo da mente,
do ambiente e da cultura e, reciprocamente, como todas essas coisas sdo afetadas e se
modificam, umas em funcéo das outras.

Por outro lado, ha também a funcéo na biologia, que é a causa final aristotélica
indispensavel para a compressdo dos fendbmenos da vida. Mas atualmente, esse finalismo
teleologico grego foi substituido pelo conceito de auto-organizacdo e autopoiesis (ver
Capitulo 2). Ha ainda o funcionalismo antropologico de Malinowski (1884-1942), onde
0s rituais sociais, corporalidades e muitos outros aspectos da vida humana séo descritos
como desempenhando funcgdes vitais para o corpo social, tragando um paralelo
interessante entre a unidade das células e o funcionamento dos 6rgéos vitais e a interacao
entre individuos e instituigdes.

O pensamento funcional, portanto, nasce do esfor¢co de um médico psicanalista

para elaborar um corpo tedrico e de investigacdo que
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ao mesmo tempo em que se caracterizaria como cientifica - pois, conforme o
pensar desse autor, ela estaria fundamentada em observagbes diretas de
processos energéticos da natureza e teria como ferramenta auxiliar a
experimentagdo -, também, conseguiria transcender as rigidas barreiras e
limitagbes ~ apresentadas  pelo  mecanicismo-materialismo[...]. O
funcionalismo energético de Reich nasceu, entdo, como um esforco para
superar as limitagdes do mecanicismo, mantendo-se como um método
cientifico capaz de investigar as funcbes especificas e definidoras do
funcionamento da vida e, também, do cosmos — os quais seriam regidos por
processos energéticos primarios que, embora sejam desprovidos de matéria,
estariam relacionados com esta -, que, segundo ele, estavam fora de alcance do
materialismo-mecanicismo, mas, a0 mesmo tempo, sem cair numa metafisica,
numa mistica ou num espiritualismo, doutrinas estas incompativeis com a
postura da ciéncia natural defendida pelo pesquisador (NETO, 2019: 103-104).

Sendo um conceito transdisciplinar por exceléncia, o termo fungdo tem assim
maultiplos significados, estabelecendo uma conexao entre matematica, fisica, biologia e
antropologia, mas sempre trazendo esta ideia de que todas as coisas estdo conectadas
umas as outras em mutua afetacdo, mas também que esta conexdo implica um processo
inteligente e vital de auto-organizacdo, das células num individuo e dos individuos numa
sociedade.

O funcionalismo é a investigacdo do vivo enguanto forca natural. Trata-se de
proteger filosoficamente e compreender cientificamente essa forga criadora da vida.
Funcionar é um fato da vida, fendmeno natural este que funciona por si mesmo, sem
proposito ou significado transcendente. A busca romantica pelo “sentido da vida” é na
verdade resultado do encouragamento dos sujeitos. O ser vivo desencouragado funciona
livre, sem a necessidade de uma moral castradora ou redentora, pois tem a propria vida
como referéncia. A vida desencouracada ndo procura uma finalidade para sua existéncia
no pensamento, ela apenas €.

Reich quer pensar uma psicologia, uma medicina, uma biologia e uma sociologia
politica onde os sujeitos sdo definidos como uma forca da natureza capaz de guiar-se por
si mesma. Mesmo quando esses sujeitos estdo inseridos numa cultura repressora, Reich
defende a poténcia intrinseca da vida que pulsa em cada organismo, sendo esta pulsdo
para ele uma fonte de salde, de conhecimento, de conexdo com 0 mundo e com 0 outro.
H& uma expansdo do microcosmo para 0 macrocosmo, no sentido da integracdo do ser
humano com a natureza e 0 universo.

O que Reich fez foi seguir o caminho inverso daquele proposto pela ciéncia
moderna, que buscava compreender a natureza colocando o humano no seu centro. Para
compreender o funcionalismo orgonémico, precisamos compreender 0 humano tomando

como ponto de partida a propria natureza.
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Rego Costa (2002) menciona que 0 aspecto mais importante do pensamento
funcional é a relevancia do movimento e do estudo da matéria viva, distinto dos bi6logos
naquele contexto que estudavam a matéria viva morta ou manchada com corantes
bioldgicos. Diferenciando-se dos bidlogos de sua época, que estudavam as celulas
humanas separadas do corpo no microscépio, Reich comeca a fazer distincdo entre
observar células isoladas numa placa de petri e o comportamento daquelas que se
encontravam vivas em um ambiente vivo, como num sangue recém-colhido ou no proprio

organismo.

Os processos nos tecidos humanos néo sdo passiveis de observacdo imediata.
A dissecagdo e a coloragdo do tecido ap6s a morte nada explicam sobre os
processos em seu estado vivo, porque o tecido morto ou que estd morrendo é
fundamentalmente diferente do tecido vivo. As informacfes obtidas pela
patologia mecanicista sdo extraidas de tecidos mortos, que sdo ainda mais
alterados pela tintura; desta forma, deixam de lado o que esta vivo e seguem o
caminho errado (REICH, 2003: 119).

Outra caracteristica interessante do projeto de pesquisa de Reich era a forma como
ele inventava aparatos e elaborava experimentos Unicos para tentar demonstrar

empiricamente suas hipoteses.

Uma questdo é colocada por Stengers sobre a particularidade das ciéncias
modernas "inventarem os meios para problematizar e por em risco o poder da
ficcdo"; no caso da orgonomia, a construcdo de aparelhos orgondmicos ja
citados e mais - sala de orgone, orgonoscopio, mantas de org6nio, DOR-
busters - pretendeu "a criacdo de testemunhos fidedignos", que comprovam a
existéncia do orgone. No pensamento orgondmico, ndo s6 a concep¢do da
pesquisa; 0s experimentos, a interpretacdo dos resultados, mas,
principalmente, o conhecimento cientifico é reinventado com outros dados.
Motilidade, sensacdo de motilidade, intuicdo, sensacdo de érgdo, energia
orgone, sdo marcas do autor que se remetem as qualidades energéticas dos
sujeitos. Sdo qualidades subjetivas tradicionalmente valorizadas na arte,
atividade humana na qual mostram seu vigor criativo [...] Na ciéncia
contemporanea, a "escuta poética da natureza" faz possivel o entendimento de
que tanto arte quanto ciéncia "fazem visivel o que era invisivel" - o potencial
imaginativo e as qualidades sensiveis do cientista sdo valorizados na cena
cientifica (REGO COSTA, 2002: 66).

Percebemos na obra de Reich a construgdo de um conhecimento cientifico que
buscava a experimentacdo empirica por caminhos inovadores, favorecendo também a
sensacgao e o sentimento como formas de sondar a realidade. Pois a emog&o nada mais é
do que a percepcdo dos movimentos do plasma e fluidos corporais, secretados de forma
concatenada através de mecanismos autorreguladores do corpo (psiquessoma). Portanto,
a energia ndo pode ser considerada apenas em termos abstratos, mas também é possivel
investigar a forma como essa energia age concretamente nos organismos, tendo os seres
humanos suas préprias emogdes como via de acesso as expressdes naturais e genuinas

dos impulsos de vida. Esta é a principal caracteristica da perspectiva reichiana.
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Segundo Reich, a excitacdo do organismo é um aspecto que pode ser medido
quantitativamente e por consequéncia, qualitativamente. Pelo conceito de excitagdo
bioenergética, ele nos indica a relacdo entre as emogdes, a bioenergia e a motilidade
autébnoma, caracteristica primordial dos seres vivos. A excitabilidade do organismo
bioldgico é percebida como movimentacgao do protoplasma, também observado em outros
seres como protozodrios. A este padrdo presente nos seres vivos, Reich denominou de
Principio de Funcionamento Comum-PFC.

Carnero descreve 0s pontos que tornam esta constatacdo observavel, a saber:

e Ponto a: a motilidade bioenergética comum caracteriza-se pela intensidade
das sensacles e pela quantidade das cargas bioenergéticas, isto &,
intensidade/qualidade e quantidade formam um par antitético e sdo uma e a
mesma coisa segundo um mesmo processo, o de motilidade.

e Ponto b: a motilidade bioenergética é caracterizada pelo par funcional
movimento Como expressdo e expressdo como movimento, ou seja, a
motilidade e a linguagem expressiva do vivo formam uma unidade, uma vez
que cada movimento seu expressa um significado inteligivel e cada forma de
expressao estd associada a um tipo particular de movimento.

e Ponto c: a motilidade bioenergética é caracterizada também por processos
fisico-quimicos, pelos movimentos dos ions nos fluidos corporais, pelo fluxo
das correntes de acdo no coracdo e nos musculos, pelos movimentos que
ocorrem nas reagdes quimicas, etc., e pelo movimento das sensagdes, que é
onde Reich localiza a experiéncia de duracdo no ego de Bergson (Carnero,
2012: 126).

Evidencia-se, portanto, que a relagdo mente-corpo para Reich ndo ocorre como
num “paralelismo psicofisico”. E através do Principio de Funcionamento Comum que
Reich observa que o afeto psiquico e 0 movimento fisico sd&0 0 mesmo processo em
termos de excitacdo bioenergética. Ndo sdo processos paralelos ou ontologicamente
distintos, porém conectados. Eles sdo uma s6 e mesma coisa. Tanto 0 movimento
mecanico quanto a experiéncia psiquica de qualquer fenémeno que ocorra no organismo,
sdo ambos derivados de uma mesma fungdo bioenergética, uma “mocdo expressiva
plasmaética ou expressdo emocional” (id.: 127). O abismo existente entre o psiquico e 0
fisico pode finalmente assim ser superado.

Podemos pensar agora questao energética no contexto da clinica psicoterapéutica,
por exemplo: o que implica saber o estado energético de um analisando? Navarro nos
indica que

a Unica chave para deduzir a psicologia de um ser vivo é seu comportamento,
e seu comportamento é sempre um movimento. Na base de todo movimento
(do protozoério as galdxias) estd implicito um fendbmeno energético. No ser
vivo, a densidade e a circulacéo energéticas sao responsaveis pelo movimento-
comportamento, que € também influenciado pelo campo energético
circunstante. S0 sempre campos energéticos em um campo energético mais
amplo (NAVARRO, 1996: 15).
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Pensar a questdo energética do sujeito na clinica € pensar também o seu lugar no
mundo. Para Reich, o vivo se diferencia do ndo vivo pela sua motilidade. O vivo possui
uma motilidade complexa, que ocorre de forma autdnoma e espontanea, armazenando
dentro de si proprio a energia de que precisa, mantendo certa independéncia de
comportamento em relacéo aos estimulos exteriores (diferente do ndo vivo, que s6 move
quando empurrado), além de ser capaz de produzir variagdes em sua propria forma, sendo,
portanto, adaptativo e capaz de ser afetado de multiplas maneiras.

Um organismo rigido ndo € plenamente capaz de observar sua vida sem que esta
rigidez lhe “embace” a visdo. A rigidez psiquica e a rigidez muscular possuem
equivaléncia em termos funcionais. Em termos gerais, Reich compreendeu que o
desimpedimento da pulsacdo vital organica, a fim de recuperar a capacidade desse
organismo de se autorregular, de se movimentar livremente, seria uma maneira de
trabalhar o adoecimento humano, agora ndo s6 no aspecto psiquico, mas integral. Pensar
que a vida possui meios e estratégias proprias para se auto-preservar possibilita o emprego
da concepcéo de autorregulacdo no campo psi. O fator econdmico-energético da natureza
se refere a capacidade dela propria atingir o resultado mais eficiente possivel com o
minimo de gasto. Dessa forma a energia seria melhor disponibilizada para realizacdo dos
processos na intencdo de manter-se funcionando. Podemos ver a autorregulacéo como
um fator econdmico natural.

A parte mais controvertida da obra de Reich é a producdo teérica acerca do
orgone, o que o levou finalmente a se isolar definitivamente da comunidade cientifica,
com sua consequente perseguicdo e morte na prisdo. Reich chegou a conclusdo de que
era necessario postular outro tipo de energia, capaz de dar conta dos fenémenos vivos,
sem violar as leis da termodinamica. Uma concepcao que tinha por objetivo fazer da vida
UM processo energeético por natureza, e a0 mesmo tempo, descrever a energia como um
processo vital. Unindo o mundo da matéria inerte com as funcGes da matéria viva. Orgone
é a energia da vida, da auto-organizacdo da natureza e também do orgasmo sexual
(processo autorregulador da energia vital).

O orgone para Reich (1998, p. 277) € “uma energia visivel, mensuravel e
aplicavel, de natureza cdsmica”. Ele postulou que essa energia € uma especie de energia
primordial, que as demais formas de energia seriam derivadas do orgone. Em sua
concepgao, é uma energia

de natureza basicamente dinamica, metabdlica [...]. Mas a fisica classica fala
de "energia potencial” como, por exemplo, aquela que esta contida na dgua de
uma bacia alta. Nao se pode encontrar nada deste tipo na energia orgone; ela
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nunca mostra nenhuma condicdo que pudesse ser chamada estatica ou imével,
exceto na sua forma de matéria solida. E este carater dinamico da energia
orgone que fundamenta o funcionalismo de todos os fenémenos conhecidos de
orgone (REICH, 2003: 161).

Segundo Reich, a concepcdo de uma energia primordial vital ja estava presente na
filosofia asiatica, e também sob o conceito de éter, que consiste numa energia fisica
presente em todo o universo. Ele ainda atribui a Giordano Bruno a antecipag&o (no século
XVI) da concepgédo de “orgone cosmico no século vinte” (REICH, 1986: 121). Vemos

claramente a influéncia de Bruno na teoria reichiana na seguinte passagem:

Ele descobriu e encerrou em um sistema de pensamento as inter-relacées entre
0 corpo e o espirito, o organismo individual e seu ambiente, a unidade e a
multiplicidade basicas do universo, um universo infinito envolvendo uma
infinidade de mundos. Todas as coisas existem por si mesmas e como partes
de um todo. Assim, a unidade individual, ou alma, existe por si mesma e como
parte de um todo que é infinito, Unico e multiplo, simultaneamente (id.).

Segundo Capra, Reich enfatizou a natureza ciclica dos processos de fluxo do
organismo de forma semelhante aos chineses, considerando que a bioenergia era uma das
formas de expressao de uma Unica energia cosmica que ele chamou orgone, presente em
toda parte, tanto na matéria inanimada quanto na matéria viva, que de acordo com Reich

derivariam do orgone através de processos de diferenciacao.

Do ponto de vista da década de 80, Wilhelm Reich foi um pioneiro no que se
refere & mudanca de paradigma. Teve idéias brilhantes, uma perspectiva
césmica e uma visdo holistica e dindmica do mundo que superou largamente a
ciéncia de seu tempo e ndo foi apreciada por seus contemporaneos. O modo de
pensar de Reich, a que chamou "funcionalismo orgonémico", esta de perfeito
acordo com o pensamento de processo de nossa moderna teoria de sistemas,
como mostra a seguinte passagem: "O pensamento funcional ndo tolera
quaisquer condicOes estaticas. Pois todos 0s processos naturais estdo em
movimento, mesmo no caso de estruturas rigidas e formas imdveis. (...)
Também a natureza 'flui' em cada uma de suas diversas fungdes, assim como
em sua totalidade. (...) A natureza é funcional em todas as areas e ndo apenas
nas da matéria organica. Existem, é claro, leis mecénicas, mas 0s mecanismos
da natureza sdo, em si mesmos, uma variante especial de processos
funcionais". Lamentavelmente, a linguagem da moderna biologia sistémica
ainda nao existia para Reich, de modo que, algumas vezes, ele expressou sua
teoria da matéria viva e sua cosmologia em termos que estavam enraizados no
velho paradigma e eram um tanto inadequados (CAPRA, 1986: 323-324).

Podemos entdo perceber que Reich toma a concepgédo de autorregulagdo como
um padrdo de atividade dos organismos, um principio que direciona para a acao que é
permanentemente 0 movimento, mesmo que esse movimento seja um equilibrio neurético
que o sujeito alcangcou com o meio repressor, fruto de encouracamento. Pois tem a ver
diretamente com a capacidade de reorganizacdo que todo ser vivo possui, visando a

manutencdo da vida. Nos seres humanos, a autorregulagdo esta diretamente associada a
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expressdo corrente de emogdes de forma livre, de modo que a circulacdo energética seja
fluida.

Esse equilibrio se desorganiza quando os organismos atingem altos niveis
energéticos sem que haja uma descarga, ou seja, uma troca energética com o meio (pois
a descarga completa ird demandar uma recarga do organismo). Se esse desequilibrio se
torna frequente, ha a transformacédo dessas tensdes e contragBes psicorporais. Ha a perda
de contato com si mesmo, com a natureza e com a realidade. Passa-se a experimentar o
mundo como se fosse um mero cenario.

Emocéao (ex-movere) € mover-se para fora, que como todo ser vivente, exterioriza-
se para um meio, sendo o carater o conjunto de defesas que este organismo precisou
construir para estar no mundo, uma forma de adaptacao e expressdo reprimidas. Portanto,
autorregulacdo aqui pode ser compreendida como a “sabedoria do corpo”, reacfes e
mecanismos minuciosamente coordenados que regulam o funcionamento organico.
Barreto (2007) nos mostra que a propria ideia de uma sabedoria do corpo é hoje
sustentada por autores como Damasio, Atlan, Maturana e Varela.

N&o é surpresa que nossas experiéncias emocionais nos projetam para a¢ao, pois
a principal funcdo da emocéo é direcionar o corpo para alguma acdo. N&o € possivel
experimentar estados emocionais sem mudanca no estado fisioldgico do organismo. O
que Reich constatou € que ha uma duracdo no presente de traumas e ameacas vividas no
passado, isto &, uma persisténcia dessas experiéncias no corpo sob a forma de uma
cronificacdo geral do estado vital e, consequentemente, essa cronificacéo se apresenta na

musculatura, na postura e na personalidade dos sujeitos.

A férmula biolégica que todo organismo vivo expressa por meio de uma dupla
corrente plasmatica, por um duplo movimento, representa o ritmo da pulsacéo
orgonotica. Este movimento que “ex-pde” o ser vivo, leva-o ao mundo exterior,
é uma “e-moc¢do”, uma “saida”, um “éxodo”. O movimento centrifugo, que vai
do centro até a periferia, € 0 movimento de expansao e esta associado a efeitos
agradaveis, cuja emocdo especifica é o prazer. O sentido inverso é o
movimento de retorno ao proprio corpo; uma remogdo centripeta que vai da
periferia ao centro. E a contracéo e o encolhimento cuja emoc&o especifica é a
angustia (BELLINI, 1993: 60).

Em Reich, vemos que tal ideia se ancora em seu trabalho como clinico, ainda em
sua fase psicanalitica, junto aos pacientes, ele observa que quando havia acesso a
conteldos emocionais, aparecia uma dinamica prépria marcada por movimentos
involuntarios e de pulsagéo, que remetem a historia evolutiva do ser vivo. E a valorizagio
dos processos de evolugdo ao longo dos quais a espécie agregou uma infinidade de

mecanismos gque asseguram sua continuidade.
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A autorregulacdo ndo é simplesmente um conceito inventado por Reich com base
numa idealizacdo politica, mas pelo contrario, € uma constatacao empirica obtida através
das suas observacGes dos fendmenos que pesquisava, principalmente os de cunho
bioldgico, pautados na concepcdo de uma biologia organismica, se torna entdo um
principio que ir& nortear toda a sua producdo tanto tedrica quanto técnica, pois o objetivo
da terapéutica reichiana € a recuperacdo da capacidade de autorregulacéo dos sujeitos,
tanto no nivel individual quanto no nivel politico e social.

No inicio do século XX, houve um movimento dentro da biologia que se opunha

tanto a0 mecanicismo como ao vitalismo. Sobre esse movimento, Capra afirma que

Tanto o vitalismo como o organicismo opdem-se a redu¢do da biologia a fisica
e a quimica. Ambas as escolas afirmam que, embora as leis da fisica e da
quimica sejam aplicaveis aos organismos, elas sdo insuficientes para uma
plena compreensédo do fendmeno da vida. O comportamento de um organismo
vivo como um todo integrado ndo pode ser entendido somente a partir do
estudo de suas partes. Como os tedricos sistémicos enunciariam varias décadas
mais tarde, o todo é mais do que a soma de suas partes. Os vitalistas e 0s
bi6logos organismicos diferem nitidamente em suas respostas a pergunta: "Em
que sentido exatamente o todo é mais que a soma de suas partes?" Os vitalistas
afirmam que alguma entidade, for¢a ou campo ndo-fisico deve ser
acrescentada as leis da fisica e da quimica para se entender a vida. Os bi6logos
organismicos afirmam que o ingrediente adicional é o entendimento da
"organizacdo”, ou das "relaces organizadoras”. Uma vez que essas relagdes
organizadoras sdo padrdes de relagbes imanentes na estrutura fisica do
organismo, os biélogos organismicos afirmam que nenhuma entidade
separada, ndo-fisica, é necessaria para a compreensdo da vida. Veremos mais
adiante que a concepgdo de organizagdo foi aprimorada na de "auto-
organizagdo" nas teorias contemporéneas dos sistemas vivos, e que o
entendimento do padrdo de auto-organizacdo é a chave para se entender a
natureza essencial da vida (CAPRA, 1996: 28).

A ideia de um impeto em direcdo a vida, da expansédo do ser em dire¢do ao mundo,
estd associada a sexualidade e ao conceito de poténcia orgastica. De acordo com a visdo
de Reich, a sexualidade é um atributo energético e, portanto, motor, que esta intimamente
associada a autorregulacdo. Foi através de seus experimentos com bioeletricidade que
chegou a conclusdo de que a convulsdo orgastica, ou poténcia orgastica seria a maneira
gue os organismos encontraram de descarregar plenamente a libido, a energia bioldgica
vital que esta excedente e sobrecarregando o sistema.

No fundamento dessa perspectiva estd a questdo da economia energética
bioldgica, que sera a base da técnica terapéutica reichiana, cujo objetivo é restabelecer a
capacidade do organismo de pulsacéo viva, em diversos aspectos da vida, ndo somente o
sexual. A funcdo do orgasmo, na visdo reichiana, ndo se resume a funcdo reduzida a
procriacdo, como via a biologia mecanicista, mas esta associada a aderéncia aos ritmos

naturais organicos e as experiéncias emocionais profundas:
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Reich dizia que no homem ha qualquer coisa de larva, de medusa. Interpretava
o simples movimento ameboidal como 0 modelo do ato humano mais universal
e mais desejado: o orgasmo. Os dois aparelhos neurovegetativos — o simpatico
e 0 parassimpatico — que organizam 0s contrapontos organicos, Nnervosos,
hormonais, secretores, quimicos, estariam vinculados as emocgdes. A
formulagdo reichiana do funcionamento antitético e unitario do corpo e da
mente descreve o sistema simpatico (contracdo organica) e o parassimpatico
(expansdo) para chegar a formula basica da vida: expansdo -busca do prazer;
contracdo -encolhimento, desprazer- reacdes organicas profundas do homem
(BELLINI, 1993: 59).

Em Analise do Carater e A Funcdo do Orgasmo, o autor fala de emocGes
blogueadas de forma que esse bloqueio esta expresso tanto organicamente quanto
psiquicamente, sendo este bloqueio um resultado da organizacdo cultural. Logo, um
restabelecimento do fluxo bioldgico energético, da autorregulacdo orgéanica, seria
promovido por meio da liberagdo desses bloqueios. Portanto, a0s poucos 0s sujeitos iriam
desenvolvendo uma forma orgéanica de movimentar aquilo que antes estava mais rigido,
e € bem semelhante & movimentos convulsivos do orgasmo. Vemos este movimento
pulsatério ondulatério também na célula, nas batidas do coracgdo, na respiracado, os ciclos

da natureza que se apresentam em pares antitéticos, etc.

O homem, na qualidade de elo de energia, ndo esta claramente separado do
campo no qual estd imerso. As particulas elementares se movem no espaco
vazio, como as ondas na superficie de um lago. Igualmente ondulatério é o
movimento da corrente energética plasmatica do organismo que participa da
pulsdo do universo (FERRI E CIMINI, 2011: 35).

Ao considerar a pulsdo de vida como leitura fundamental da natureza viva, em
oposicdo a pulsdo de morte freudiana, aprisionada na entropia, Reich nos indica que uma
saida possivel para a “miséria humana”, como ele mesmo dizia, seria nos conectar muito
mais com atividades e relacfes que aumentem a nossa poténcia orgastica (0 mesmo que
poténcia de vida) ao invés de nos identificarmos com a ideia de que tudo leva a morte.
Neste sentido, podemos fazer aqui uma aproximacdo com o famoso trabalho “Etica”
[1677], do fil6sofo holandés Baruch Spinoza no qual ele propde, de modo estoico, que a
investigacao correta da natureza material nos leva a concluir racionalmente que os afetos
alegres sdo sentidos assim por nos devido a sua capacidade de aumentar a poténcia da
vida, ao passo que os afetos tristes, desorganizadores do corpo fisico e social, reduzem a
poténcia do existir, desarticulam, desregulam, fazem enfim, a forca da vida perder sua
constante batalha contra as forcas da entropia e do caos.

Toda essa discussao de Reich contra a ciéncia de sua época pode ser vista, assim,

como uma reverberacdo da critica de Spinoza ao mecanicismo do corpo morto (“sem
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alma” e sem movimento autbnomo) de Descartes e a toda tradigdo judaico-cristd de
pensar a natureza material como desprovida de inteligéncia, ordem e vida espiritual.

Lembremos que Reich era médico psicanalista e tinha bastante prética clinica,
portanto, pdde ver o principio de autorregulacdo de maneira concreta, quando conseguia
desmantelar em certa medida as defesas egobicas e as inibi¢cbes neuréticas de seus
pacientes, notava nos sujeitos maior entrega & sexualidade, maior capacidade para
autonomia, maior bem estar consigo e com 0s outros, como se liberasse um tipo de
aptidao e espontaneidade propria dos sujeitos, sexualidade compreendida por este autor
como uma forga promotora da vida.

Autonomia entdo seria o sindbnimo de autorregulacéo que, como vimos, perpassa
todas as perspectivas do pensamento reichiano, seja na clinica quando ele afirma que
retirar o investimento energético das inibicdes, libera o fluxo de energia vital, seja no
campo social quando acredita ser possivel uma sociedade baseada na autorregulacéo
social.

Como se V&, o principio de auto-regulagdo, proposto com uma constancia
excepcional por Reich — e que ocupa um lugar central no pensamento dele -
dispde de uma base bioldgica sélida e praticamente irrefutavel. A esta posigao
central contribuiram, sem divida nenhuma, para conduzi-lo, os seus primeiros
interesses bioldgicos e filosoficos, como Reich assinala em sua autobiografia
cientifica, A funcédo do orgasmo: observacbes de Forel sobre as formigas,
“enteléquia” - ou principio diretor interno da vida - de Driesh, “impulso vital”
de Bergson, energias bioldgicas especificas de Kammerer etc.; mas é notavel
que, j& nessa etapa, exista uma preocupagdo fundamental de Reich em eliminar
qualquer recurso relacionado ao finalismo: “O que me incomodava
particularmente na biologia - escreve — era a aplicagdo do principio
teleoldgico”. Como extirpar a teleologia - quer dizer, em Ultima analise, a
teologia, € uma motivacao irredutivel da pesquisa reichiana (DADOUN, 1991:
35).

E totalmente possivel estabelecer uma relacéo funcional entre prazer-desprazer e
o principio da realidade, segundo Freud, com a autorregulacédo dos sistemas vivos, pois
sdo expressdes dessa funcdo. Para Reich, a autorregulacdo esta presente na Natureza e,
portanto, deve reger também o universo psiquico e social do ser humano. Tanto o
principio do prazer-desprazer quanto o de realidade agem no sentido de manutencao da
sobrevivéncia dos sujeitos, diante de qualquer situacdo que Ihe ameace e desequilibre.

Reich (2003 [1949]) afirmava que antes da cognig¢do formular um pensamento
para a simbolizacdo do mundo, ocorre a experiéncia do ser através das sensacOes de
Orgdo, que quanto mais autorregulado o organismo, mais sensivel o é para perceber essas
sensacOes. Esta sensibilidade esta implicada também na percepgéo da realidade, ou seja,

na producdo de conhecimento sobre ela. As emocdes, segundo ele, sdo provenientes do
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movimento protoplasmatico do organismo, constituido de dois polos de funcionamento:
a contracdo e a expansdo. Ha uma identidade funcional entre soma/psique, emocéo e
excitacdo, principio da pesquisa orgondmica. Por meio deste par funcional, esta
funcionalmente equivalente prazer e expansao biologica/desprazer ou angustia e
contracdo bioldgica.

Se, a primeira vista, Reich parece partir de um reducionismo bioldgico, com sua
énfase na biofisica e a sua vegetoterapia, vemos que a consideracdo de uma unidade
funcional em que aspectos somaticos e psiquicos estao integrados, a admissao de forcas
socio-politicas como moduladoras dessa unidade funcional e o seu papel na
subjetividade humana indicam que, muito pelo contrério, ndo se trata de modo algum
de um reducionismo ao biolégico. Mas sim, de uma articulacdo transdisciplinar entre
as diferentes ciéncias (da natureza, da vida e da sociedade), de modo a ndo deixar
acontecer o que vemos muito em voga atualmente: um dos saberes tentando se sobrepor
ao outro, negando o fator social (como € muito comum na neurociéncia corporativa do
século XXI), ou negando o fator biolégico (como na sociologia construtivista francesa
contemporanea, esquizoanalise e derivados).

O “corpo reichiano” ndo € uma estrutura fechada em si mesma, restrito a dindmicas
internas, destituido de relagdes com o meio ambiente, muito menos um aglomerado de
tecidos e 6rgdos. E sobretudo matéria viva e pulsante, que segue fluxos energéticos-
emocionais e ndo somente anatomo-fisioldgicos. Essa visdo esta fundamentada numa
biologia primaria, que remete a algo mais arcaico que a propria organizacao fisioldgica,
de maneira que a expressividade e correntes plasmaticas que Reich se referia ndo sdo
unicamente dependentes do sistema neurovegetativo do corpo, ndo se reduzem a
anatomia apenas, pois sua visao € funcional-energética. N&o se trata entdo de um corpo
abstrato, cindido da natureza, como vemos habitualmente no campo de estudos da
psicologia e da sociologia. E essa concepgéo de ser humano estd em completo acordo
com as teorias mais recentes no campo da complexidade. Para Ferri e Cimini (2011)
uma concepcao energética da existéncia deve estar de acordo com uma abordagem
sisttmica da realidade, utilizando-se de modelos que enxerguem além do paradigma
cartesiano e mecanicista, dando lugar a perspectivas mais dinamicas.

Em concordancia com Barreto (2007), apontamos aqui que a visao reichiana ndo
diverge somente da atitude anticorporalista (portanto, dualista) que vemos por exemplo

na psicanalise e na psicologia em geral, e acrescentamos aqui também na sociologia.
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Essa divergéncia vai além, pois esté relacionada a uma tradicdo cultural, uma atitude
presente no Ocidente, da negacdo do corpo e da condi¢do animal do ser humano.

Ndo é de se estranhar, portanto, o desprezo dos psicanalistas, bem como dos
cientistas sociais em geral, por Reich, ainda hoje. Em boa medida, ele
representa tudo que estas disciplinas rejeitam, a saber, uma compreensdo
bioldgica do ser humano; afinal, Reich valoriza exatamente o animal em nos.
Mesmo que atualmente o corpo assuma um lugar de destaque no imaginario
ocidental, tornando-se inclusive lugar privilegiado de ancoragem da
subjetividade contemporanea, ele aparece destituido de uma vitalidade
biolégica, um corpo levado ao extremo de sua dimensdo mecanicista,
totalmente manipulavel e sem maiores conexdes com o sujeito que o encarna.
Neste sentido, é um corpo ainda racionalizado, porque construido na esteira do
saber biomédico que o concebe mais como matéria morta do que viva. Se é a
biologia que se apresenta como grande avalista deste corpo contemporaneo,
trata-se de uma biologia desvitalizada que, embora hegemdnica no pensamento
atual, ndo é a Unica e esta longe de ser a vertente com a qual Reich se alinha
(BARRETO, 2007: 170).
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CAPITULO 2

Autorregulacéo e a ciéncia contemporanea

Nas Ultimas décadas, apareceu uma nova linguagem adaptada a compreenséo
dos organismos vivos que sdo complexos e altamente integrados. Os mais
variados cientistas definem essa nova linguagem com varios nomes: teoria dos
sistemas dindmicos, teoria da complexidade, dindmica néo linear, dindmica de
rede. Entdo surgem alguns impasses: atractores caoticos, auto-organizagao,
fractais, conexdes estruturais, estruturas dispersivas, redes autopoiéticas,
entropia, neguentropia, informacdo, pontos de bifurcacdo, flecha do tempo,
evolucdo. (FERRI E CIMINI, 2011: 37).

No capitulo anterior vimos a ciéncia extraordinaria de Wilhelm Reich,
acompanhando o modo pelo qual ele adianta os paradigmas da geracao seguinte, sendo
mal compreendido em todas as areas nas quais investigou a satde psicopolitica, como
diria Ouriques. Mas apesar desta perseguicdo implacavel, como pretendo fique claro
agora, a ciéncia parece ter seguido as mesmas pistas que Reich, ainda que o seu nome
raramente seja mencionado como digno de reconhecimento, por ter pensado ou proposto
de forma pioneira solugdes numa diregdo semelhante. Veremos que as direcdes que ele
apontou mostraram-se definidoras da ciéncia do século XX.

Como pudemos observar no capitulo anterior, Reich estava interessado na ciéncia
natural de um modo bastante diferente da ciéncia tradicional de sua época. O quimico
ganhador do Nobel Ilya Prigogine e a filosofa da ciéncia Isabelle Stengers, no famoso
livro A Nova Alianga, argumentam que o advento da mecénica quantica, da teoria da
relatividade e da descoberta das estruturas dissipativas (onde o isolamento do sistema
para a conservacao da energia ndo é o essencial) contribuiram para uma metamorfose das
ciéncias ao longo do século XX.

N&o é mais simplesmente uma questdo de observar "objetivamente" a natureza,
como um objeto inerte sem relagdo com o observador. H& certos aspectos ocultos e
fundamentais que somente se revelam se o observador relacionar-se com a natureza de
um certo modo, permanecendo ocultos nos outros modos de experimento.

A ciéncia se deslocou do lugar dos acontecimentos imutaveis - da visao classica
do mecanicismo, de que tudo funcionaria tal como uma maquina estacionada no tempo -
como se sabe, para as concepgOes de espontaneidade e irreversibilidade da flecha do
tempo. De modo poético, Prigogine denomina essa mudanca de postura da ciéncia em
relacdo a natureza de reencantamento do mundo. O mundo morto da concepgdo moderna

voltou a vida no século XX. Trata-se de uma mudanca profunda na maneira de pensar a
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natureza, sua previsibilidade e poder criativo, que bate de frente com os limites proprios
do pensamento mecanicista. Afinal, longe de ser a palavra final sobre o assunto, “a ciéncia
faz parte do complexo de cultura a partir do qual, em cada geracdo, 0os homens tentam
encontrar uma forma de coeréncia intelectual” (PRIGOGINE & STENGERS, 1991: 1).

Na obra de carater sintético e epistemoldgico Eter, Deus e 0 Diabo, de 1949, Reich
demonstra grande afinidade e ressonancia com a perspectiva da fisica quantica e
relativistica®, que Ihe eram contemporaneas e certamente o influenciaram. Podemos ouvir
suas reverberaces, tanto em sua estima pessoal por Einstein quanto em suas afirmacdes
epistemoldgicas: “o observador cientifico deve conhecer sua prépria perspectiva para ndo
fazer afirmacGes incorretas. Deve saber em que esfera funcional da natureza estdo
situados ele mesmo e seus objetivos” (REICH, 2003: 23). Pois 0 ser humano que pesquisa
a natureza deve ter em mente que possui um funcionamento atrelado a ela, e que as suas
observacgdes derivam deste funcionamento. Logo, “o cientista aumentard seus erros na
proporcdo em que negligenciar seu proprio sistema de percepcdes sensoriais e sua
consciéncia” (id.).

E por isso que Reich afirmava que o pensamento mecanicista s podia ter sido
criado por uma estrutura rigida de carater, tipico da época e do lugar em que ele se
originou:

Um observador que, por causa de sua estrutura de carater, trabalha e pensa de
modo mecanicista, ndo pode melhorar seu desempenho através de
experimentos. Por isso, sempre foi o rebelde contra 0 mecanicismo na ciéncia
natural que transcendeu as fronteiras bem delimitadas e fez suas descobertas,
precisamente porque era tdo heterodoxo. Ele simplesmente retornou a
observacdo direta e as inter-relacdes naturais, isto é, funcionais dessas
observacgdes. Esses rebeldes da ciéncia natural também foram rebeldes no
pensamento; eles funcionavam de uma maneira viva, passavam por cima de
barreiras, derrubavam muros, como na questdo da imutabilidade das
substancias quimicas, das relages entre energia e massa, das relacdes entre
homem e animal, e assim por diante. Pense simplesmente no que a psicologia
realizou com base nas mesmas observagoes (REICH, 2003: 118).

° "0 problema do observador irrompeu na fisica desde o inicio do século XX, sendo contemporaneo a
emergéncia da psicandlise na medicina. Muitas diferentes solugdes foram propostas para o enigma. De
modo resumido, podemos simplificar aqui da seguinte forma: diferente da fisica classica, que supunha um
observador ideal inercial (o ponto de vista absoluto de Deus, 0 espaco vazio e matematico de Newton),
tanto a teoria da relatividade quanto a mecanica quantica sé podem oferecer resultados para um observador
real especifico. Outros observadores terdo diferentes resultados, ndo havendo um ponto de vista ideal,
privilegiado sobre os demais. Para um observador em movimento, o tempo acelera em relagcdo a outro
observador que permaneceu parado. O relogio anda mais devagar no vale de uma montanha e acelera em
seu topo. E dependendo da forma como o experimento foi realizado, a natureza quéntica se manifesta como
onda ou particula. O famoso exemplo do “gato de Schrédinger” ilustra bem este dilema: do ponto de vista
da equagdo matematica, 0 gato estd vivo e morto ao mesmo tempo. A questdo da ciéncia entdo passa a ser
ndo a descricdo de um sistema deterministico, mas sim probabilistico: para este observador, o gato esta
vivo e em outra experiéncia ele pode estar morto. N&o h4 como saber de antem&o, mas somente calcular
caminhos possiveis. A evolugdo no tempo de um sistema complexo vai depender caso a caso” (PINGUELLI
ROSA, 2006).
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E possivel afirmar, portanto, que Reich ja estava ciente que o mecanicismo,
enquanto paradigma de ciéncia, j& havia caido por terra justamente aonde ele havia sido
criado, isto ¢, na ciéncia dos fendmenos fisicos. No entanto, seu grande dilema consistia
em observar que tal mentalidade ainda operava como paradigma persistente na pesquisa
em biologia, medicina e psicologia. Sua missdo como medico psicanalista marxista
consistia, desta maneira, em superar 0 mecanicismo em sua propria area de pesquisa.

Depois da sua morte, um conjunto cada vez maior de pesquisas continuou
apontando para aquilo que Reich insistiu por toda a sua carreira: sobre a insuficiéncia do
paradigma newtoniano e a problematica das ideias de universalidade, determinismo e
objetividade na pesquisa cientifica para se pensar o fendbmeno da vida e da mente. Muito
antes da considerada metamorfose na ciéncia a que Prigogine se refere, Reich ja insistia,

e vale acompanhar esta sua longa argumentacéo, que

O fisico mecanicista tipico pensa de acordo com os principios da construcéo
da méquina, a quem serve em primeiro lugar. Uma maquina deve ser perfeita.
Portanto, o pensamento e a acdo do fisico devem ser "perfeitos'. O
perfeccionismo é uma caracteristica essencial do pensamento mecanicista. N&o
permite erros. Incertezas e situagdes em fluxo sdo indesejaveis. O mecanicista
trabalha com modelos artificiais da natureza quando faz experimentos. O
experimento mecanicista do século XX perdeu as caracteristicas essenciais da
investigacdo auténtica - o controle e a imitagdo de processos naturais, que
caracterizaram o trabalho de todos os pioneiros nas ciéncias naturais. Todas as
maquinas do mesmo tipo sdo semelhantes até o mais infimo detalhe. Desvios
sdo considerados imprecisdes. No campo da construcdo de maquinas, isto é
bastante correto. Porém esse principio conduzira ao erro se for aplicado a
processos da natureza. A natureza € imprecisa; A natureza ndo opera
mecanicamente e sim funcionalmente. Portanto, 0 mecanicista sempre se
contrapde & natureza quando usa seus principios mecanicistas; H& uma
harmonia regrada de fungdes naturais que permeia e governa todos 0s seres.
[...] O fracasso do mecanicismo cientifico nestes campos da natureza é 6bvio,
como o0 é a dependéncia destes campos quanto as fungdes de uma energia
césmica primordial. H& uma lei na natureza; isto é certo. Mas essa lei ndo é
mecanicista. Portanto, o perfeccionismo é uma exatiddo compulsiva da
civilizacdo mecanicista; € exata dentro, mas ndo fora da esfera de funcGes
mecanicistas, dos modelos artificiais da natureza. Exatamente como tudo que
esta no arcabouco conceitual da légica formal é 16gico, mas se toma ildgico
fora desse arcabouco; exatamente como tudo o que esta dentro da estrutura da
matema@tica abstrata é coerente, mas fora ndo tem onde se encaixar; exatamente
como todos 0s principios que operam no sistema educacional autoritario séo
l6gicos, mas fora dele sdo inlteis e antieducacionais; assim também o
perfeccionismo mecanicista fora de seu proprio dominio néo é cientifico; e, na
sua pseudo-exatiddo, funciona como uma draga em cima da investigacéo
natural. A pesquisa sem erros € impossivel. Toda pesquisa natural € e sempre
foi tateante, "irregular”, instavel, flexivel, eternamente corretiva, fluente,
incerta e insegura, mas, apesar disso, esta em contato com processos reais. Pois
esSes processos reais, a despeito de todas as suas leis basicas unificadoras, sao
variaveis no mais alto grau, livres no sentido de serem irregulares,
imprevisiveis e irreplicaveis. E precisamente esta liberdade encontrada na
natureza que assusta nossos mecanicistas quando eles a encontram. O
mecanicista ndo pode tolerar a incerteza. Porém essa liberdade ndo é metafisica
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nem tampouco mistica, mas regida funcionalmente por leis (REICH, 2003: 89-
90).

As pesquisas de Reich em laboratério o levaram a postular a existéncia de uma
energia primordial cosmica, que ele chamou de orgone, que para ele seria demonstravel
empiricamente ao se manifestar no organismo vivo como principio antagénico a entropia,
logo, como um tipo especial de energia, diferente e contraria a energia dos fisicos. Do
ponto de vista da fisica de sua época, lhe pareceu a Unica forma de descrever uma funcao
de cunho energético para a matéria viva, explicando com isso que 0s organismos
conseguiam reter energia ao invés de perdé-la para o ambiente, chamando essa
capacidade de potencial orgonémico invertido.

Por isto Ferri e Cimini apontam que o pensamento de Reich esta alinhado ao que

eles denominam codigo neguentrdpico-sistémico:

Uma concepcgao energética da existéncia deve se expressar em uma linguagem
que esteja de acordo com uma abordagem sistémica da realidade, que utilize a
descricdo de modelos dindmicos da vida, que v& além do reducionismo
cartesiano, para se expandir na dire¢cdo de horizontes mais amplos|...]. Na
teoria de W. Reich estava inserido o gene da complexidade (FERRI & CIMINI,
2011: 36).

Erwin Schrodinger, um dos pais fundadores da mecanica quantica, ganhador do
Nobel de Fisica em 1933, dez anos depois voltou-se para a biologia, investigando a
aplicagéo da segunda lei da termodinamica no fendmeno vivo. Sua conclusdo foi a de que
0 segredo da vida € ser justamente o contrario da maquina de calor que preconizavam 0s
fisicos. Isto é, justamente por ser um sistema aberto, em constante troca com o ambiente,
€ que 0 organismo Vvivo consegue sua milagrosa capacidade “neguentropica”.

Em seu classico livro O que é a vida? (1997 [1944]), Schrddinger apresenta o
conceito de entropia negativa para explicar o modo pelo qual os organismos Vvivos se
desenvolvem e evoluem, aumentando sua ordem, para ndo cair no equilibrio térmico, no
estado inerte, morto, de forma rapida. E € por esta capacidade, diz Schrédinger, que o
organismo € tdo enigmatico. A segunda lei da termodindmica prevé como natural o
aumento da entropia ao longo do tempo, o que implica em aumento da desordem, do caos,
como disse anteriormente, o0 que nos fendmenos vivos significa desorganizacdo, a morte
do organismo. A entropia é assim uma medida da energia ndo disponivel para ser
utilizada, enquanto que o negativo da entropia, a neguentropia, significa a ordenacéo da

energia do sistema, de modo que ela possa ser utilizada e ndo se disperse como calor.

Qual a caracteristica particular da vida? Quando se pode dizer que uma porcao
de matéria esta viva? Quando ela "faz alguma coisa”, como mover-se, trocar
material com 0 meio etc., e isso por um periodo muito mais longo do que
esperariamos que uma por¢do de matéria inanimada o fizesse nas mesmas
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circunstancias. Quando um sistema ndo-vivo é isolado ou colocado em um
ambiente uniforme, usualmente todo o movimento cessa depressa, como
resultado de varios tipos de friccdo; diferencas de potencial quimico ou elétrico
sdo equalizadas, substancias que tendem a formar compostos quimicos o fazem
e a temperatura se torna uniforme por condugéo térmica. Depois disso, todo o
sistema mingua para um bloco inerte e morto de matéria. E atingido um estado
permanente, no qual ndo ocorre nenhum evento observavel. O fisico d4 a esse
estado o nome de equilibrio termodinamico ou estado de "entropia méaxima”.
[...] E por evitar o rapido decaimento no estado inerte de “equilibrio™ que um
organismo parece tdo enigmatico. Assim é que, desde 0s mais remotos tempos
do pensamento humano, afirma-se que uma forca especial ndo-fisica ou
sobrenatural (vis viva, enteléquia) opera no organismo, e, em alguns recantos,
ainda se afirma isso. Como um organismo vivo evita o decaimento? A resposta
6bvia é: comendo, bebendo, respirando e (no caso das plantas) assimilando. O
termo técnico é metabolismo (SCHRODINGER, 1997: 77-78).

A vida, portanto, “nada contra a maré” do universo, ao gerar organizacdo num
mundo que tende ao caos. Mas como isso é possivel? Schrodinger afirma que € realizando
trocas com 0 ambiente e com os outros organismos que tal processo é possivel. Ele explica
a origem e a histdria da evolucdo da vida descrevendo a energia solar como altamente
ordenada (baixa entropia, em relacio ao ambiente cadtico terrestre). E se alimentando de
uma energia com menos entropia que o proprio meio (a luz no caso das plantas e fungos,
OU outros seres vivos, no caso dos animais e bactérias), que o organismo pode criar para
si um ambiente neguentrdépico, sem que com isso viole a segunda lei da termodinamica.
A entropia geral do sistema como um todo continua aumentado, assim como descreve a
lei da entropia. Mas localmente, gragas a uma fonte abundante de energia organizada (em
feixes paralelos de luz solar sincronizada, por exemplo, ou no corpo de outro ser vivo), a
vida pode utilizar ndo somente a energia para esquentar suas dindmicas quimicas
intracelulares, mas também - e especialmente - a entropia daquela energia, radicalmente
menor que a do meio terrestre, para reduzir a sua propria entropia, auto-organizando a si

mesma em uma dinamica complexa.

Daqui a esquisita expressao “entropia negativa" pode ser substituida por uma
melhor: entropia, tomada com o sinal negativo, é ela mesma uma medida de
ordem. Assim, a forma pela qual um organismo se mantém estacionario em
um nivel razoavelmente alto de ordem (= nivel razoavelmente baixo de
entropia) realmente consiste em absorver ordem de seu meio ambiente. Essa
conclusdo é menos paradoxal do que parece a primeira vista. Longe disso,
poderia até ser criticada como trivialidade. Na verdade, no caso de animais
superiores, conhecemos bem o tipo de ordem da qual se sustentam, ou seja, o
estado extremamente bem ordenado da matéria em compostos organicos mais
ou menos complexos que Ihes servem de alimento. Depois de utiliza-lo,
devolvem-no em uma forma muito degradada - ndo inteiramente degradada,
todavia, pois plantas ainda podem usa-lo. (Estas, é claro, tém na luz solar seu
fornecimento mais potente de “entropia negativa™) (id.: 81).

Embora localmente tal fenbmeno possa ser descrito como uma reversdo da

entropia (argumento insistente de Reich), globalmente o fendmeno da vida resulta num
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aumento exponencial da entropia geral do sistema, de que modo que a segunda lei da
termodindmica nunca é realmente violada. De acordo com a conclusdo de Schrédinger, a
vida é um trugue energético sofisticado que certas moléculas organicas desenvolveram
para se perpetuar na existéncia, evoluindo em seres cada vez mais complexos e
multiordenados, que reduzem a entropia internamente, somente para aumentar a sua
capacidade de aumentar a entropia do meio, isto é, aumentado o seu poder de

transformacédo do ambiente.

Assim, a lacuna em biologia, que até agora continha um mistério - a
saber, como as plantas convertem "energia solar" em carboidratos e
formas sdlidas de celulose - parece preenchida. "Energia solar" é
nossa energia orgone que as plantas absorvem diretamente do solo,
da atmosfera e dos raios de sol (REICH, 2003: 215).

Quando Reich fala da capacidade de autorregulacdo organismica ser
restabelecida através da livre descarga energética e principalmente no contato pleno com
0 outro, podemos observar que é na relacdo que os organismos promovem relacdes de
aumento de poténcia, e este aumento é sentido pelos organismos como satisfacao, alegria,

excitacdes psicorporais prazerosas. Para Reich, os organismos séo vistos como:

uma parte organizada do oceano césmico de orgone, que possui qualidades
especiais  chamadas  ‘vivas’; ndo  conseguiremos  compreender
bioenergeticamente se aderirmos ao potencial mecénico de energia [...]. O
organismo vivo nao apenas ndo seria capaz de manter um nivel de energia mais
alto quando comparado com o ambiente; ele também perderia seu calor, sua
motilidade, sua energia para o ambiente circundante, que tem um nivel inferior
de energia, em um curto periodo de tempo. E a pergunta sobre como sucedeu
que um organismo deste tipo pudesse vir a existir em primeiro lugar
permaneceria sem resposta. Nao podemos negar o fato de que ha outra funcéo
energética na natureza, nosso assim chamado POTENCIAL ORGONOMICO
INVERTIDO; a energia orgone flui do sistema mais fraco ou inferior para o
mais forte ou superior (REICH, 2003: 157 [grifos do autor]).

Na detalhada passagem que segue, Reich aponta e tenta definir, em seus proprios
termos, o que estou referindo-me como neguentropia, ao afirmar que os sistemas vivos

ndo podem ser entendidos a partir do simples potencial mecanico-energético:

O potencial orgondmico ndo contradiz o antigo potencial mecénico. Na
verdade, ele explica como é possivel existir algum nivel de energia mais alto.
E verdade que, ao aceitar esta funcgdo, torna-se invalida a "segunda lei da
termodindmica”, a formulacdo absoluta da "lei da entropia”. Sabemos que
muitos fisicos de qualquer modo se sentem incomodados com esta lei. E
tivemos de abandonar muitas outras crengas como esta de natureza absoluta,
como por exemplo a conservacdo da matéria ou a imutabilidade dos elementos
quimicos. Este é o conceito orgonémico das fun¢Bes de energia no organismo
vivo, do modo como surgiu a partir da observacéo e da deducdo:

1. O organismo vivo, enquanto sistema de energia mais forte, drena sua energia
do nivel de energia mais baixo: 0 POTENCIAL ORGONOMICO. Isto vale
ndo sd para 0 organismo como um todo, mas para o nlcleo dentro de cada
célula viva, que drena energia do protoplasma circundante, energeticamente
inferior.
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2. Cada tipo ou espécie de organismo possui seu nivel de energia especifico;
ele tem uma "capacidade orgonética” especial. Caso contrario, 0 organismo
vivo ndo pararia de acumular energia e explodiria ou cresceria
indefinidamente.

3. Todo excedente de energia é descarregado de acordo com o potencial
mecanico (do nivel mais alto para o mais baixo) no movimento mecanico, em
convulses orgasticas, na radiacao de calor e assim por diante.

4. Existe, consequentemente, um metabolismo de energia orgone, uma troca
continua de energia na unidade coesa chamada organismo. Resumindo suas
principais funcfes: manutencdo de um determinado nivel de capacidade por
meio da carga a partir do oceano circundante de orgone e de alimentos, e pela
descarga de energia nesse mesmo oceano. Quanto mais baixo o nivel de
capacidade, mais fraca é a capacidade para se carregar, como na biopatia de
encolhimento (id.: 158-59 [grifo do autor]).

Ola Raknes (1887-1975), aluno direto de Reich, descreve o orgone ou a energia
vital como uma energia de entropia negativa, afirmando que as concentracdes de orgone
tendem a formar sistemas que irdo se desenvolver, atingir um pico méximo e depois
decair, caracteristicas que observamos desde os seres humanos até fendmenos naturais.
O livre fluxo de orgone no interior do organismo vivo € uma condicao indispensavel para
a saude e pleno funcionamento do organismo, sendo o metabolismo energético também

dependente do meio externo, como mostra Raknes.

A propriedade da energia orgbnica que parece explicar e tornar possivel a
origem ou a criacdo da matéria, mediante a sobreposicdo de correntes
org6nicas, é a sua entropia negativa, também chamada de potencial orgdnico;
isto é, quando dois sistemas de diferentes forcas e de diferentes cargas
orgbnicas se aproximam, o sistema mais forte atrai orgdnio do sistema mais
fraco. Essa atracdo parece desempenhar um papel importante na evolucéo da
matéria, seja esta viva ou inanimada. Sob certos aspectos essa atragdo pode ser
comparada a gravitacdo (fendmeno pelo qual uma massa maior atrai uma
menor) (RAKNES, 1988: 85).

Pedro Ming Azevedo (2018), de modo semelhante a esta minha pesquisa, afirma
que Reich, a seu modo, compreendeu e introduziu precocemente ao campo psicologico
diversos conceitos cientificos, tais como entropia, homeostase e sistema. Sobre Raknes,
Azevedo afirma que foi ele afinal quem propds um conceito mais moderno para a
bioenergia, definindo sua caracteristica principal como sendo negativamente entropica,
oposta portanto, a entropia mecénica. Considerando esta afirmacdo, ainda que a
resolugéo candnica do problema nédo tenha seguido exatamente os moldes apresentados
por Reich e seu aluno, podemos ver com clareza que a teoria reichiana nao esta téo
distante assim das ideias de Schrddinger.

Sabemos que desde os primordios da biologia, fisica e filosofia muitos pensadores

se debrucaram sobre o problema, esse mistério ou paradoxo que parece constituir a vida:
sua incrivel capacidade de combinar harmoniosamente bem: estabilidade de estrutura e

fluxo de mudancas constantes.
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Contudo, foi com llya Prigogine, em sua teoria das estruturas dissipativas, que foi
possivel finalmente irmos além no entendimento desse grande paradoxo. 1sso surgiu com
a investigacdo dos sistemas que operam longe do equilibrio, marcados pela instabilidade,
pela flecha do tempo (caminho irreversivel) e pela imprevisibilidade.

De modo semelhante a Reich, em oposi¢do ao paradigma mecanicista, foi no
filésofo Henri Bergson, como dito, que ele foi buscar a intuicdo correta para poder pensar
0 tempo enquanto criacdo e a ciéncia como condicionada a cultura de sua época
(PRIGOGINE & STENGERS, 1992).

Prigogine desenvolveu sua teoria partindo dos estudos em fisico-quimica, porém,
foi estimulado a fazer esta pesquisa depois de pensar a respeito do funcionamento da vida.
Justamente o que o intrigava era 0 como a vida poderia funcionar em condi¢6es de nao-
equilibrio. A investigacdo deste problema o levou a construir sua visdo sobre a auto-
organizacao. Para este autor, quando ha uma variacdo no fluxo energético de um sistema,
este passa espontaneamente a comportar-se de maneira totalmente diferente e ha o
surgimento entdo de uma nova forma de ordenacao.

Na década de 1960, Prigogine contribuiu para a discussdo do problema criando
uma explicacdo que levaria a ciéncia para muito além da termodindmica classica,
permitindo-nos agora entender melhor o fenémeno da auto-organizacdo dos sistemas
abertos. Prigogine aponta que nos sistemas abertos existe essa estreita ligacdo, um
paradoxo, entre dissipacdo de um lado e ordem de outro. Segundo a visao classica, esta
dissipacéo era encarada como simples desperdicio de energia. A proposta de Prigogine €
que a dissipagéo torna-se uma fonte de ordem dos sistemas abertos.

Em particular, no seio de um sistema que evolui globalmente para o equilibrio
— e nés podemos dizer, por exemplo, que é o caso do sistema planetario no seu
conjunto — os fluxos irreversiveis podem criar, de maneira previsivel e
reprodutivel, a possibilidade de processos locais de auto-organizagdo. Nesse
contexto, um fendbmeno como o aparecimento de formas vivas poderia ser
considerado previsivel do ponto de vista da teoria fisica. A vida escaparia
certamente do principio de ordem de Boltzmann, mas entraria na ordem das
possibilidades implicadas pela termodinamica longe do equilibrio. As células
de Bénard constituem um primeiro tipo de estrutura dissipativa, cujo nome
traduz a associagdo entre a ideia de ordem e a de desperdicio, tendo sido
escolhido de propésito para exprimir o fato fundamental novo: a dissipacao de
energia e de matéria — geralmente associada as idéias de perda de rendimento
e de evolugdo para a desordem — torna-se, longe do equilibrio, fonte de ordem;
a dissipagdo esta na origem do que se pode muito bem chamar de novos estados
da matéria (PRIGOGINE & STENGERS, 1991: 114).

Por motivos médicos e clinicos, Reich da énfase a questdo da ordem como sendo
equivalente a vida e a desordem como equivalente a morte. Mas, a descoberta de

Prigogine e a explicacdo de Schrodinger indicam o caos como agente primordial,
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necessario a ordem, o fator perturbador necessario a criacdo de novidade e a possibilidade
de evolugéo do sistema no tempo.

Ha uma relacdo aparentemente paradoxal entre a estrutura e o fluxo de mudanca
que esta estrutura sofre, onde a alteracdo do fluxo energético provoca mudancas
constantes, porém ha a manutencao da estrutura global. Prigogine faz a combinacéo dos
termos “estrutura” e “dissipativa” para ilustrar essa tendéncia aparentemente opositora,
mas que coexiste em todos os sistemas vivos. Logo, em pontos criticos de instabilidade
ha o aparecimento espontaneo de uma nova ordem, uma propriedade de todos os seres
vivos. Em outras palavras, 0s sistemas abertos dissipam energia para manter sua ordem
interna, pois ao trocar energeticamente com o meio, experimentam a instabilidade e

podem, a partir disso, promover uma nova forma, de maior complexidade.

A chave para o entendimento das estruturas dissipativas estd ha compreensao
de que elas se mantém num estado estavel afastado do equilibrio. Essa situacdo
é tdo diferente dos fendmenos descritos pela ciéncia classica que encontramos
dificuldades com a linguagem convencional. As definigdes que os dicionarios
nos oferecem para a palavra "estvel" incluem "fixo", "ndo-flutuante" e
"invariante", todas elas imprecisas para descrever estruturas dissipativas. Um
organismo vivo é caracterizado por um fluxo e uma mudanca continuos no seu
metabolismo, envolvendo milhares de rea¢des quimicas. O equilibrio quimico
e térmico ocorre quando todos esses processos param. Em outras palavras, um
organismo em equilibrio é um organismo morto. Organismos vivos se mantém
continuamente num estado afastado do equilibrio, que é o estado da vida.
Embora muito diferente do equilibrio, esse estado é, ndo obstante, estavel ao
longo de extensos periodos de tempo, e isso significa que, como acontece num
redemoinho de 4gua, a mesma estrutura global € mantida a despeito do fluxo
em andamento e da mudanga dos componentes (CAPRA, 1996, p. 135).

Prigogine compreendeu que a termodindmica classica ndo era suficiente para
explicar os sistemas que funcionam longe do equilibrio, devido a sua caracteristica linear
intrinseca. Perto do equilibrio, h& processos de escoamento, mas eles sdo fracos e o
sistema ird continuar sua evolucdo até o ponto de entropia maxima, um estado
estacionario. Assim, no mecanismo industrial, vamos isolar o sistema e minimizar ao
maximo seus escoamentos. Por outro lado, maiores escoamentos sdo possiveis em um
maior afastamento do equilibrio, que podem se desenvolver em formas maiores de
complexidade. De acordo com Prigogine, quanto mais longe do equilibrio, mais
complexa pode se tornar uma estrutura dissipativa, por causa de seus multiplos lagos de
retroalimentacdo, por esse sistema percorrer multiplas instabilidades e flutuacGes
ampliadas. Desse modo, pode-se dizer que ele percorreu um caminho que constitui uma
historia.

Os sistemas relativamente fechados (como as maquinas da industria), se dirigem

ao equilibrio térmico e ao aumento da entropia, enquanto que os sistemas abertos (como
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0S seres Vivos em constante troca energética com o ambiente) funcionam por trocas e
fluxos continuos e estdo longe do equilibrio térmico. Os sistemas vivos, por serem
sistemas abertos, ndo estdo submetidos a aplicacdo da lei da termodinamica para sistemas
fechados, por isso esta formulacao classica do conceito de energia, ndo podia ser aplicado
ao fendbmeno da vida. Como tanto insistiu Reich. Havia algo a mais a ser descoberto sobre
a energia no inicio do século XX, algo que pudesse explicar sua neguentropia e a
possibilidade do organismo vivo.

Seria preciso que novos experimentos fossem conduzidos em sistemas
termodindmicos abertos, longe do equilibrio (como o sistema planetario da Terra, em
oOrbita ao redor do Sol, onde a Vida foi possivel), para que uma nova termodinamica
pudesse nascer. Nesta nova termodindmica, a lei da entropia ndo é violada, pois no
sistema como um todo (universo) a entropia aumenta, mas localmente nos sistemas
individuais, uma reducéo local pode dar origem a auto-organizagdo espontanea: a ordem
pode nascer do caos. E 0s seres vivos evoluiram para se alimentar de energia ordenada,
ordenando a si mesmos. Esta energia ordenada, necessaria a vida, Reich chamou de

orgone:

Em outros termos, todas as coisas tendem a se aproximar naturalmente do
estado cadtico, por uma distribuicdo aleatdria e continuamente cambiante que
decompde o arranjo ordenado das partes de um sistema. O que 0s sistemas
vivos fazem, a fim de se preservarem, a fim de evitarem o aumento de
desordem, é manter sua organizacao a partir da extragdo de ordem do ambiente,
isto é, ao atrairem para si um fluxo de negentropia, a fim de compensar o
aumento natural de entropia que produzem ao viver. E por meio dessa extracio
de ordem do ambiente que os sistemas vivos buscam manter o nivel de entropia
baixo (CARNERO, 2012: 175).

Um outro conceito importante na teoria de Prigogine é o de bifurcagdo: quanto
mais afastado do equilibrio estiver o sistema, maior sera 0 numero de solugdes que ele
podera ter; entdo ele encontra um ponto de bifurcacéao, no qual ele podera seguir qualquer
uma das ramificagdes que se abrem para ele como futuro possivel. Muito diferente do
desenvolvimento linear e previsivel da mecanica classica. Porém, essa escolha depende
da histdria prévia desse sistema e uma vez tomada, é irreversivel, isto é, fard para sempre
parte da histdria daquele sistema, influenciando eventos futuros como memodria, isto é,
instaurando a irreversibilidade do tempo. Na bifurcacdo, ndo apenas o tempo ganha
memoria (um passado vivo que compde sua historia), como também vemos aparecer o
fendmeno da imprevisibilidade, da surpresa, da novidade, da criatividade. Nos pontos de

bifurcacdo, estados de ordem crescente podem surgir e isso ndo contradiz
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necessariamente a termodinamica classica. No mundo vivo, ordem e desordem estdo

sendo criadas simultaneamente.

Se a partir de uma certa distancia do equilibrio, ndo uma mas varias
possibilidades sédo abertas ao sistema, para que estado evoluira? Isso depende
da natureza da flutuacéo que vier efetivamente desestabilizar o sistema instavel
e se amplificar até realizar um dos estados macroscépios possiveis.[...] Chama-
se bifurcagéo ao ponto critico a partir do qual um novo estado se torna possivel.
Os pontos de instabilidade a volta dos quais uma perturbacéo infinitesimal é
suficiente para determinar o regime de funcionamento macroscépico de um
sistema sdo pontos de bifurcacdo. [...] é preciso descrever o caminho que
constitui 0 passado do sistema, enumerar as bifurcacGes atravessadas e a
sucessao das flutuacdes que decidiram da historia real entre todas as histérias
possiveis.[...] Para descrever de maneira consistente os sistemas fisico-
quimicos mais simples, somos levados a empregar um complexo de nocoes
que, até aqui, parecia reservado aos fendmenos biolégicos, sociais e culturais:
as nocgoes de historia, de estrutura e de atividade funcional impdem-se ao
mesmo tempo para descrever a ordem por flutuagéo, a ordem cuja fonte é
constituida pelo ndo-equilibrio (PRIGOGINE & STENGERS, 1991: 122-124).

Muitas das concepgdes chaves das estruturas dissipativas (a saber: a sensibilidade
a pequenas flutuagbes no ambiente, a importancia da historia prévia dos sistemas em
pontos criticos, a imprevisibilidade sobre o futuro e a criacdo de novas ordens), podem
ser novas do ponto de vista cientifico classico, mas absolutamente recorrentes do ponto
de vista da experiéncia humana. Se entendermos essas estruturas como basicas na

natureza, entdo ndo deveria ser surpresa que também funcionamos de forma semelhante.

Em vez de ser uma méquina, a natureza como um todo se revela, em Gltima
analise, mais parecida com a natureza humana — imprevisivel, sensivel ao
mundo  circunvizinho, influenciada  por  pequenas  flutuacGes.
Consequentemente, a maneira apropriada de nos aproximarmos da natureza
para aprender acerca da sua complexidade e da sua beleza ndo é por meio da
dominacéo e do controle, mas sim, por meio do respeito, da cooperagéo e do
didlogo (CAPRA, 1996: 144).

Capra argumenta que o reconhecimento da imprevisibilidade como caracteristica
dos fendmenos naturais leva a uma reconceitualizacdo da ciéncia, a uma renovagéo

epistemoldgica profunda:

A mudanca conceitual na ciéncia defendida por Prigogine é uma mudanga de
processos reversiveis deterministas para processos indeterminados e
irreversiveis. Uma vez que 0s processos irreversiveis sao essenciais a quimica
e a vida, ao passo que a permutabilidade entre futuro e passado € parte integral
da fisica, parece que a reconceitualizacdo de Prigogine deve ser vista [...] como
parte da mudanca de paradigma da fisica para as ciéncias da vida (id.: 138).

Algo muito semelhante nos disse Luiz Pinguelli Rosa ao afirmar que se na
primeira revolugdo cientifica a fisica newtoniana foi algada ao patamar de paradigma para
todas as ciéncias ela agora ndo somente deixa de ser o modelo para a prépria fisica, como
outras ciéncias “menos exatas”, como a biologia, passam a oferecer uma visdo de mundo

mais apropriada para o fazer cientifico dos seculos XX e XXI:
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No campo da ciéncia estd ocorrendo hoje uma aproximacéo entre a biologia e
afisica, o que ja estd influindo em outras areas do conhecimento. Esse processo
comegcou pela ruptura do paradigma newtoniano no ambito interno da fisica,
em pleno apogeu da mecénica no século XIX, com a Revolugdo da
Termodindmica e do Eletromagnetismo. Entretanto a ruptura completou-se no
ambito da fisica apenas no século XX coma Revolugdo da Relatividade e da
Mecénica Quantica. Mas o determinismo “preditivo” da mecénica newtoniana
sobreviveu até agora como paradigma geral para outras areas do
conhecimento. Seu recuo efetivo na visdo de mundo dominante s esta
ocorrendo contemporaneamente, abalando até mesmo a teoria econémica que
da sustentacdo teorica ao capitalismo neoliberal. Contribui para isto sua
limitacdo em lidar com algumas questdes atuais em nivel global, incluindo a
degradacdo do meio ambiente natural, afetado pela poluicdo, e os
desequilibrios sociais, econémicos e politicos do capitalismo. [...] Na fronteira
entre a ordem e 0 caos surge o que se convencionou chamar de complexidade,
caracterizada pela possibilidade de emergéncia do novo, do inusitado. A
complexidade é associada ao fendmeno da vida, inspirando assim um novo
paradigma geral para a visdo de mundo, influenciado pela biologia
(PINGUELLI ROSA, 2006: 15-16).

Apesar de Prigogine estudar basicamente fendmenos fisico-quimicos e ndo seres
vivos, como Reich priorizava, ambos perceberam de forma semelhante 0 mesmo
fendmeno neguentrépico de atuacdo nos sistemas que se complexificam. Quando
Prigogine elaborou sua teoria, procurou por exemplos mais simples e que podiam ser
descritos matematicamente. Encontrou o que procurava nos processos oscilatorios que
chamou de “relégios quimicos”, que ndo sdo sistemas vivos. Porém, esses mesmos
processos sdo usados pelo metabolismo das células, o mais simples sistema vivo
conhecido.

Uma caracteristica do pensamento sistémico proposto pelo bi6logo austriaco
Ludwig Von Bertalanffy (2010 [1968]) é abordar os problemas, sejam eles de qualquer
area do conhecimento, pensando-o em seu todo. Inclusive a producdo do conhecimento
deve funcionar dessa mesma maneira. Essa ideia s6 foi popularizada apos a década de 60,
apesar de seu autor ja indicar seus termos no final da década de 1930. Em suma, ele
defende que a biologia deve estudar os organismos vivos como sistemas e estes
ocupariam diferentes niveis de complexidade. Ela seria, portanto, a ciéncia da totalidade,
ou seja, uma visdo inter/transdisciplinar. Esse autor, assim como Reich, também defendia
gue os fendmenos da vida exigiam novas maneiras de compreensao que se encontram
além das ciéncias puramente fisicas. Bertalanffy também apontou a insuficiéncia da
termodinamica classica para explicar os fendbmenos vivos e deu um passo fundamental ao
tratar os organismos vivos como sistemas abertos em relagdo de trocas constantes com
seu meio.

O que notamos é que essa nova linguagem da ciéncia ja se encontrava na teoria

reichiana como se fosse uma semente, ainda que com conceitos muito proprios da
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especificidade reichiana, ao invés de fundamentado em um pensamento sistémico, uma
vez que ainda ndo existia uma linguagem proépria da biologia sistémica. Reich usou a
terminologia que dispunha na época, buscando 0 mesmo sentido l6gico e pratico, visto
que os organismos sdo regulados pela energia orgone e a sua principal caracteristica é ser
organizadora da vida (principio neguentropico). Quanto mais autorregulado o organismo,
mais ele é capaz de se conectar afetivamente com o mundo ao seu redor, maior € a sua
capacidade de estar em contato genuino consigo mesmo e em profundo estado de
enraizamento com a natureza. Trata-se daquilo que Morin aponta como sendo

N&o de uma légica finalista, teilhardiana, mas da lI6gica da neguentropia, isto
é, da disposic¢do, propria do sistema auto-organizado complexo - na vida em
seu sentido mais amplo, englobando tanto 0 homem quanto o espirito-, para
utilizar as forcas de desorganizacéao a fim de manter e desenvolver sua propria
organizacdo, para utilizar as variagcbes aleatdrias, os acontecimentos

perturbadores, a fim de aumentar a diversidade e a complexidade (Morin
apud ATLAN, 1992, p. 173).

De acordo com Carnero, podemos observar essa caracteristica na teoria reichiana
qguando este aponta que uma economia sexual energética insatisfeita da origem a uma
sensacdo de impoténcia para a vida, baixo poder de afetar e ser afetado. A descarga
energética ndo seria entdo uma salvacdo de todos os problemas do organismo, mas se
trata de uma resolucdo que o organismo encontrou para regular-se, manter-se em fluxo.
Portanto, “podemos dizer, em outros termos, que a férmula do orgasmo traduz uma bomba
neguentropica, isto é, ciclos constantes de tensdo-carga-descarga-relaxamento mantém o
sistema vivo em um continuo metabolismo de energia vital” (Carnero, 2012: 168).

Rego Costa (2002) aponta que no artigo intitulado O outro lado do orgon José
Guilherme Oliveira e Elida Sigelmann querem demonstrar igualmente que Reich
adiantou em sua teoria muitos dos conceitos que viriam depois da sua morte. Eles
afirmam que por haver propriedades organizadoras e criadoras da energia orgone, esta
ndo seria somente energia, mas também conteria em si mesma informacé&o, ja que é do
ambito desta ultima a caracteristica da organizacdo. Os aspectos informacionais de um
modo geral estdo relacionados ao aumento de complexidade dos sistemas, criacfes de
ordem mais complexa.

Segundo Oliveira & Minayo (2001), na teoria da informacdo de Shannon a
comunicacéo sé é possivel se conseguimos reduzir ao maximo a entropia de um sistema
de transmissé@o. Do ponto de vista da informacao, a entropia é uma medida da incerteza e
da quantidade de ruido. Na teoria da informacdo o ruido representa 0s erros na

transmissdo de mensagens, interferindo nas mesmas, fazendo com que a mensagem se
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degrade, tornando-a errénea. Diante disso, a concepcao de ruido para a informacao exclui
qualquer papel organizativo. Muito diferente de quando pensamos a informagdo nos
sistemas vivos. Nesse caso, 0 ruido propicia a multiplicacdo das formas de lidar com os
erros, para que o sistema persevere. Ocorrera que 0 sistema entdo vai aumentar sua
complexidade em busca de novas formas de ordenagdo. A informacédo, assim como o
orgone, s&o por definicdo, o contrario da entropia.

Um processo terapéutico de autoconhecimento, a mudanca de um padréo
repetitivo disfuncional e o poder de um insight, sdo processos de reducdo entrdpica,
producdo de informacdo, aumento de ordem e poténcia de vida. N&o é apenas comendo
baixa entropia que nos organizamos. Mas pensando, produzindo informacéo, também
agimos contra a entropia, contra as forcas do caos, produzimos ordenamento, processos
de auto-organizacao.

Podemos pensar os seres humanos como sendo sistemas abertos. Logo, considerar
um sistema aberto pela perspectiva reichiana significa compreender o corpo como sendo
um sistema atravessado constantemente por relagcdes, fluxos e estimulos do mundo
externo que causam um imprinting, uma marca, que Reich denominou tracos de carater.
Desenvolveu assim a técnica da analise do carater para investigar os efeitos desses
atravessamentos na formacdo psicorporal dos seres humanos e a forma como estes
bloqueiam a capacidade de autorregulacdo dos mesmos. Estas marcas, deixadas no corpo
(e, portanto, na dimensao psiquica) geram tensdes musculares onde a energia ndo circula
corretamente. Cada ponto de tensdo, traz uma memoria mal resolvida, uma informacgéo
nova para a consciéncia, mas conhecida (experimentada) diretamente pelo corpo.

Bellini (1993) ressalta que os aspectos do carater aparecem na maneira dos
sujeitos se comportarem, em seus tracos formais de comportamento, de vestimenta,
fisionomia, gestos e maneiras de expressdo, que se traduzem em um jogo de formas
inseparavel do que Reich chama de funcéo. Logo, o carater teria uma funcéo autoplastica
de adaptacdo do organismo ao meio que habita.

O caréter tenta sempre responder as contingéncias e aos desafios do meio,
tornando-se o resultado de processos continuos, de natureza tanto estrutural quanto
historica. Um sistema assim formado sempre estara sujeito as contingéncias exteriores
que irdo coloca-lo em conflito, irdo provocar problemas que ele precisara resolver, que
sdo relativos a manutencdo da sua propria existéncia. Diante do problema, o sistema
precisara determinar como prevenir 0 aumento da entropia através da construcdo de

mecanismos neguentropicos com objetivo de evitar a sua destruicéo.
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Ferri e Cimini (2011) apontam que a linguagem sistémica-neguentropica ja
presente na teoria reichiana, nos possibilita a compreensao ontoldgica dos seres humanos
a partir do momento inicial, o surgimento de um novo nucleo energético, dentro do utero.
Freud, como eles afirmam, ndo admitia a relacéo de continuidade da vida intrauterina e o
desenvolvimento adulto e negava que as experiéncias vividas no Utero teriam alguma
influéncia posterior no modo de enfrentamento das situagdes futuras. Ao conceder status
especial a vida psiquica, invés de ver o0 organismo como um todo, a psicanalise ndo amplia
sua Vvisdo para a vida anterior ao parto e acaba ndo considerando os primeiros obstaculos
que este ser organico precisou enfrentar para perseverar e existir.

A primeira estratégia de autorregulacdo que o embrido humano precisa ter na
busca da sua propria existéncia é estabelecer uma relacdo de profunda dependéncia com
outro sistema. SO 0 seu quantum energético isolado ndo sera suficiente para gerar a
autonomia necessaria ao embrido para o seu desenvolvimento completo. Sera preciso
criar conexdes com o ambiente uterino a fim de se alimentar da neguentropia desse
sistema. Pois 0 organismo, em sua “pulsdo neguentrépica da vida para a vida, se estrutura
de forma a adquirir energia e realiza esta tarefa com os meios que tem” (FERRI &
CIMINI, 2011: 48).

Como demonstra Evandro Vieira Ouriques em sua Teoria e Terapia Psicopolitica,
a passagem entre natureza e cultura no ser humano, mostra ele, emerge exatamente na
identificacdo do bebé com a escuta intrauterina da voz da mée, e até, claro, da voz-do-pai
e substitutos.Em sua estancia de pesquisa pds-doutoral sénior no Departamento de
Filosofia da Universidade de Paris 8, em 2023-2024, Ouriques esta mostrando como é
que o ser humano se orientara e é estimulado no seu desejo de continuar a afirmar o seu
conatus, de continuar no seu processo de autorregulacdo, de manifestacdo de sua
singularidade. O que exige, em suas palavras, como Ferenczi percebeu de forma pioneira
em 1928 no pensamento ocidental, que a mée/familia se adapte a crianca, para o que €
obrigatoria a requalificacdo terapéutica da capacidade de julgar da familia.

E Ouriques prossegue:

é a prosodia, a musica e a métrica, que o bebé ouviu durante a sua vida
intrauterina, que lhe permite, na vida aérea, escolher entre as diversas vozes
que lhe sdo oferecidas. Se ele ouviu amor, empatia, alegria, celebracgdo,
gratiddo, respeito, crescera coerentemente com sua condi¢cdo comunicacional.
Caso contrério, ele crescera traumatizado. Ele podera desenvolver, assim, um
transtorno mental, com tragicas consequéncias psicopoliticas, pois é na sua
relacdo com essa massa sonora, e com os estados mentais daqueles que a
geram, que ele modelara sua apropriacdo da lingua, absorvendo 0s recursos
fonéticos e a estrutura prosodica, a ligacdo som-significado e os modos de
producdo da lingua em que emerge, sincronizando assim gradativamente 0s
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movimentos tateis e 0s movimentos sonoros, nesta vida do som, que, como se
sabe, inclui fase do prazer da recepcdo auditiva ser simultanea ao prazer da
emissdo. (...) Assim, desrespeitar psicopoliticamente a condigdo
comunicacional do ser humano provoca traumas como abuso emocional,
abuso fisico, abuso sexual, convivéncia com dependente quimico, convivéncia
com familiar doente mental, m&e testemunha de tratamento violento, familiar
encarcerado, separacdo ou divércio dos pais, negligéncia emocional,
negligéncia fisica, etc., traumas que tém uma relacéo clara com os traumas de
ordem econdmica, social e abusos e negligéncias politicas (Ouriques, 2023:
12).

Como veremos em detalhe no préximo capitulo, por isso que

a superacdo de traumas [de acordo com a Teoria e Terapia Psicopolitica] sé é
possivel através da requalificacdo filos6fica terapéutica do psiquismo, portanto
através da requalificacdo terapéutica da capacidade de julgar, expondo no
processo clinico, o ser humano, incluindo redes de sujeitos como equipes e
grupos, a relacdes de empatia, o0 que permite, como Ferenczi conceituou, como
Einflhlung, “sentir [0 ser humano] por dentro” (id.: 15).

Caso contrario, o organismo deixa de modular coerentemente com o0 que necessita
para sobreviver, demonstrando que o seu sistema somatopsiquico tornou-se disfuncional.
Como dito anteriormente, Reich denominou essa disfuncdo de encouracamento. A
formacédo da couraca depende das condicOes as quais esse sistema precisou se proteger e
se adaptar para sobreviver aos conflitos impostos a ele.

Carnero (2012) traz como exemplo outro notavel postulado de Reich, sobre a
motilidade da substancia viva, em que esta possui propriedades tais como um sistema
coloidal, isto €, sdo capazes de modificar sua estrutura fisico-quimica com o objetivo de
se tornar menos suscetivel a dispersdo, a deformacédo etc. de maneira a conservar sua
existéncia. Ele cita o exemplo da clara de ovo, que quando submetida ao calor -uma
mudanga ambiental- rapidamente densifica e enrijece sua estrutura geleificada. Reich
apontou gque, como o ovo, todo o organismo funcionaria como um sistema coloidal. No
entanto, diferentemente dos sistemas ndo vivos, o sistema vivo se transforma por
necessidade frente a determinadas condi¢fes de vida. Paradoxalmente, esse mesmo
mecanismo de evitacdo a decomposi¢do entropica € o que leva o sistema a ser menos
capaz de fluir com o0 meio, menos capaz de se alimentar de neguentropia. Ainda de acordo
com Carnero, 0s sistemas vivos quando endurecidos, ndo se encontram em um estado de
ordenacdo e sim de fechamento e perda de comunicacéo, de trocas e fluxos que implicam
em aumento de entropia, ou seja, aumento de desordem, ou podemos dizer na linguagem
reichiana, perda da capacidade de autorregulacéo.

Ainda que a nocdo de autorregulacdo esteja presente em toda obra reichiana, é
importante frisar que essa concepg¢ao, mesmo com todas as associagdes pertinentes a ela

(e as ressonéncias que proponho nesta pesquisa) possui uma “coloracdo” propria,
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destacada pelo tema da sexualidade, que outros autores ndo propdem, e que fazem dela
uma concepcéo dificil de ser compreendida. Tendo isso em mente, a autorregulacéo é ,
uma demonstracdo de confianga na natureza e nas relacbes humanas como fontes de vida,
uma demonstracédo de empatia uma vez que o0 organismo sabe de maneira imanente, como
Ouriques mostra, que a natureza da realidade € a co-dependéncia originéria.

Como vimos no Capitulo 1 em relacio & Etica de Spinoza, podemos considerar
um organismo autorregulado como aquele que consegue, da melhor forma possivel,
distinguir e selecionar corretamente as relacdes que lhe perturbam daquelas que
aumentam a sua ordem; ou seja, que lhe servem como fontes de vida em meio ao caos,
capazes de ampliar a sua poténcia de ser, pensar e agir. Como a sexualidade que, para
Reich, seria como a forca motora da vida, responsavel pela expansdo dos organismos.
Reich (2003) nos apresenta uma concepcao de psiquessoma como um sistema orgonotico
pulsante e autorregulado, que esta conectado a outros sistemas orgon6ticos dentro de um
sistema orgondtico ainda maior e mais abrangente no qual todos estdo ligados entre si,
em uma co-dependéncia originaria, como acabo de sublinhar. Expande, portanto, do
microcosmo para 0 macrocosmo, no sentido de integracdo da vida humana com a natureza
e 0 universo. O corpo reichiano, & luz de Spinoza e Marx, por exemplo, & um continuo

corpo-natureza-sociedade:

Ao fazer circular o principio de auto regulacdo do dominio bioldgico
tradicional — onde funciona de maneira totalmente ortodoxa, cientificamente
conforme e nos limites de uma concepcdo finalista, providencialista, da vida —
para o dominio da sexualidade — que permanece o dominio do proibido, do
reprimido, do maldito [...] Reich ndo se limita a uma simples extrapolacéo, a
uma banal transposicdo ou ampliagdo do conceito. O vinculo extremamente
forte — originario, energético, estrutural, funcional, que ele propde entre auto
regulacdo e sexualidade surge, no campo politico, ideoldgico, epistemolégico,
onde passa a funcionar, como algo inaudito, escandaloso assombroso,
subversivo, explosivo: acdo de desmantelamento, ataque violento contra o
sistema de crencas, atitudes, concepcoes e ‘visdes de mundo ‘que constituem a
nossa cultura (DADOUN, 1991: 36).

O mais importante diferencial que surge com a emergéncia das novas ciéncias da
vida é o entendimento por trds da concepg¢éo de auto-organizacdo. Esta pressupde que ha
uma ordenacdo em todo fendbmeno vital que surge espontaneamente a partir de uma
desordem inicial. Exemplifica-se pelo crescimento de uma célula dando origem a
formacdo precisa de 6rgdos, pelos mecanismos de homeostase e autorregulacdo do
organismo. A imunidade é o resultado do acimulo de microrganismos dentro e fora de
N0sSs0s corpos, nossa capacidade de nos relacionarmos com outras formas de vida até o

nivel microscépico da vida.
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A termodindmica-ndo-linear parte do pressuposto de que os sistemas vivos, ao
contrario dos sistemas artificiais, sdo sistemas abertos, vivem de sua abertura
ao meio, alimentam-se do fluxo de matéria e energia que lhe vem do mundo
exterior (Prigogine | & Stengers E, 1997[“A Nova Alianga™]) e, por conta das
flutuacBes internas causadas por esses fluxos da natureza, funcionam longe do
equilibrio. A constancia dos processos bioldgicos é mantida com um certo grau
de liberdade, dentro de limites de variagdo compativeis com a preservacédo da
vida. (Oliveira & Minayo, 2001: 143).

Se a autorregulacdo € ligada a conjuntos coordenados de acdes internas que
buscam espontaneamente se restabelecer energeticamente, podemos observar esse
movimento em escalas tanto macroscopicas quanto microscopicas, tais como altura e
peso do corpo e até a organizacdo celular, a liberacdo de hormonios e suas fungdes de
controle de cada 6rgdo, as atividades vitaminicas e enzimaticas, etc. Via de regra, no
plano bioldgico, a ideia de regulacéo esta atrelada a busca de um organismo por meios de
lidar com as exigéncias do ambiente, podendo atuar ou sofrer acGes neste ambiente. O
organismo, portanto, é capaz de detectar falhas em seus processos de regulagdo e mover
forcas para corrigi-las dentro dos limites da estruturacao bioldgica humana.

Segundo Dadoun (1991), o filésofo da ciéncia e bidlogo Georges Canguilhem
denomina a autorregulagdo como um “fato bioldgico por exceléncia”. Mas foi 0 médico
norte-americano Walter Cannon (1871-1945) quem primeiro empregou este termo
especifico para designar os milhares de mecanismos regulatérios dos organismos:
homeostase, que para este Ultimo, em 1926, seria a sabedoria do corpo.

Segundo Bellini, a homeostase é o exercicio do corpo (Bellini, 1993: 30) que
permite um retorno do organismo um estado estacionario apds alguma perturbacdo. Ao
lado deste que é algo mais relacionado a estabilidade, ha outro mecanismo que é seu
contraste. A autora aponta que ha outro processo relacionado ao desenvolvimento, a
autorregulacdo, flexivel em certos limites, que o embriologista Waddington chama de
homeorese (ou seja, a preservacao de um fluxo, de uma variacgao).

A homeorese nos traz uma compreensdo de uma “sabedoria bioldgica”, como diz
Bellini, presente em todo ser vivo. Ela significa a capacidade de um organismo
autorregular-se, de “adaptar-se” as pressdes do meio que vive. Essa concepgao opositora
da biologia reducionista emergiu em debates do meio cientifico na década de 1930, para
construir uma abordagem totalizante e holistica da biologia. Eles recorriam aos conceitos
de organizacdo, estrutura, forma, equilibrio, autorregulacdo, homeorese, paisagem
epigenética.

Tais “ferramentas” trardo ao século XX uma no¢do de auto-regulacdo
diferenciada do século anterior, ja que agora € possivel pensar o individuo em
termos de sua construcdo interna e, a0 mesmo tempo, de sua evolucdo. O
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debate de 30 entdo -mecanicismo x organicismo- reducionismo e globalismo,
faz renascer uma nocgdo de regulacdo que se inseriu[...]Jem outras areas e
epistemologias sem perder seu principal principio: o de totalidade do ser vivo
(BELLINI, 1993: 30).

E interessante observar que Reich comeca a buscar na biologia sua base para
compreensdo dos fendmenos que observava em sua clinica psicanalitica exatamente nesse

periodo citado. Nas palavras, novamente, de Bellini:

Em todos seus trabalhos, mesmo antes de falar na auto-regulagdo como
principio da acdo do homem, sua proposicédo era a de que o organismo humano
é permanentemente atividade, mesmo quando essa atividade tinha por objetivo
a paralisia do sujeito. O homem é “emocdo” — por-se para fora — caracteristica
do vivente. Assim, para Reich, como para todas as ciéncias bioldgicas
modernas e contemporaneas, 0 organismo é conduta ou comportar-se, € 0 é na
e pela atividade. Todo ser vivo é no e pelo movimento de se por para fora,
alternando-se, se for o caso, por essa exteriorizagdo (BELLINI, 1993: 57).

Assim como Reich, constatamos que Maturana e Varela, pesquisadores
atualmente em voga na biologia desde os anos 2000, também prop&em distin¢des na
maneira como 0s organismos vivos funcionam em comparagéo com os fendmenos fisicos.
Trazem assim um conceito que produz ressonancia com o nosso tema. Para eles, a
diferenca chave estd em considerar os fendmenos bioldgicos como processos de
conhecimento, transformacdo no tempo pela capacidade de aprendizagem, memoria,
resolucdo criativa de problemas.

A descricdo anatdmica de suas partes constituintes € um exercicio importante para
podermos conhecer as propriedades do organismo vivo, mas nao é o suficiente para captar
toda a complexidade do funcionamento biol6gico. Para além da ciéncia anatbmica
mecanicista, faz-se necessario construir um modelo de compreensdo fundamentado na
autopoiese. Uma forca de “autocriacdo”, caracteristica comum a todos os sistemas vivos,
resultante do constante processo de equilibrio dindmico que comp®e 0s seres Vivos.

Estes bidlogos partem do estudo da dindmica de funcionamento da célula para
desenvolverem o seu conceito. Consideram todo ser vivo como sendo simultaneamente
produtor e produto, um ser autbnomo que produz a si mesmo, mas sempre dependente
dos outros e do ambiente para obterem recursos para se manterem em atividade. A
concepcao de autopoiese nos permite compreender a célula, simultaneamente, como
estrutura e organizacdo. Ou seja, ela possui uma membrana que define suas fronteiras e,
dentro destas residem redes metabdlicas - que envolvem proteinas e acidos nucléicos — e
atraveés dessas redes a célula define a si mesma, produzindo rea¢des em cadeia produtoras

de seus préprios componentes, incluindo a propria membrana:
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A formacdo de uma unidade sempre determina uma série de fendmenos
associados as caracteristicas que a definem. Podemos, entdo, dizer que cada
classe de unidades especifica uma fenomenologia particular. Assim, as
unidades autopoiéticas especificam a fenomenologia bioldgica como a
fenomenologia propria delas, com caracteristicas distintas da fenomenologia
fisica. Ndo porque as unidades autopoiéticas violem algum aspecto da
fenomenologia fisica - j& que, por terem componentes moleculares, devem
satisfazer todas as leis fisicas - mas porque o fendbmeno que geram ao operar
como unidades autopoiéticas dependem de sua organizacdo e do modo como
esta se realiza, e ndo da natureza fisica de seus componentes, que SO
determinam seu espaco de existéncia (MATURANA & VARELA, 1995: 92).

Portanto, para esses autores, na medida em que a organizacdo autopoiética esta
estritamente relacionada a fenomenologia bioldgica, um fenémeno bioldgico sera
qualquer coisa que esteja intimamente demandando a autopoiese de um ser vivo. Para
Maturana e Varela, a autopoiese é um padréo de organizacdo comum a todos 0s sistemas
vivos, um conjunto de relagdes entre seus componentes que o configura como pertencente
a determinada categoria ou classe (uma flor, um animal, etc).

Ja a estrutura do sistema vivo é a corporificacdo de sua organizacdo, que
independe das propriedades de seus componentes de maneira que pode ser incorporada
de varias formas diferentes. Uma “asa” por exemplo, pode ser transparente e super fragil
como as de uma mosca, ou pesadas e musculosas como as de um falcdo. Maturana (2001)
afirma que a corporalidade é onde a autopoiese acontece, onde ela existe e ocorre de

modo harménico, é através dela que o sistema vivente é possivel. Para este autor,

[...] o modo de sua constituicéo e realizagdo continua é em si continuamente
modulada pelo fluir do viver do sistema vivo no dominio no qual ele funciona
como uma totalidade. E, por exemplo, nesse dominio operacional que um
elefante existe como um elefante, e é nesse dominio operacional que nos seres
humanos existimos como seres humanos. Portanto, a corporalidade e 0 modo
de funcionar como uma totalidade sdo intrinseca e dinamicamente
entrelagcados. De modo que nenhum deles é possivel sem o outro, e ambos se
modulam mutuamente no fluir do viver. O corpo se transforma de acordo com
0 modo do sistema vivo (organismo) funcionar como um todo, e 0 modo do
organismo funcionar como um todo depende da maneira pela qual funciona a
corporalidade (id.: 176).

O interesse dos bidlogos esta em investigar a organizagdo comum a todos 0s
sistemas vivos. E uma rede de processos nos quais a fungio de cada componente é
produzir a si mesmo e participar também na producgéo de outros, de modo que o produto

desta tarefa € a sua propria organizacao.

Quando falamos de seres vivos, ja estamos pressupondo algo em comum entre
eles - de outro modo, nao os incluiriamos na mesma classe que designamos
com o nome "vivos". O que ndo foi respondido, todavia é: "Qual é a
organizacao que os define como classe?" Nossa proposta é que 0s seres vivos
se caracterizam por, literalmente, produzirem-se continuamente a si mesmos -
0 que indicamos ao chamarmos a organizacao que os define de organizacéo
autopoiética (ib.: 84-85).
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Vemos aqui uma compreensdo da natureza que ndo deixa nada a dever para a
proposta de pensamento funcional de Reich, exposta no Capitulo 1: identificar as funcdes
em comum, caminhando pelo singular até encontrar o que € comum.

Essa coordenacdo de tantos processos simultaneamente, nos diz os bidlogos
chilenos, ndo parte do individuo de forma consciente, voluntéaria. E o que emerge da
dindmica bioldgica dos proprios seres vivos, que estdo continuamente se (re)fazendo a
todo instante, reorganizando a estrutura em funcéo das contingéncias experimentadas.
Este funcionamento dindmico e inteligente por si mesmo € a autopoiese, que funciona em
varios niveis, desde o funcionamento da célula até mesmo as a¢des dos individuos na vida

pessoal e social (comportamentos empregados em diversas situagoes).

Se interrompermos (em algum ponto) a rede metabolica celular, descobriremos
que, apds algum tempo, ndo teremos mais uma unidade para observar! A
caracteristica mais marcante de um sistema autopoiético € que ele se levanta
por seus préprios corddes, e se constitui como distinto do meio circundante
mediante sua prépria dindmica, de modo que ambas as coisas sdo inseparaveis.
Os seres vivos se caracterizam por sua organizagdo autopoiética. Diferenciam-
se entre si por terem estruturas diferentes, mas sdo iguais em sua organizagao.
Reconhecer que aquilo que caracteriza 0s seres vivos é sua organizagdo
autopoiética permite relacionar uma grande quantidade de dados empiricos
sobre o funcionamento celular e sua bioquimica. O conceito de autopoiese,
portanto, ndo contradiz esse corpo de dados - ao contrério, apoia-se neles e
propde, explicitamente, interpreta-los de um ponto de vista especifico, que
enfatiza o fato de os seres vivos serem unidades autbnomas. Usamos a palavra
"autonomia" em seu sentido corrente - ou seja, um sistema é autébnomo se
puder especificar suas proprias leis, aquilo que é préprio dele. Ndo estamos
sugerindo que o0s seres vivos sdo as Unicas entidades auténomas: certamente
ndo o sdo. Mas uma das caracteristicas mais evidentes dos seres vivos € sua
autonomia. Estamos propondo que o modo, 0 mecanismo que torna 0s seres
vivos sistemas autdbnomos é a autopoiese, que 0s caracteriza enquanto tais (ib.:
87-88).

Para Maturana e Varela, a estrutura do ser vivo é aquilo que determina suas
condicgdes de possibilidade, mas a organizacdo do sistema e sua configuragdo seguem
sempre 0 mesmo principio que é a autopoiese, isto é, a organizacdo e a regulacao de seus
proprios processos. Ou seja, hd um determinismo estrutural subjacente aos processos
biolégicos, ndo no sentido de que os seres vivos sejam pré-determinados (como
acreditava o pensamento mecanico), pois a estrutura muda constantemente com o fluxo
que se estabelece na relagdo com o meio externo, em qualquer sistema que opera longe
do equilibrio.

O determinismo estrutural define as limitagGes materiais do corpo, por exemplo:
que peixes ndo consigam respirar fora da’gua e seres humanos ndo consigam respirar
dentro dela. Mas a criatividade da vida € tal, que nada impede um peixe de pular fora

d"agua para cacar ou se proteger, e que um humano construa um pulmao artificial e
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mergulhe no fundo do mar com um pé de pato. O mais importante deste conceito é definir
que a determinacdo de um acontecimento ndo se da apenas pelas forgas fisicas em acao,
mas pela estrutura viva que recebe esta acdo, a processa bioenergeticamente, e entdo
responde de acordo com a sua propria estrutura, autodeterminado por suas condi¢cfes
internas, ndo apenas pela situacgao externa.

Interessante ressaltar a visdo dos bidlogos chilenos acerca do determinismo
estrutural, pois muito se assemelha ao modo como Reich entende a influéncia da cultura
na formacdo do carater. Para os primeiros, embora 0s seres humanos sejam sistemas
abertos, eles ndo sdo diretamente determinados pelo meio, mas determinam-se a si
proprios em relagcdo com o meio. Portanto, possuem a capacidade de apresentar um grau
de regularidade apesar das constantes pressdes e transformacdes que sofre.

Da mesma forma para Reich, a cultura e as experiéncias pessoais provocam uma
marca na pessoa, um carater produzido pelo meio. Mas apesar disso, 0 meio ndo atua de
forma determinista, pois o cerne bioldgico tem o seu préprio ritmo, as suas proprias
condicdes internas de funcionamento, que sO necessitam ter as condicdes minimas para
atuar, que ja sdo capazes de restabelecer a cura e o equilibrio do préprio ser.

Na perspectiva de Maturana (2001) tudo que acontece em ou com um sistema vivo
esta subordinado a conservacao e a manutencdo dele mesmo. Os seres humanos existem
devido as imbricadas condicBes de autopoiese gque possibilitam a manutencdo da vida,
mas a maneira que realizam a si mesmos é continuamente modulada pelo fluxo da vida
de um sistema vivo no meio. A estrutura do ser vivo ndo é fixa, mas estd em constante
interacdo e troca com o ambiente.

E esse movimento que mantem a unidade e a existéncia do sistema vivo. Essa
troca constante foi denominada acoplamento estrutural em que 0s organismos Vvivos e 0
ambiente que eles habitam se modificam de maneira circular e coerente. Ndo se trata,
portanto, de uma interacdo passiva e de simples trocas de informac6es. Ha um constante
movimento de trocas mutuas e novas normas sendo criadas, novas ordens, numa crescente
complexificagdo de todas as partes envolvidas.

Numa dimensdo microcosmica, podemos observar que todos os elementos que
constituem os seres, desde a célula até a organizacéo social dos seres humanos, funcionam
de maneira autopoiética, determinam-se a si mesmos e se auto-organizam a partir das
relagdes que articulam com o ambiente e com outros seres.

Na visdo reichiana, o ser humano é um ser vivo que possui, biologicamente, um

funcionamento autorregulado energeticamente. O blogueio da espontaneidade propria das
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emocdes, que se da por razdo dos efeitos do encouragcamento nos seres humanos, resulta
na imobilizacdo do organismo e na desintegracdo das func@es bioldgicas. Em lugar da
autorregulacdo deste organismo se instaura uma compulsividade, um modo de agir
mecanico em relacdo as dindmicas da vida, que Se caracteriza na couraga psiquica e
muscular dos sujeitos.

A conclusdo que Reich alcangca com essa hipétese é de que o ser humano em
contato com 0 seu cerne energético, vital, ndo é capaz de pensar de modo linear,
mecanicista e rigido. O modo de pensar seria flexivel, correspondendo ao livre fluxo da
membrana, por exemplo, seria um pensamento sistémico. Ele também destaca o quanto
0s sujeitos autorregulados se organizariam em sociedade, consequentemente, de maneira
autorregulada, quanto mais proximos estiverem das condi¢es necessarias para tal.

Segundo Mariotti (1999), refereindo-se ao pensamento de Maturana e Varela, no
mundo natural h4 uma tendéncia para a constituicdo dos sistemas complexos. Eles se
organizariam partindo de acoplamentos de sistemas autopoiéticos simples para formar
sistemas de ordem mais complexa. Resta saber se poderiamos aplicar essa mesma ideia

para compreender os fendmenos sociais.

Se o0 conceito de autopoiese dos individuos for aplicado & organizag&o social,
esta pode ser vista como um sistema autopoiético de primeira ordem [...]
sabemos que um sistema autopoiético se autoproduz utilizando para isso
recursos do ambiente. Para dar continuidade a esse processo, um organismo
humano, por exemplo, vai descartando suas células mortas a medida em que
se renova, isto é, a medida em que continua 0 seu processo de autopoiese.
Enquanto estiver vivo, porém, nenhuma unidade autopoiética descarta
quaisquer de seus componentes vivos: ndo ha partes prescindiveis em sistemas
dessa natureza. Em consequéncia — e sempre mantendo a argumentacéo no
contexto bioldgico —, uma sociedade s6 poderia ser vista como autopoiética
se satisfizesse a autopoiese de todos os seus individuos. Logo, uma sociedade
que descarta individuos vivos enquanto eles ainda estao vivos, e portanto atual
ou potencialmente produtivos (por meio de expedientes como producdo de
subjetividade, exclusdo social, guerras, genocidios e outras formas de
violéncia), é automutiladora e portanto patolégical...] grande parte dessa
patologia se explica pelo fato de que a mente de nossa cultura é formatada pelo
pensamento linear, que prop8e que as causas sdo imediatamente anteriores aos
efeitos ou estdo muito proximas deles, e afirma que essas relagbes ocorrem
sempre no mesmo contexto de espago e tempo (MARIOTTI, 1999: s/p).

Tambem podemos ver uma similaridade entre o que Reich consagrou como
pensamento funcional e o funcionamento da vida segundo o biofisico contemporaneo,
também inspirado por pelas ideias de Bergson e Prigogine, Henri Atlan (1992). Para este
ultimo, os sistemas vivos ndo sdo nem totalmente rigidos e estaticos (como um cristal) e
nem totalmente devir, transitoriedade (como a fumaca), pois sua dinamica os torna

capazes de manter mudangas constantes e preservar a estabilidade de sua totalidade.
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Para Atlan, essa refinada e exclusiva capacidade de se auto-organizar ndo pode
ser mimetizada nem na maquina mais complexa que ja existiu. No mundo fisico, ha
somente estruturas repetitivas ou fluxos de vapor cadtico tendendo a0 méaximo de
entropia. Mas 0s seres Vivos sdo essa estranha e unica combinacdo: vapor em ebulicdo e

estrutura ordenada ao mesmo tempo.

As organizacdes vivas sdo fluidas e moveis. Qualquer tentativa de fixa-las - no
laboratério ou em nossa representacao - faz com que caiam numa ou noutra de
duas formas de morte. Oscilando “entre o fantasma e o cadaver" (between the
ghost and the corpse): foi assim que a organizacdo de uma célula viva se
afigurou ao bidlogo D. Mazia, que descreveu seus esfor¢os de varios anos para
isolar uma estrutura celular que desempenha um papel particularmente
importante nos mecanismos da reproducdo. Por sua estrutura l&bil, ela Ihe
escapava decompondo-se, e, quando ele conseguia fixa-la, estava morta.
Qualquer organizacdo celular, portanto, é feita de estruturas fluidas e
dindmicas. O turbilhdo liquido - destronando a ordenagdo do cristal - se
transformou ou retransformou em seu modelo, do mesmo modo que a chama
da vela, em algum ponto entre a rigidez do mineral e a decomposicdo da
fumaca. Mesmo assim, ndo é impossivel representa-la. Podemos falar dela.
Podemos tentar descrever sua légica. Um dos méritos dessas tentativas € ter
formulado uma pergunta: que querem dizer os atributos “organizado” e
“complexo” quando aplicados a sistemas naturais, ndo totalmente dominados
pelo homem, por ndo terem sido construidos por ele? Foi ai que duas nogées
opostas, a de repeticdo, regularidade e redundéncia, de um lado, e a de
variedade, improbabilidade e complexidade, do outro, puderam ser destacadas
e reconhecidas como ingredientes que coexistem nessas organizacoes
dindmicas. Estas, portanto, surgiram como compromissos entre dois extremos:
uma ordem repetitiva, perfeitamente simétrica, cujos modelos fisicos mais
classicos sdo os cristais, e uma variedade infinitamente complexa e
imprevisivel em seus detalhes, como a das formas evanescentes da fumaca
(ATLAN, 1992: 9).

Essa sabedoria dos organismos acumulada ao longo da histéria da humanidade
ndo deveria ser descartada, principalmente no ambito de pesquisa e producdo do
conhecimento. Se pensarmos nas fungdes basicas de sobrevivéncia, ja percebemos o quédo
complexo foi o processo evolutivo para chegar a tal nivel de sofisticacdo e organizacao.
Tudo a0 mesmo tempo em que interage com outros seres, meio ambiente, trocas com
outros sistemas vivos, lidando com diversas influéncias e compensando desequilibrios.
Atlan nos chama a atencdo para a diferenca mais reconhecida entre as “maquinas
artificiais” e as “maquinas naturais” que é a “aptiddo dessas ultimas para integrar o ruido”

(ATLAN, 1992: 37). E avanca:

Por isso, € interessante nos indagarmos de que modo a ldgica dos sistemas
abertos auto-organizadores, onde um acaso organizacional, expresso num
principio de complexidade através do ruido [...]Jdesempenha um papel cada vez
mais evidente, pode ser estendida ao campo em que os principios de
organizacdo da matéria viva parecem ter-se aplicado com um méximo de
complexidade, requinte e eficcia, a saber, nosso funcionamento psiquico.
Muito esquematicamente, esse principio implica que a redundéncia e a
confiabilidade de um sistema complexo Ihe permitem, a partir de um certo
valor desses parametros, reagir a agressbes aleatorias - habitualmente
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destrutivas para os sistemas mais simples - através de uma desorganizacéo
resgatada, seguida de uma reorganizacdo num nivel de complexidade mais
elevado, sendo este medido por uma maior riqueza de possibilidades de
regulacdo, com adaptacdo a novas agressdes do ambiente (id.: 114-115).

O ser humano como uma maguina natural difere, constitutivamente, das maquinas
mecanicas artificias, justamente por capacidade de assimilar o ruido, se autorregulando
de acordo com as condic¢des do seu ambiente psicobioenergeticossocial.

Temos essa constatacdo ao observar o funcionamento involuntario dos
organismos. N&o precisamos controlar minuciosamente cada movimento de nosso corpo,
como o batimento do coracéo, pois ja nascemos com uma aptiddo para autorregular cada
mecanismo de manutencédo do corpo, como a nutricdo, digestdo, metabolismo etc. Nao
paramos de respirar quando dormimos ou gquando estamos inconscientes e portanto,
muitas vezes ignoramos este fato simples, porém importantissimo: somos seres que
respiram e a qualidade dessa respiracao esté ligada a como o organismo esté reagindo ao
ambiente, seus estados emocionais.

Ainda segundo Atlan, existe uma dimensao auto-organizadora que faz parte do

“guerer” inconsciente, pois € na totalidade do ser que as coisas se fazem:

[...]Jprocessos reguladores ou auto-organizadores, normalmente inconscientes,
que constituem o verdadeiro querer, produz o que chamamos desvelamentos
do inconsciente, ao passo que, simetricamente, como dissemos, a irrupcao de
subprogramas exibidos como meméria em meio a esses processos define o que
chamamos consciéncia voluntaria. Assim, o querer inconsciente surge,
portanto, como uma caracteristica absolutamente geral de todos os organismos
vivos [...]. Assim, a vida do inconsciente ndo pode ser reduzida a um fendmeno
secundario, resultante do recalcamento e da censura de desejos e ilusdes ja
meio conscientes, que seriam, por sua vez, os fendmenos primarios. Ao
contrario, o querer inconsciente, conjunto dos mecanismos pelos quais nosso
organismo inteiro reage as agressoes aleatorias e a novidade - bem como a sua
eventual repeticdo, além disso -, € o fendmeno primario que caracteriza tanto
nossa organizacao estrutural quanto funcional (ib.: 120-121).

Ele nos mostra, portanto, que o que configura a propriedade de auto-organizacgao
é a capacidade dos sistemas de se servirem das perturbacdes aleatdrias que sofrem sem
se desorganizar, conseguindo, ao contrario disso, produzir novas formas, aumentando a
complexidade e continua a funcionar. Mesmo que esses estimulos desorganizadores
surjam do exterior do sistema, por serem aleatorios, ndo possuem relacéo causal. Entdo o
sistema reage as perturbacdes se auto-organizando através do ruido.

Atlan também nos chama atenc¢do que as propriedades de auto-organiza¢édo ndo
sdo aplicaveis somente ao desenvolvimento de organismos individuais, mas de sistemas
socias e também em processos de aprendizagem, particularmente a aprendizagem néo

dirigida. (educacéo autorregulada, em termos reichianos).
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Trata-se, nesse caso, de aprender coisas localmente novas sem a ajuda de um
professor, ou seja, essencialmente a partir da experiéncia. Também nesse ponto
esharramos no mesmo tipo de paradoxo: como aprender pela experiéncia
coisas totalmente novas? Também aqui, a aquisi¢do de conhecimentos é um
processo de aumento da quantidade de informagdo. Mas a novidade absoluta
nos é estranha e, portanto, ndo pode ser integrada em nosso sistema cognitivo.
E preciso que ja se encontre nele algo que possa integréa-la; mas, entdo, ndo se
trata, nesse sentido, de uma novidade total. Esse paradoxo pode ser resolvido
se admitirmos que um certo grau de aleatorio é necessario para que haja
aumento real, de tal modo que o que é aprendido e adquirido seja realmente
novo, e ndo uma simples repeticdo do que ja é conhecido. Por esse ponto de
vista, a novidade absoluta provém do carater indeterminado de estimulos que,
desse modo, desempenham o papel de perturbagdes aleatérias do sistema que
afetam. A aquisicdo de novos conhecimentos através da experiéncia é,
portanto, um caso particular de aumento da informag&o sob o efeito do ruido
(ib.: 141).
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CAPITULO 3

A Autorregulacdo e a Teoria e Terapia Psicopolitica

N&o ha anjos revolucionarios de um lado e diabos reacionarios de
outro. N&o ha capitalistas avidos de um lado e trabalhadores generosos do
outro. Para que a sociologia e a psicologia de massas possam vir a funcionar
como verdadeiras ciéncias, é preciso que se libertem da maneira de ver tudo
como branco ou preto, maneira esta propria da politica. Tém de mergulhar no
carater contraditério do homem que teve uma educagdo autoritaria, procurar a
reacdo politica no comportamento e na estrutura das massas trabalhadoras,
para entéo contribuirem para a sua articulagio e eliminagéo. N&o é necessario
acentuar o fato de que os verdadeiros sociologos e psicologos de massa nao
podem excluir a si préprios do processo (REICH, 1988: 208).

A Teoria e Terapia Psicopolitica, enunciada em 2004 por Evandro Vieira
Ouriques, cientista politico, filésofo e orgonoterapeuta, surge da convergéncia
transdisciplinar entre diversos campos de conhecimento, a partir da ciéncia politica, arte,
psicologia, comunicacéo e filosofia, objetivando a compreenséo (também muito buscada
por Reich) do que inclina os sujeitos a serviddo voluntéria, expressa por exemplo na acao
orientada inconscientemente pelos mesmos valores que 0s sujeitos dizem querer superar
no plano que chamam de “social”, de “politico”, de “econémico”, e de como é possivel

superar esta tendéncia de comprometimento do territério mental (OURIQUES, 2009):

Esta doenga, digo eu, € o comprometimento da capacidade de julgar, na qual o
ser humano, ao questionar o carater emancipatorio ou ndo do perceber que
percebe o que percebe, torna-se capaz de fazer o mundo lhe falar de maneira
favoravel, evitando a areia movedica formada pela convergéncia das violéncias
privadas, estatais e estruturais- que provocam o (nico e comum horizonte
ontolégico da reducdo do ser. Dito de outra forma, o problema é a qualidade
emancipatdria ou ndo da capacidade de julgar com a qual se referencia a agéo,
“pois a palavra do pensar reside em trabalhar pela lucidez aquilo que ela
diz’(...) tornando-nos reprodutores ou ndo dos regimes de serviddo
(OURIQUES, 2022: 58).

De acordo com Carlos del Valle Rojas, no prefacio do livro Teoria Psicopolitica:
a emancipacdo dos Aparelhos Psicopoliticos da Cultura, de Ouriques, e que abriu a

Coleccion Teoria Psicopolitica®®, que

"Desde las décadas de los 60 y 70 que no es posible encontrar en América
Latina una Teoria Social propia y inspiradora. Es que nuestro continente es
principalmente contexto, territorio fértil para los ensayos tedrico-sociales,
especialmente desde Europa o Norteamérica. Y no es que la simbiosis logos-
geo no sea en si misma altamente productiva. De hecho, jcuanto debemos a
esta relacion! O dicho de otra manera, cuéntas teorias sociales europeas han
visto en América Latina no sélo la posibilidad de nuevas explicaciones (por
tanto, nuevas teorizaciones), sino también la inspiracion. En este contexto, la
Teoria Psicopolitica de Evandro Vieira Ouriques constituye un hito
esperanzador para las Ciencias Sociales y Humanas, que con tanta frecuencia
deben recurrir con cierta desesperacion a modelos explicativos para abordar la

10 https://ufrj.academia.edu/EvandroVieiraOuriques/Coleccion-Teor%C3%ADa-Psicopol%C3%ADtica
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complejidad social y cultural. (...) la Teoria Psicopolitica (...), a diferencia de
otros esfuerzos, no sdlo agrega un diagndstico -tan critico como
desesperanzador-, sino también un esfuerzo por reivindicar el compromiso
emancipatorio de las ciencias sociales y humanas™! (DEL VALLE, 2017: 16-
17).
Nele Ouriques, cujo nucleo de pesquisa na UFRJ ja era transdisciplinar até no
titulo desde 1984, nos mostra, logo de inicio, que sua proposta difere das demais

abordagens psicopoliticas, no que tange pelo menos trés diferencas:

1. ndo é um discurso moralista sobre o mundo;

2. ndo é um pensamento critico apenas em relagdo ao capitalismo avangado,
cognitivo ou neoliberal, como se este fosse 0 mal do mundo em si, mas em
relacdo a todos os regimes de serviddo, que sdo sustentados por opressores e
oprimidos e oprime a ambos, pois 0s sequestram de sua condicdo
comunicacional. [...]

3. ndo supde que as operacdes psicopoliticas sejam algo recente, mas apenas
que a reflexdo sobre elas, dada a cegueira provocada pelo dualismo, é que séo
recentes [...] (OURIQUES, 2017: 27).

De maneira muito ressonante com a teoria reichiana e influenciada também por
ela, Ourigques nos aponta que para melhor compreender a Teoria e Terapia Psicopolitica'?,
e portanto de experimentar a emancipacédo frente aos regimes de serviddo, é necessario
abrir méo da reificacdo da dualidade primaria, ou seja, da dualidade primeira na qual a
vida se manifesta e centrar-se na ndo-dualidade que subjaz a referida dualidade primaria.

Em sua busca pela emancipagdo, Ouriques desde cedo interessou-se pelas
epistemes na diaspora que tratam da ndo-dualidade, como as filosofias do Taoismo, do
Vedanta, do Budismo Mahayana e do pensamento pré-hispanico (Ouriques, 2011) dos
povos originarios da América Latina. Neste sentido, transitando seguidamente entre
varias areas encontrou como ponto de convergéncia estavel entre estas epistemes a
condicdo comunicacional do ser humano.

Trata-se assim de um esfor¢o imenso, gradativo, ao longo do qual, para ele, o

sujeito tem a oportunidade de humildar-se, pela necessidade de acolher, sem auto-

11 Tradugdo da autora: “Desde as décadas de 60 e 70 ndo foi possivel encontrar uma Teoria Social propria
e inspiradora na América Latina. Acontece que 0 nosso continente é sobretudo contexto, territorio fértil
para ensaios tedrico-sociais, especialmente da Europa ou da América do Norte. E ndo é que a simbiose
logos-geo ndo seja em si altamente produtiva. Alias, quanto devemos a esta relagao! Ou dito de outra forma,
guantas teorias sociais europeias viram na América Latina nao apenas a possibilidade de novas explicagdes
(portanto, novas teorizagdes), mas também de inspiragdo. Neste contexto, a Teoria Psicopolitica de Evandro
Vieira Ouriques constitui um marco esperancoso para as Ciéncias Sociais e Humanas, que tantas vezes
devem recorrer com algum desespero a modelos explicativos para abordar a complexidade social e cultural.
(...) A Teoria Psicopolitica (...), ao contrario de outros esforcos, ndo s acrescenta um diagndstico — tdo
critico quanto desesperador — mas também um esforgo para reivindicar o compromisso emancipatorio das
ciéncias sociais e humanas”

2 Ancorada no Nucleo de Consciéncia, Teoria e Terapia Psicopolitica / Escola de Comunicagdo / Centro
de Filosofia e Ciéncias Sociais / Universidade Federal do Rio de Janeiro, criado em 1984.
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comiseracdo e sem deixar-se parar de transformar-se, as proprias limitacdes e assim de
tornar-se mais compassivo em relacdo as limitagcGes dos outros e, entdo, amorosamente
firme na ajuda que seja possivel para o avanco da consciéncia da ndo-dualidade, pois é a
insisténcia na dualidade que produz todos os problemas. Como € o caso de imaginar-se
que existiria um sujeito e uma sociedade, um corpo e uma mente, como duas realidades
absolutamente externas uma a outra.

Este esforco deliberado e movido pela forca da vontade, de acordo com Ouriques,
0 que sincroniza com o entendimento reichiano da autorregulacgao, é vital, pois é a terapia
filosofica do territério mental que determina a qualidade do que se vive nos territorios,
inclusive, portanto, das politicas publicas e de todas as outras intervencdes que neles se

facam, sejam elas sociais, alternativas, espiritualistas, artisticas, etc.

Esta requalificacdo demanda, concordo com Nietszche neste ponto crucial,
uma medicina da cultura, uma filosofia médica, fisiopsicoldgica, portanto um
pensamento respiratério, como sustento com a teoria e terapia psicopolitica na
longa conversa clinica que mantenho com o Yoga e a Yogaterapia, que
promova a dessubstancializacéo da existéncia independente da consciéncia da
co-originacdo dependente (...) (OURIQUES, 2022: 54).

Assim, a Teoria e Terapia Psicopolitica criada por Ouriques demonstra que é
através da tomada de consciéncia, inclusive respiratéria, realizada pelos sujeitos de modo
relacional, portanto ontoldgico, epistemoldgico, tedrico e vivencial acerca da qualidade
de seus estados mentais (complexos de pensamentos-afetos-percepcdes, portanto pos-
platdnicos), se estdo orientados para a emancipacdo ou ndo. Os estados mentais sdo a
fonte de referéncia para a capacidade de tomar decisdes, de julgamento:

Esta é a questdo central da Teoria [e da Terapia] Psicopolitica: superar a
obediéncia, pois a insisténcia na critica aos processos de dominagdo nédo
resultou na emancipacéo que se esperava. No caso da barbarie neoliberal, o ser
humano opta por ser servo por sua propria deliberacdo, por sua vontade
prometeica de modernidade empreendedora. O que interessa, portanto, € que a
emancipacdo ‘ éo operador da vontade do sujeito ’(...), pois a liberdade é a
“poténcia do agir” (...), a poténcia expansiva que demanda que o ser humano
apoie-se em outros para expressa-la, processo que lhe oferece ou o caminho da
forca do convencimento e ou da for¢a da comunicagdo. Trata-se portanto do
fato de que estabelecer a justica e a injustica das acoes depende da capacidade
de exercer a vontade individual, o que s6 é possivel de fazer em rede, a qual se
dirigem as operagoes psicopoliticas, e assim de superar 0s estados mentais do
orgulho, da ambigdo e da vaidade que configuram a ‘guerra de todos contra
todos ’da superbia vitae hobbesiana; e, assim, de confirmar uma retiddo no
psiquismo e nas institui¢des, ou seja, na vida pessoal e na ordem social, pela
qual é possivel a construgdo de figuras de felicidade, vale dizer, da felicidade
que instituiu o ser humano em sua condi¢do comunicacional, vale dizer como
ser de linguagem na escuta da voz da mée. E por operar a partir da verdade
desta condigdo de predisposicdo é que as operagdes psicopoliticas sdo capazes
de produzir globalmente a mentira (OURIQUES, 2017: 279-280).
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No Capitulo 1, vimos como a tessitura tedrica plural de Reich nos indica o
empenho dele em produzir um corpo de conhecimento comprometido em buscar solugdes
para problemas de diversas ordens, ndo importando como ele seria recebido por seus
criticos. Apesar de ter se afastado do campo politico ap6s suas seguidas expulsdes dos
partidos comunistas a que se afiliou, Reich nunca deixou de lado a importancia de
desconstruir as fronteiras entre o psiquico e o politico. “Se as minhas observacdes
cientificas tiverem a capacidade de conduzir a uma organizacdo melhor das condicdes
humanas, o objetivo do meu trabalho sera atingido” (REICH, 1975: 15).

Como médico psicanalista, Reich pesquisou a fundo as questfes sociais do seu
tempo, implicadas na formacao da singularidade dos sujeitos e na propria etiologia das
neuroses, seu principal foco de trabalho analitico. Para o autor, somente conhecendo bem
o funcionamento da vida viva nos individuos é que podemos compreender a ideia de uma
organizacao social fundamentada no respeito aos fluxos proprios da vida e da natureza.
A tentativa de fazer dialogar processos bioldgicos e sociais € a principal caracteristica do
trabalho reichiano, algo fundamental para a superacdo das dicotomias corpo-mente e
natureza-cultura, na construcdo de um saber integrador em amplos sentidos.

Na Gtica reichiana ha o reconhecimento que ha muito tempo os seres humanos
perderam a capacidade de entrar em contato consigo proprios e perceber seus fluxos
organicos e ritmos naturais, a sabedoria do corpo que se expressa na autorregulacéo. Esta
forca imanente a todo ser vivo, que poderia prevalecer, caso hdo houvessem os obstaculos
que a impedem de se estabelecer. Tendo passado por um processo milenar de repressao
das pulsdes mais elementares, o sujeito hoje tem dificuldade de se auto-perceber e
expressar a sua singularidade. Consequentemente, ndo se reconhece como sujeito
potencialmente autbnomo e emancipado, capaz de realizar a sua propria autorregulacao.

Exatamente neste mesmo sentido, Ouriques mostra que é

no exercicio da razdo esclarecedora, da razdo com sabor de mel, que escuta
alétheia, que o ser humano pode desistir de compreender a vida como um
empreendimento vao, vazio, absurdo e sem valor, para o qual seria urgente
instaurar um sentido, proposito, justificagdo, cura, salvacdo, enfim, uma
reden¢do qualquer, o que no limite chama os fundamentalismos e seus
autoritarismos, seja dos econémicos aos religiosos que, todos, ttm o mesmo
fundamento devocional perverso. E da mesma forma, e no mesmo sentido, que
o0 ser humano liberta-se de conformar-se com o sofrimento de aceitar a propria
vida sem qualquer sentido ou justificacdo, o que implica, como muitos que
seguem a razdo instaurativa pensam, rejeitar a necessidade de toda e qualquer
forma de salvagdo, redeng¢do ou terapia. Se ha quem defenda que a terapia de
Nietzsche se configurara, essencialmente, como uma terapia da propria terapia,
0 processo terapéutico clinico como o conduzo, fundado na condigdo
comunicacional do ser humano e que conversa amplamente com a alétheia de
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Heraclito e a razdo com sabor de mel que nos é trazida por Loundo®, assim
como com a Escola de Kyoto'4, (...) permite superar a ineficacia e os efeitos
secundarios de terapias anteriores, mas, principalmente, e a um nivel mais
profundo, a eliminacdo da desolagdo e desamparo daqueles que estdo
convencidos da necessidade de eliminar a prépria necessidade de toda e
qualquer forma de terapia diante de um sofrimento insuperavel gerado, como
disse anteriormente, por rebelar-se contra a realidade de nascer e morrer sem
controle (OURIQUES, 2022: 55).

A" civilizacdo da maquina” tenta negar exatamente o aspecto animal do ser
humano, ou seja, de um organismo que aparece e desaparece sem controlar tal dindmica,
e procura exaltar que ndo seriamos também animais. Com isso, as culturas humanas,
pautadas em diferentes sistemas sociais, seja no neoliberalismo, comunismo,
cristianismo, fascismo, etc., contribuem para a

[...] supervalorizacéo do intelecto, do “puramente” mecanicista; da logica e da
razdo, em oposicao a pulsdo; da cultura em oposicao a natureza; do espirito em
oposicdo ao corpo; do trabalho em oposicdo a sexualidade; do Estado em
oposicdo ao individuo, do homem superior em oposi¢do ao homem inferior.
Como se explica que, entre os milhdes de pessoas que dirigem automdvel ou
ouvem radio, s6 muito poucas conhecam 0s nomes dos seus inventores,
enquanto todas as criangas sabem os homes dos generais da peste politica? A
ciéncia natural reforca no homem a conviccao de que ele ndo é mais do que
um verme no universo. O politico propagador da peste insiste constantemente
no fato de que o homem néo é um animal, mas sim um "zoon politicon", isto
é, um ndo-animal, um portador de valores, um "ser moral”. Quantas desgracas
ndo tem provocado a filosofia platdnica do Estado! S&o evidentes os motivos
por que o homem conhece melhor os politicos do que os cientistas: ndo quer
que Ihe recordem que €, no fundo, um animal sexual: ndo quer ser um animal
(REICH, 1988: 259).

Reich aponta que esta tragica dualidade priméria, ou seja, que se apresenta de
forma primeira, existente entre a “organizacdo biologica” e a “organizagdo técnica”; ou
seja, entre aquilo que podemos considerar vitalmente vivo e aquilo que é “mecéanico” no
ser humano, aparece de modo bem explicito no fenédmeno da guerra. No contexto da
primeira guerra mundial, ninguém desejava a guerra. Todos, sem excecdo, foram suas
vitimas, como se ela fosse um monstro autbmato que paira sobre nossas cabecas. No
entanto, sdo os proprios individuos rigidos em suas estruturas psicorporais que exercem
essa monstruosidade, resultado da falta de contato com aquilo que é referente ao vivo em

si mesmo, com os fluxos da vida de seu organismo.

Tanto o mecanicista quanto o mistico se situam dentro dos limites e leis
conceituais de uma civilizagdo que é governada por uma combinacao
contraditoria e assassina de maquinas e deuses. Essa civilizagdo forma as
estruturas mecanicistas e misticas dos homens; e as estruturas de carater
mecanicista e mistico ndo param de reproduzir uma civilizacdo mecanicista e
mistica. Tanto 0s mecanicistas quanto os misticos se encontram no interior do
arcabouco da estrutura humana numa civilizagdo condicionada pelo

13 Loundo, Dilip (2022). Razdo com sabor de mel: ensaios de filosofia indiana. Editora PHI: Campinas.
14 https://plato.stanford.edu/entries/kyoto-school/
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mecanicismo e pelo misticismo. Nao conseguem captar os problemas basicos
dessa civilizagdo porque seu pensar e sua filosofia correspondem exatamente
a condicao que projetam e continuam a reproduzir. Para entender o poder do
misticismo, basta pensar nos conflitos mortais entre hindus e mugulmanos na
época em que a india foi dividida. Para compreender o que significa a
civilizagdo mecanicista, pensem na "era da bomba atbmica"(REICH, 2003: 12
[grifo do autor]).

As consequéncias desta razdo instaurativa do Ocidente hegemodnico faz os
individuos se adaptarem ao um novo modo autoritario, e portanto ndo-comunicacional,
de estar no mundo, o que ocorre, de acordo com Reich, na repressdo das emocdes e da
sexualidade das criancas e adolescentes. Este encouracamento dos individuos, que
funciona contra a dinamica de movimento da vida, produz uma cultura concebida como

totalmente desconectada da natureza.

A repressdo da natureza, do "animal” nas criangas, foi e continua sendo a
principal ferramenta na producdo de individuos mecénicos. O
desenvolvimento socioeconémico da sociedade prosseguiu até 0s nossos dias
no seu curso mecanico, de modo independente. A par dele, desenvolveu-se e
ramificou-se a base de todas as ideologias e formagdes culturais: "N&o a
sexualidade genital" e "ndo a animalidade". Com estes dois processos, o social
e o psicoldgico, tornou-se cada vez mais acentuado e abrangente o esforco do
homem para se dissociar de sua origem biolégica. Simultaneamente, ia-se
tornando também mais acentuada e abrangente a brutalidade sadica nos
negocios e na guerra, 0 aspecto mecanico na esséncia humana, a ambiguidade
em sua expressdo facial, a couraga contra 0s sentimentos, as tendéncias
perversas e criminosas (REICH, 1988: 260).

Como a sociedade e as instituicGes sdo formadas por individuos em rede (ou seja,
psiquismos em rede), como sustenta Ouriques, seguindo Gabriel Tarde, observamos a
forma como o ambito psiquico se relaciona com o ambito politico. Na concepcao
reichiana, os processos vitais dos organismos compdem as relacdes sujeito-sociedade. A
sua perspectiva teorico-pratica € restabelecer a autorregulacao dos sujeitos e os vinculos
desse principio com o trabalho, o conhecimento e o amor. Afinal, a propria vida € em si
um processo constante de movimentos autorregulatérios perseverantes na existéncia.

Considerando sua heranga marxista, ainda bastante pautada na luta de classes,
Reich vai além e amplia essa dimenséo com suas investigagdes bioldgicas. Sendo assim,
0 que ele denominou de Democracia do Trabalho ndo pode ser somente um programa
politico, nem uma nova ideologia. Entendia como sendo uma necessidade da
humanidade, ou seja, um fato bioldgico. A emancipacdo encontra uma formulacéo de
base imanente, visceral, organica, pois pode ser experimentada pelas percepcdes
biofisioldgicas profundas, presente ja nas fases iniciais do desenvolvimento, ou seja, a

nivel celular e energético, pré-verbal.
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Para Reich, anteriormente a cognicao racional (por meio da representacéo ou do
simbolo), experienciamos o0 mundo através das sensacdes de drgéo, que séo para ele mais
“confiaveis” quanto mais “saudavel” for o organismo. Ou seja, 0 organismo faz uma
leitura dos estimulos que esta recebendo do ambiente, processa informacdes através das
emocdes e entdo pode responder a estes estimulos. Atraves da sensorialidade conhecemos
0 mundo que nos cerca e formulamos teorias sobre ele. Nesse sentido, Reich também
construiu uma teoria do conhecimento.

Mas a viséo ocidental hegemonica dualista, capturada pela reificacdo da dualidade
primaria, como mostrado Por Ouriques anteriormente, entranhou-se de tal forma nos
individuos, que tornou-se ndo somente uma perspectiva ontologica e epistemoldgica mas,
exatamente por isto, a maneira como os individuos vivem e agem no mundo, equiparados
a uma maquina.

O cogito cartesiano, como passou a ser chamado, fez com que Descartes
privilegiasse a mente em relagdo a matéria e levou-o a conclusdo de que as
duas eram separadas e fundamentalmente diferentes. Assim, ele afirmou que
"ndo ha nada no conceito de corpo que pertenca a mente, e nada na idéia de
mente que pertenga ao corpo”. A divisdo cartesiana entre matéria e mente teve
um efeito profundo sobre o pensamento ocidental. Ela nos ensinou a
conhecermos a nds mesmos como egos isolados existentes "dentro" dos nossos
corpos; levou-nos a atribuir ao trabalho mental um valor superior ao do
trabalho manual; habilitou indUstrias gigantescas a venderem produtos
especialmente para as mulheres -que nos proporcionem o "corpo ideal™;
impediu os médicos de considerarem seriamente a dimensao psicoldgica das
doencas e os psicoterapeutas de lidarem com o corpo de seus pacientes. Nas
ciéncias humanas, a diviséo cartesiana redundou em interminavel confusdo
acerca da relagdo entre mente e cérebro; e, na fisica, tornou extremamente
dificil aos fundadores da teoria quéntica interpretar suas observaces dos
fendmenos atémicos [...] Descartes baseou toda a sua concepgdo da natureza
nessa divisdo fundamental entre dois dominios separados e independentes: o
da mente, ou res cogitans, a "coisa pensante", e o da matéria, ou res extensa, a
coisa extensa". Mente e matéria eram criacOes de Deus, que representava o
ponto de referéncia comum a ambas e era a fonte da ordem natural exata e da
luz da razdo que habilitava a mente humana a reconhecer essa ordem. Para
Descartes, a existéncia de Deus era essencial a sua filosofia cientifica, mas, em
séculos subsequentes, os cientistas omitiram qualquer referéncia explicita a
Deus e desenvolveram suas teorias de acordo com a divisdo cartesiana, as
ciéncias humanas concentrando-se na res cogitans e as naturais, na res extensa
(CAPRA, 1986: 45-46]italicos do autor]).

Na andlise reichiana, observamos facilmente como os individuos pensam, sentem
e julgam o mundo de acordo com as suas visoes impregnadas e “encouragadas”, pois estdo
cindidos em seu funcionamento espontaneo e essa cisdo, portanto dualista, é danosa, visto
que ndo ha nenhuma relacdo que ndo seja politica, ja que “toda experiéncia humana € a
combinagéo do psiquico com o politico” (OURIQUES, 2017: 368). Como nos mostra

ainda mais Ouriques,
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é-ai, no exercicio terapéutico de requalificar a capacidade de julgar, que entéo
se desloca gradativamente para uma vontade fundada em uma ontologia ndo-
dual, ou seja, no entendimento do sentimento de comunh&o universal onde a
vontade e o conhecimento se reconciliam pela consciéncia do reencontro (...)
entre a nogéo budista de ‘co-originacéo dependente ’(pratityasamutpada), que
aponta para a constitutividade mutua entre os entes, e a nogdo hindu de ‘co-
operacdo solidaria ’‘(parasparopakaryopakaraka), que aponta para a
amorosidade mdtua entre os seres, como € evidente na condicdo
comunicacional do ser humano: pois é-ai o lugar do amor, o ser-amor-ai, este
outro nome da justica social, da equidade econdmica e da seguranca ambiental,
referéncia para a capacidade de julgar que gera as a¢fes que nos unem ao bem
de nossas familias, amigos, colegas, vizinhos, comunidades, paises, enfim, ao
bem de toda a humanidade (...); pois ai, nesta condi¢ao, a comunicacional,
que a substancia originaria do universo, “o poder de realizacdo da identidade
entre sujeito e objeto” (...), se faz mais presente, de modo transcultural, no
espaco e no tempo. E no exercicio deste poder de realizacio da identidade entre
sujeito e objeto, entre eu e vocé, entre nos e as coisas, quando desaparecem as
ilusbes da subjetividade, e portanto abandonamos nosso Si mesmo nos
tornando puramente objetivos é que “mais e mais profundo se torna o nosso
amor», isto é, a nossa experiéncia de comunicagdo, quando somos mais do que
as maes uns dos outros, mas somos parteiros uns dos outros (OURIQUES,
2022: 63-64).

Evitar este entendimento € danoso ndo somente a nivel individual, mas também a
nivel coletivo, visto que o ocultamento da “vida privada”, da chamada “vida psiquica”,
feito pela teoria cultural e a filosofia que ainda prevalecem, resultou na ideia metafisica
de que os seres humanos sé poderiam ser controlados por algo que estaria fora, acima de
nos, quando observamos que a experiéncia da religido ja se mostrou incapaz de fazé-lo.

A dilacerante tensdo existente entre o campo individual e o campo coletivo é,
ainda segundo Ouriques (2017), o resultado desta ontologia e epistemologia dualistas,
que prevalecem no Ocidente ha mais de dois mil anos. “O dualismo [...] neste sentido
produz a impossibilidade da complementaridade dos opostos mente-corpo, mente-desejo,
individuo-coletivo, etc. que impede o processo vital.” (id.: 41).

Reich denunciou ao longo de toda sua obra o aspecto dualista da cultura ocidental
hegemonica, que ele denominava de pensamento mecanicista, um sistema de pensamento
que categoriza a natureza, como dito anteriormente, com as mesmas propriedades e leis
constituintes das maquinas. Sua tentativa de superar esse paradigma reducionista resultou
na construcdo de um referencial tedrico proprio que considerava uma “racionalidade nao
dualista”, por assim dizer, uma racionalidade construida no encontro nao dual entre razéo
e afeto.

O dualismo mecanicista se encontra de tal forma impregnado na mentalidade
coletiva do Ocidente que ¢ tarefa dificil tentar agregar outras epistemes (como pudemos
ver em relacdo a Reich e as diversas difamacdes a seu respeito, até a sua prisédo pelo

governo americano e a queima de seus livros).
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E por isso que a percepcdo reichiana sobre todos os organismos vivos serem

dotados de uma capacidade de autorregular-se fica ainda mais interessante, do ponto de

vista ontologico, epistemologico, tedrico, metodoloégico e vivencial, por ser uma

perspectiva guiada pela imanéncia. Para Reich, haveria uma “moralidade natural no ser

humano, fundamentada naquilo que podemos chamar de uma sociabilidade inerente ao

ser. Em suas palavras:

a moralidade funciona como obrigacdo. E incompativel com a satisfagio
natural dos instintos. A auto-regulagem segue as leis naturais do prazer; ndo
apenas é compativel com os instintos naturais: é, funcionalmente, idéntica a
eles. A regulagem moralista cria uma aguda e irreconcilidvel contradicao
psiquica, i.e., amoralidade contra a natureza. Intensifica assim o instinto e este,
por sua vez, necessita de uma defesa moral aumentada. Impede uma circulagéo
eficiente da energia no organismo humano. A auto-regulagem elimina a
energia de um desejo irrealizavel, transferindo-o para um objetivo diferente,
ou para outro companheiro. Alternando constantemente entre tensdo e
relaxacdo, é coerente com todas as funcdes naturais. A estrutura psiquica
moida pela moralidade compulsiva realiza perfunctoriamente o seu trabalho,
governada por um "dever" estranho ao egol...]. A estrutura psiquica moralista
abertamente adere as rigidas leis do mundo moralista; exteriormente adapta-se
a elas; e interiormente revolta-se. Uma pessoa com semelhante estrutura esta
constantemente & mercé de inclinagfes anti-sociais -de natureza tanto
compulsiva como impulsiva. A pessoa com uma estrutura auto-regulada e sa
ndo se adapta a parte irracional do mundo; insiste na satisfacdo dos seus
direitos naturais. Parece doente e anti-social aos moralistas neurdticos. Na
realidade, é incapaz de praticar agdes anti-sociais. (REICH, 1975: 158).

E importante ressaltar aqui que essa moralidade natural ndo se refere de modo

algum a uma nova forma do homem idealizado por Rousseau, 0 bom selvagem. Segundo

Boadella, Reich reconheceu que

as pessoas poderiam existir em todos 0s pontos do espectro da salde, desde 0s
pontos extremos da cristalizacdo completa em fixagdes neuréticas a fluidez e
produtividade do carater auto-regulado ndo estratificado. Uma das distin¢des
mais importantes que introduziu é a de que o carater neuroético se encontrava
aprisionado por seus padrdes defensivos. A pessoa saudavel, reconheceu,
freqUentemente necessitara também de se defender contra um ambiente hostil.
Ao fazé-lo, precisard as vezes se armar de autoprote¢do. Mas tal armadura é
temporaria e reversivel e demonstra sua falta de neurose, primeiro na
consciéncia de estar se defendendo, e em segundo lugar, por sua habilidade em
abandonar a defesa logo que a situacdo de ameaca se modifique (BOADELLA,
1985: 49).

Os sujeitos sdo dotados de uma sociabilidade natural que lhes permite

constituirem-se como seres humanos -0 encontro com o outro que se da na diferenca. O

encontro ndo-dualista com a diferenca é a sensacdo de felicidade que se experimenta,

como demonstrado por Ouriques com a condi¢do comunicacional do ser humano. O ser

humano é com-o-outro, sua capacidade de pensar e julgar é também instituida com-o-

outro. Essa disposicdo mental nunca pode ser realizada de forma recortada, como se

existisse um “fora” e um “dentro”.
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A autorregulacao é esta predisposicéo que pulsa nos sujeitos pois articulada a sua
seguranca e protecdo, esta predisposicdo de todo ser humano por sua condicdo
comunicacional, como claro na Teoria e Terapia Psicopolitica, pois o ser humano
constitui-se no encontro com a diferenca, o que sé é possivel quando ontologicamente a
semelhanga esté resguardada. Essa sociabilidade fundacional é, portanto, constituida por
uma biogénese, uma psicogénese e uma sociogénese, sendo que estas duas ja haviam sido
reconhecidas por Norbert Elias e a primeira acrescentada por Ouriques atento a Reich
(OURIQUES, 2017: 112).

Reich une de forma coerente as trés géneses acima, quando afirma que é
imprescindivel a recuperacdo da capacidade de autorregulacédo dos sujeitos (que se da
tanto biologicamente quanto psicologicamente e socialmente ao mesmo tempo) para que
seja possivel uma organizacgdo social justa e democratica.

Podemos observar esse fendmeno empiricamente, segundo Ferri e Cimini, na
relacdo mée-bebé:

A mae é o himus-terreno sobre o qual o bebé cresce e faz suas trocas: a
comunicagdo (cum munis-trocar junto) é o projeto da natureza na medida em
que a dimensdo humana é a relagcdo com o Outro de Si. No primeiro campo
mée, 0 nosso Outro de Si é representado pelos liquidos intrauterinos e,
portanto, a troca de energia se concretiza com a absor¢do dos liquidos; o
segundo ¢é a absorcéo através do corddo umbilical e da placenta; o terceiro sera
o leite e o contato epidérmico. A troca energética Si-Outro de Si se realiza
através de meios especificos, superficies especificas, modalidades especificas
entre a mée, que é um nucleo energético certamente em plus, e o bebé que
conserva sempre a sua atitude neguentrépica ao se alimentar. Esta é uma
caracteristica arquetipica, uma “bomba pulsante” que funciona desde as
primeiras fases do crescimento intrauterino e que progressivamente
deslocamos para 0s campos sucessivos [...] O parto é a primeira grande
separacdo no futuro da vida, e é o “como” desta primeira grande passagem.
Gostamos de pensar que ele é o determinante dos “como” dos nossos “partos”
sucessivos. Ha “quatro passagens” evolutivas principais, € 0s seus “como”
ecoardo nas nossas separagdes sucessivas. A primeira € o parto do nascimento,
com a primeira grande separacdo; a segunda € o desmame; a terceira é a saida
edipiana que € uma separacao do “diafragma” (quinto nivel reichiano), e depois
a separagdo do segundo campo familiar com a puberdade]...]. Por exemplo,
uma separacdo conjugal, que represente o valor do nascimento por parte de um
dos parceiros e que tenha a fungdo de um Utero, propord novamente uma
modalidade de destaque que sera a modalidade de um parto/nascimento. Se a
funcdo do parceiro for a mesma de um seio, entdo, a separacdo tera o
significado do desmame. Mas se essa relacdo estiver fortemente fixada sobre
um valor histérico-incestuoso, a separacao tera a modalidade propria da saida
edipiana. E se o parceiro tiver uma projecao de lider da familia, uma separacao
também terd a conotagdo da saida do campo familiar. O imprinting do circuito
funcional embrido-feto-Utero é determinado pela densidade energética do Si
(FERRI E CIMINI, 2011: 50-51).

E importante lembrar que tanto a Teoria e Terapia Psicopolitica quanto 0 modelo

terapéutico de Reich, mais especificamente a vegetoterapia estdo absolutamente atentas
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ao assentamento dos estados mentais na respiracdo. No caso de Ouriques a centralidade
atribuida a respiragdo vem diretamente da India, gragas a sua parceria com Estelita
Oliveira de Amorim Ouriques, yogaterapeuta e professora de Yoga. Ja no caso de Reich
a respiracdo também ¢é incorporada e enfatizada na terapia reichiana, em uma época em
que exercicios respiratorios para fins medicinais era algo considerado exotico e suspeito.

Como se sabe, a respiracdo possui uma funcdo unificadora
consciente/inconsciente, sendo nossos padrdes respiratorios um reflexo da dinamica
sistémica e, por isso mesmo, uma chave importante para o acesso a lembrangas emotivas.
A pratica e uso de técnicas respiratdrias de modo correto, como instrumentos terapéuticos,
fundamental para muitas escolas de trabalho que envolvam o organismo integral
(CAPRA, 1986):

N&o h& uma s6 pessoa neurética que seja capaz de expirar profunda e
uniformemente, de um sé folego. Os pacientes forjaram todos os meios
concebiveis de evitar a exalagdo profunda. Expiram de maneira fragmentaria,
ou voltam rapidamente a posicdo de inalacdo. Alguns pacientes descrevem a
inibicdo que sentem nesse tipo de respiracdo: "E como se uma onda do oceano
batesse contra uma pedra. N&o vai além". Essa inibi¢do € experimentada na
regido superior ou média do abdémen. Respirando fundo, sentimentos fortes
de prazer ou de anglstia aparecem no abddémen. Mas é precisamente a
anulacdo desses sentimentos que se cumpre pelo bloqueio respiratério. Como
maneira de preparar e conseguir o reflexo do orgasmo, faco primeiro os meus
pacientes inspirarem e expirarem profundamente e 0s encorajo a
"acostumarem-se com isso". Se se ordena ao paciente que respire fundo, ele
em geral forga a respiracéo, para dentro e para fora, de modo artificial. Esse
comportamento voluntario serve apenas para obstruir o ritmo vegetativo
natural da respiracdo. Desmascara-se a inibi¢do; pede-se ao paciente que
respire de "modo inteiramente normal”, i.e., sem se entregar a quaisquer
exercicios respiratorios, como gostaria de fazer. Depois de cinco ou dez
movimentos, a respiracdo em geral se torna mais profunda, e emerge a primeira
inibicdo. Quando uma pessoa expira natural e profundamente, a cabega se
move com espontaneidade para tras no fim do movimento. Os pacientes nédo
podem deixar a cabeca ir para tras de modo espontaneo e natural. Esticam o
pescoco para a frente para evitar o "movimento para tras", ou movem a cabeca
com um puxdo violento para o lado; em qualquer caso, de modo diferente do
movimento natural. Na exalacdo profunda, os ombros relaxam-se com
naturalidade e se movem suave e levemente para a frente. E no fim preciso da
exalacdo que 0s nossos pacientes mantém os ombros firmes ou os levantam;
em suma, executam movimentos varios com os ombros para impedir o
movimento vegetativo espontaneo (REICH, 1975: 282-283).

A respiracdo aqui aparece nestas duas tradices como um “elo” unificador das
camadas superficiais do ego com as mais profundas, com o ritmo orgéanico proprio da
vida pulsante. Portanto, ela est4 na base dos processos de autorregulacéo, que podemos
aproximar de forma interessante a ideia de emancipacdo dos sujeitos. Isto porque um
sujeito autorregulado consegue romper em algum grau com a sua couraga de carater, que
corresponde ao resultado de todos os processos psicopoliticos que atravessam o sujeito

ao longo da vida, ficando inscritos e marcados no organismo. Essa couraga de carater
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pode ser entendida entdo como sendo a “historia impressa” dos sujeitos. Os processos
irreversiveis que marcaram a memoria de um sistema complexo e que continuara sempre
influenciando seus estados futuros.

Se examinamos por exemplo mais minuciosamente o fendmeno da angustia, fica
mais claro a importancia central da respiracdo: o estado mental angustia corresponde a
um estado corporal que apresenta os sinais relativos a vasoconstri¢do, frequéncia cardiaca
acelerada, méos e pés frios, pupilas dilatadas, suor frio, respiracdo pesada. Vemos que €
0 oposto dos sinais corporais relativos ao sentimento de expanséo.

O fato é que um estado mental sempre tem um correlativo somatico. As sensacoes
de angustia e medo, estimulam o sistema nervoso simpatico, ocasionando a contracdo
biofisica do organismo. A sensacdo de prazer, ao contrario, estimula o sistema nervoso
parassimpatico. O pareamento funcional aqui € a excitacdo biofisica gerando a expansao
do organismo.

Os sujeitos encouragados séo, assim, aqueles cuja funcdo de autorregulacao esta
comprometida; sua mobilidade diante da vida esta inibida,pela falta de perseveranca em
si e na vida. S8o corpos servis, que se traduzem pelo encolhimento, pelas tensdes
musculares e dores, pela respiracdo curta, pela dificuldade de expressar espontaneamente
aquilo que esté sentindo. Os sujeitos se sentem completamente bloqueados e podemos
observar de forma empirica e vivencial os mesmos, através da observacdo dos
movimentos respiratorios e corporais desses sujeitos, 0s movimentos mais basicos da

vida.

A dificuldade ontologica e epistemoldgica causada pela longa tradi¢do
dualista, que ainda prevalece, impediu a verificagdo de que a psicopolitica é,
de fato, a forma de todos os governos, porque ela é propria da condi¢do
comunicacional do ser humano. O ser humano é psicopolitico, psicopoder. Por
isto a necessidade de uma “sutura” ontol6gica e epistemoldgica do psiquismo
e das instituigcdes, assim como da natureza e da cultura, que foram seccionados
de forma traumaética pelo dualismo, esta corrupcao ontoldgica e epistemolégica
da condicdo humana, que gera a corrupcao sistémica [...]. E assim que sio
controladas as operacdes do corpo, a partir de suas operagdes respiratorias,
musculares, esqueléticas, alimentares, etc., sujeitando o poder vital, tornando
0 ser humano ou vampiro ou zumbi, e, assim, tdo “atil” quanto “descartavel”.
Apenas quando se conhece e compreende a mente desta maneira é que se
elimina finalmente o “fora” da metafisica. Pois o0 foco no “corpo” ainda implica
necessariamente em um fora, a mente que o olha e nomeia “de fora do corpo”.
(OURIQUES, 2017: 74-75).

De forma sincrénica, Ouriques (2017) chama de estado mental, como vimos, esse
complexo de pensamentos, afetos e percep¢des incorporados ontoldgica, epistemoldgica,

tedrica, metodoldgica e também vivencialmente, produzidos e sustentados pela forma de
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estar no mundo dos sujeitos, pela respiragdo, musculatura, gestos, e, portanto, pelas
decises e escolhas que o sujeito assume.

Neste sentido, como demonstra Ouriques (2017), Estado e individuo ndo séo
alteridades absolutas. Pelo contrario, somente uma perspectiva metafisica, como a que
ainda prepondera na teoria social e na filosofia hegemonicas, pode considera-los
categorias distintas, quando o Estado é uma rede de sujeitos, uma rede de psiquismos que
se dizem instituicGes, organizacdes, que eles determinam conscientemente, ou ndo, o que
geralmente acontece, a qualidade emancipatoria ou ndo do funcionamento social.

Para que isto seja melhor entendido, Ouriques explicita e ressalta a importancia
de ter-se em conta o que de fato esta em jogo na luta ocorrida entre Gabriel Tarde e Emile
Durkheim na segunda metade do século XIX. Em uma sintese de Ouriques, enquanto para
0 primeiro a opinido puablica, a sociedade, é resultante da acumulacdo das opinides
individuais, através da dindmica intermental de aceitacdo, negacao e adaptacéo, para o
segundo a sociedade € algo que paira acima do individuo, exterior e anterior a este, e
assim determinando-o, impedindo o seu livre arbitrio e, assim, formacéo de uma candnica
escola de pensamento fundada nos conceitos de fato social e de representacdes coletivas,
entre outros.

Como diz Ouriques, é muito importante examinarmos a grande cisao presente no
final do século XIX entre determinismo e livre-arbitrio - ou seja, entre sujeito e real -

vale dizer, respectivamente, entre Emile Durkheim e Gabriel Tarde:

Essa dissociacdo dualistica entre sujeito e real, entre determinismo e livre
arbitrio, est4 longe da microssociologia de Tarde, com sua interpsicologia, a
referida psicologia intermental, ou a psicologia social, e da Teoria
Psicopolitica, j& que o que conta nelas ndo sdo os “individuos” ou a
“sociedade”, mas sim as micro-relagdes de repeticao, oposicdo e adaptagdo que
se ocorrem nos individuos-com-outros, portanto, no plano supra-individual e
infra-social,em que a distingdo entre o “social”’e o“individual”, entre o
“publico” e o “privado”, o “politico” e 0 “psiquico” perde toda a nitidez perante
o fato da realidade ter uma co-originacdo dependente, uma ontologia ndo-dual.
E assim que, para Tarde, nfo existem unidades compactas fechadas em si
mesmas, mas solidariedade social, construida no contégio imitativo e na
simpatia natural, inata, na empatia dos individuos, que é o oposto da “for¢a”
da coercdo social destacada por Durkheim. E assim que a também a ciéncia
eleitoral confirma (...) que o fator determinante na producéo de resultados ¢é a
capacidade de empatia. Isso é gravissimo para quem segue 0 canone
durkheimiano e busca a emancipacéo, pois esse canone é exatamente 0 oposto
daquilo em que se baseia a estratégia eleitoral, que trabalha a espetacularizagao
da empatia pelo candidato, desencadeando-o da predisposicéo individual e
suas inter-relagdes com ela (...) (OURIQUES, 2022: 60).

Herdeiro desta discussdo que o antecede historicamente, Reich entende que os
sujeitos ndo sdo dominados por uma instancia superior abstrata, seja Deus ou o Estado,

mas sim por suas proprias atitudes irracionais, seu corpomente encouragado. Por isto tanto



95

0 pensamento reichiano quando o pensamento de Ouriques concordam em absoluto ao
entenderem que a mudanga a nivel "individual™ é que acarretard em mudangas a nivel
“coletivo"” e vice-versa, pois essas relacdes se dao de maneira dialdgica, como pares de
opostos complementares. No caso de Ouriques, em grande parte altamente tributario das
filosofias orientais, este entendimento advém da compreensdo ontoldgica, como dito, da
ndo-dualidade que subjaz a dualidade primaria, entendimento que incorporado, assim
psicopoliticamente, pelo sujeito gera uma organizacdo social emancipada.

No mesmo sentido, Reich pensava que uma sociedade onde fosse possivel para 0s
sujeitos viverem de forma mais autorregulada, daria naturalmente origem a uma
organizacdo social autorregulada, sem hierarquias rigidas e autoritarias. Como ja
dissemos no Capitulo 1, a esse modelo de sociedade ele deu o nome de Democracia
Natural do Trabalho.

Para Ouriques (2017: 219), Reich fez uma contribuicdo muito importante para o
campo das ciéncias sociais ao publicar, em 1933, o livro Psicologia de massas do
fascismo. O esquecimento desta obra fundamental é, para Ouriques, um sintoma do estado
da teoria social e filosofia hegemonicas, sendo o retorno do fascismo proporcional a este
esquecimento. Nessa obra, como se sabe, Reich aponta que o fascismo ndo € proveniente
de um sistema politico ou ordem social especifica, mas € um fenédmeno que atravessa
todos os organismos em todo o mundo e, sobretudo, é sustentado pelas massas formadas
por sujeitos que insistem “em apregoar a ‘honra da nacdo ’(em vez da honra do homem)
ou a ‘salvacdo da sagrada familia e da raca ’(em vez da sociedade de trabalhadores)”
(REICH, 1983: 14). Ou seja, como diz Ouriques, é o fenbmeno da tendéncia de reificar a
dualidade primaria, neste caso expressa no pensamento dual de que a honra e a salvagédo
estaria em um lugar, o de identidades para a salvacéo, e no outro o mal, transformado em
identidades para o exterminio (MISSE, 2018).

No entendimento de Reich, a revolta fascista tem como base originaria a
transformacdo de um estado mental revolucionario (aqui, digo eu, como 0 amor) em
ilusdo, pelo medo da verdade, pelo medo que entenderem a sua co-responsabilidade na
construcao do que estio experimentando. E o que vem acontecendo no Brasil e no mundo,
como claramente desenhado por Reich no inicio do século passado. A nova ascenc¢ao dos
fascismos é resultante de uma ciéncia de base dualista que ndo entende que o amor, 0
trabalho e o conhecimento organizam a vida emancipada. A insisténcia na reificacdo da
dualidade primaria, que faz com que o outro seja uma exterioridade absoluta, delirio que

permite acumular riqgueza em detrimento do outro e progredir destruindo a natureza, como
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Ouriques mostra, traumatiza a condi¢cdo comunicacional do ser humano, cuja fetalizagdo
extrema o faz instaurar-se em sua singularidade apenas na presenca do estado mental da
seguranca e protecdo que lhe é oferecido pelo outro, pela voz-da-mée, pela voz do-pai,
pela voz-fraterna, e seus substitutos.

E assim que se esta em um longo periodo, ja identificado por Reich, final de uma
mentalidade, no qual os sujeitos estdo cada vez mais desesperados e decepcionados com
os resultados que obtiveram, pelo que pensaram e sentiram e negam enfrentar, como dito,
a sua co-responsabilidade. Ou seja, 0 quanto a qualidade emancipatoria ou ndo de seu

territorio mental (OURIQUES, 2009) determinou e determina o que se vive.

Tal medo desta verdade gera a angustia, que se manifesta como uma sensagédo
de vazio, de desamparo. Decidir qualquer coisa com base no ressentimento e
na angustia, como vemos muito atualmente "é garantir solu¢des autoritarias,
pois quando o sujeito des-espera, ele quer uma 'tdbua de salvagdo', um
'salvador da patria' de que de uma vez por todas se resolva a vida para sempre.
Isso é impossivel. O nome disso é fascismo. O contrario do designio
consciente” (OURIQUES, 2017: 393).

Sem duvida a contribuicdo de Reich é notavel, fundamental, e seu esquecimento,
como dito, é um sintoma de uma amnésia ontologica em relacdo a ndo-dualidade. Seus
estudos clinicos e da sociologia de sua época, correlacionando de maneira transdisciplinar
dimensdes morais, psiquicas e socioldgicas, poder-se-ia dizer, portanto, psicopoliticas
para esclarecer a adesdo da massa de trabalhadores ao movimento fascista sdo cristalinos
e permitem compreender o que estd acontecendo e desorienta a teoria social e a filosofia
hegemonicas.

Em contraponto as ideias marxianas, Reich vai além em sua analise, dizendo que
os fatores econbémicos ndo estdo na raiz da motivacdo das massas a ruptura com o
capitalismo, o que difere, claro, da ideia central de Marx, que defende, como se sabe, que
é a fome e a miséria o estopim da revolucdo das massas. Ja Reich compreende que a
existéncia humana € determinada néo apenas pelos aspectos econdmicos (apesar de dar
grande importancia as condi¢Ges materiais) mas também pelos processos instintivos dos
seres humanos, pela satisfacdo ou ndo de suas necessidades basicas afetivas, sua
sexualidade, sua autonomia corporal-psiquica, ou seja, do ndo-traumatismo psicopolitico
de sua condic¢do comunicacional, como demonstra Ouriques. Este entendimento de cunho
psicanalitico e psicoterapéutico na pratica compreendida como "politica”, ainda hoje
radicalmente rechagado, como mostra a experiéncia de Ouriques, era justamente aquilo
que os colegas marxistas da vida partidaria de Reich ndo conseguiam compreender ou

levar em consideracdo em sua andlise politica.
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Esta situagdo continua basicamente a mesma, em geral apenas agravada, com
precisas e meritdrias excecdes, como € o caso de Jacques Poulain, que dirigiu durante 22
anos o Departamento de Filosofia da Universidade de Paris, departamento criado por
Foucault, e para o qual este contratou Deleuze, Ranciere e Badiou, por exemplo, ser
parceiro de Ouriques.

Neste sentido é importante lembrar que Psicologia de massas do fascismo foi
proibido pelos fascistas alemdes na década de 1935, como descrito no Prefacio a 3°

Edicédo em Lingua Inglesa, Corrigida e Aumentada pelo préprio autor. Reich afirma:

Uma longa e ardua préatica terapéutica com o carater humano levou-me a
concluséo de que, na avaliacdo das reacdes humanas € necessario considerar
trés niveis diferentes da estrutura biopsiquica. Estes niveis da estrutura do
cardter sdo [...] depositos, com funcionamento préprio, do desenvolvimento
social. No nivel superficial da sua personalidade, 0 homem médio é comedido,
atencioso, compassivo, responsavel, consciencioso. Nao haveria nenhuma
tragédia social do animal humano se este nivel superficial da personalidade
estivesse em contato direto com o cerne natural profundo. Mas, infelizmente,
ndo € esse 0 caso: o nivel superficial da cooperagdo social ndo se encontra em
contato com o cerne biol6égico profundo do individuo; ela se apoia num
segundo nivel de carater intermediario, constituido por impulsos cruéis,
sadicos, lascivos, sanguinarios e invejosos. [...] O cerne biolégico do homem
ndo encontra representacdo social desde o colapso da primitiva forma de
organizacéo social segundo a democracia do trabalho. Os aspectos "naturais"
e "sublimes" do homem, aquilo que o liga a0 cosmos, s6 encontram expressao
auténtica nas grandes obras de arte, especialmente na musica e na pintura. Mas
ndo tém contribuido de maneira decisiva para a configuracdo da sociedade
humana, se por sociedade se entender comunidade de todos 0s homens, e ndo
a cultura de uma pequena camada superior e rica. [...] Tudo o que é
autenticamente revoluciondrio, toda a auténtica arte e ciéncia, provém do cerne
bioldgico natural do homem. Nem o verdadeiro revolucionario, nem o artista
nem o cientista foram até agora capazes de conquistar e liderar as massas, ou,
se o fizeram, de manté-las por muito tempo no dominio dos interesses vitais.
Com o fascismo, as coisas se passam de modo diferente, em oposi¢do ao
liberalismo e & verdadeira revolugdo. O fascismo ndo representa, na sua
esséncia, nem o nivel superficial nem o mais profundo do carater, mas sim o
nivel intermediario das pulsbes secundarias (REICH, 1988: 10-11).

A leitura reichiana do fendmeno do fascismo alemdo é extremamente relevante
para os dias de hoje por seu aspecto inovador e poucas vezes compreendido na atualidade.
Quando se trata de fendmenos sociais, podemos interpreta-los segundo aquilo que Reich
(1998) chamou de peste emocional, isto €, a irracionalidade e destrutividade presentes em
comportamentos tanto individuais quanto em sociedade ou grupos. Essa irracionalidade
pode ser compreendida como sendo resultado da perturbacéo da autorregulacao e da livre
circulacdo energética do organismo, contencdo ou inibicdo da expressdo natural da

energia vital.

A expresséo “peste emocional” ndo é depreciativa. Ndo tem uma conotacéo de
maé-vontade consciente, degeneragdo moral ou biol6gica, imoralidade etc. Um
organismo cuja mobilidade natural foi continuamente dificultada, desde o
berco, desenvolve formas artificiais de movimento [grifo do autor]. Coxeia ou
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anda de muletas. Do mesmo modo, um homem atravessa a vida com as muletas
da peste emocional quando as expressdes auto-reguladoras naturais da vida séo
suprimidas desde o nascimento [...]. A peste emocional € uma biopatia cronica
do organismo. Fez sua apari¢do na sociedade humana com a primeira repressao
em massa da sexualidade genital, tornou-se doenca endémica, que tem
atormentado os povos do mundo ha milénios [...]. Os efeitos da peste
emocional podem ser vistos no organismo humano, bem como na vida da
sociedade. De vez em quando, ela se transforma em epidemia, como qualquer
outra doenca contagiosa, como a peste bubdnica ou a cdlera. Explos6es
epidémicas da peste emocional manifestam-se em irrupges violentas e
disseminadas de sadismo e criminalidade, em pequena e grande escala. A
inquisicdo catdlica da Idade Média foi uma dessas explosdes epidémicas,
fascismo internacional do século XX é outra (REICH, 1998: 461).

Portanto, mesmo que Reich ndo se utilize do conceito de emancipacdo, como
Ouriques o faz, a possibilidade desta é apontada pela teoria reichiana enquanto um
processo inerente ao de autorregulagdo, que permite a construcéo a longo prazo de uma
nova condi¢cdo humana, a constituicao de sujeitos autbnomos, livres e bioenergeticamente
equilibrados. A emancipacdo é pensada também através da reintegracdo do sujeito com
ele mesmo e com a natureza e 0 cosmos. Segundo Reich, o sujeito que esta mais proximo
de um funcionamento autorregulado é aquele que vive a vida de acordo com os fluxos
energéticos, que contagia e que € auténtico em suas expressdes e sentimentos. Em suma,
€ 0 sujeito que atingiu plenamente sua poténcia e esta integrado aos fluxos do universo
(SILVA, 2013): é o sujeito que desfruta da plenitude de sua condicdo comunicacional,
como demonstra Ouriques.

Segundo Rego Costa (2002), Reich trata da possibilidade do ser humano viver
guiando-se por si, mesmo sob o jugo do sistema social repressor. Além disso, Reich vé
como possivel a organizacdo dos seres humanos fundamentados pela premissa da
democracia do trabalho, que anuncia uma ética da autorregulacdo e do trabalho
vitalmente necessario. Para ele, quando o ser humano esta em contato pleno com sua
maneira funcional de estar no mundo, ele sente e pensa de maneira livre, percebendo a si
proprio em relacdo ndo-dual com a multiplicidade e tendo a vida como referéncia.

Esta afirmacéo, a de ter a vida como referéncia, que sincroniza em absoluto com
a Teoria e Terapia Psicopolitica, demanda entdo um entendimento maior de que a
condicdo comunicacional do ser humano faz com que a carateristica propriamente
humana seja a sua capacidade de julgar (POULAIN, 2017), vale dizer, a sua capacidade
de discriminar o que seja a verdade que referencia a sua acdo no mundo, de maneira a
gue o ser humano seja capaz de fazer o mundo falar-lhe de maneira favoravel. Apesar de

ter sido posta de lado, como supostamente resolvida, a questdo da verdade, diante da
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pandemia mental que € a pds-verdade, de uma mente que a produz e que nela acredita e

referencia sua acdo no mundo (C4o et alli, 2021) ndo pode mais ser escamoteada.

Sigamos o argumento de Ouriques em relacdo a Terceira Estrutura da Verdade

que ele sustenta:

E especifica:

(...) Aristoteles fundou a filosofia grega classica com a estrutura histérica do
real, a estrutura da metafisica classica -haveria, como exauridamente sabemos,
um real fora do ser humano que caberia conhecer sua verdade através da
representacdo e a ele adequar-se, a este absoluto outro. Como decisiva reacéo
ao perigo desta estrutura, facilmente capturada pelo sacerdote e pelo soberano
(por porta-vozes do Fora), também sabemos, os p6s-modernos foram ao polo
dualista oposto. E assim cada ser humano passou, ele mesmo, a ser o centro do
mundo; a criar sua propria verdade, 0 que trouxe conquistas interessantissimas,
claro, mas trouxe junto a impossibilidade de escapar da pés-verdade, do pds-
humano, da pés-histéria, e encontrar o comum, tendo acabado, apesar das
imensas conquistas que nos permitiu, por fortalecer o projeto neoliberal e a
pandemia mental da guerra das narrativas, na qual quem vende é o mais forte.
A superacdo destas duas estruturas da verdade demanda um empenho
importante de observagdo critica dos estados mentais (pensamentos-afetos)
que emergem ao se escutar a possibilidade de uma Terceira Estrutura; o que
pede visitar com cuidado o museu interno, no qual estdo expostos 0s
pensamentos-afetos que foram absorvidos e seguem sendo reforcados na
formacao cultural na qual se emergiu, ou seja, nos aparelhos psicopoliticos da
cultura (...), e que cada um, cada uma, utiliza como referéncia para a
capacidade de julgar, esta que é a capacidade propriamente humana, pois o
“comum ¢é a todos o pensar” (...), pois “fazer é pensar” (OURIQUES, 2022:
57).

0 Real é a condi¢do comunicacional e seu fundamento a verdade dos estados
mentais imanentes de seguranca e protecdo que a constituem ndo como
“conhecimento absoluto” mas como conhecimento aberto- é-ai estd a
confianga, este vinculo que € destruido pelo dualismo, quando se recusa a
auséncia de controle sobre o nascer e o morrer, vinculo no qual, e s6 nele, é
possivel agir, pensar e criar a um sé tempo o que é novo e é repeticdo, qual a
voz do chefe das sociedades amerindias, pois o que ndo é real é a auséncia de
comunicagdo: auséncia de comunicacdo intrapessoal, interpessoal, politica,
econdémica, étnica, tecnoldgica, etc. E-ai, no nascimento e em sua repeticio
universal “concreta”, nesta banalidade, a dadiva por exceléncia (...), a presenca
do inefavel, o momento de vida e de morte no qual o ser humano que nasce
tem vontade de respirar e assim mostra querer instaurar-se em sua
singularidade. E por isto que a teoria psicopolitica, radicalmente distinta das
outras abordagens do “psicopolitico” (...) €, como disse, um pensamento
respiratorio, sincronizado portanto com o Yoga. Trato portanto, posso dizer,
ndo de uma teoria da verdade, resultante de uma raz&o instaurativa, mas de
uma teoria do significado, no sentido de uma razéo esclarecedora, da razéo
com sabor de mel que esclarece a condigdo comunicacional, emblematica do
funcionamento do mundo, que a rigor co-existe antes de existir. Neste sentido,
a condicdo comunicacional € a da physis -da demasia, da ordem e do caos, da
justica e da injustica, etc., do que se produz e dura. Pois sua unido, sua
pacificacdo, digo eu, sua comunicagdo, uma vez que “o contrario em tensdo é
convergente”, ocorre, como mostra Heraclito [“que negou a dualidade de (...)
inteiramente diversos” e, assim, “negou, em geral, o ser”” (Nietzsche)], no vigor
de logos como alethéia. Esta que € a um s6 tempo verdade e realidade; quando
logos é compreendido ndo como doutrina dos discursos, logoi, portanto como
razdo instaurativa, como enunciado de uma ideia movida pela vontade de
poder de uma inteligéncia particular mas como razdo esclarecedora, pois
escuta physis (id.: 62).
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O argumento de Ouriques sincroniza com o de Reich, pois este entende que as
condicBes de existéncia “objetivas" e seus processos estdo na estrutura mental (que é
incorporada, como dito, ou seja, a mente é corporificada) refletindo-a. Através da
estrutura mental, do padrdo mental, 0s processos que se experimenta podem ser contidos
ou modificados. Por meio da mente torna-se possivel a criacdo de novos meios de
transformacédo do mundo.

Nesse sentido, é importante enfatizar que toda a “politica” deveria prezar pela
satisfacdo das necessidades de sua populacdo, tanto no sentido dualisticamente
compreendido como "objetivo”, como“ real concreto”, quanto no sentido igualmente
percebido como "subjetivo"”, ordenado por aquilo que é singular nos sujeitos, tendo em
vista a relacdo dialética entre estes. Afinal, ndo é disso que tratam as reivindicacdes de
todos 0s movimentos sociais, como, por exemplo, a criacdo de politicas publicas que
visem assegurar a satisfacdo de necessidades basicas de sobrevivéncia, lazer, protecao

dos mais vulneraveis, a protecdo das singularidades, entre outros?

Sabemos que 0s organismos surgem, se mantém e transformam-se no exercicio
autopoiético de coordenagdes ontogénicas consensuais, que reafirmam a todo
momento o prazer de conviverem na aceitagdo mutua, em recorréncias de
interagces cooperativas (...) Esta mesma condigdo € o que funda a linguagem,
esta prova viva de que nédo s6 é possivel, ndo-dualisticamente, a unidade aberta
na diversidade, mas que também a cooperacdo fraterna € o principio
organizador da experiéncia societal, pois “as palavras sdo nodos de redes de
coordenacdo de acgBes” (...) e 0 social o dominio de acoplamento estrutural
reciproco; de aderéncia bioldgica, do prazer da companhia, do vinculo, que
durard tanto quanto dure a alegria de estar junto. O caminho da emancipagéao
é, assim o de reflexionar e incorporar psicopoliticamente, passo a passo,
respiracdo a respiracdo, movimento a movimento, palavra a palavra,
pensamento a pensamento e afeto a afeto, o estado mental formado pelo (1)
conhecimento e compreensdo da solidariedade como condicéo instituinte do
ser humano, em oposicdo a ignordncia do dualismo e da suposta
impossibilidade da comunicacéo e da sociedade; (2) pela gratido, celebracéo
e compartilhamento da alegria de viver, em oposi¢do ao 6dio, que cai na
tentacéo de controlar; e (3) pela agdo desinteressada, que move o ser humano
maravilhado pela “pura gratuidade germinativa do mundo material” (...) em
oposicdo a ganancia (OURIQUES, 2017: 306-307).

Sabemos que h& muito tempo a questdo da emancipa¢ao humana € uma questéo-
chave e que diversos pensadores se debrucaram sobre ela. No entanto, o que vemos hoje
como caracteristica central de nossa época € a diminuicgéo total ou parcial da capacidade
dos sujeitos de realizarem o gerenciamento de seus estados mentais e de sustentarem a
convivéncia em comunidade. Trata-se, a nosso ver de uma “atrofia” da capacidade de
autorregulacéo e do contato profundo com a condi¢do comunicacional do ser humano,

nos termos da Teoria e Terapia Psicopolitica.



101

A autorregulacdo € a condicdo bioldgica da espécie humana e tudo que
caracteriza por completo o vivo. Nos sujeitos, ela expressa-se como a capacidade de
autodeterminacdo sobre os proprios desejos e de decidir, de julgar, de discriminar qual
caminho tomar para satisfazé-los. E a expressdo espontanea da singularidade, num
movimento fluido de contracdo-expansdo bioldgicas, cuja mobilidade é experimentada
organicamente. E este atributo que revela o potencial para o desenvolvimento da
autonomia e emancipacao, pois 0s processos Vitais do organismo sdo parte da relacdao dos
sujeitos e a sociedade.

Dessa maneira podemos

(...) compreender o mundo e a vida, portanto, como uma incomensuravel rede
de processos interconectados, que mudam constantemente, no qual o0s
“objetos" com algum grau de estabilidade, como os seres humanos, séo de fato
muito mais padrdes de informacdo do que “substancias" inalteraveis; padrdes
que se articulam constantemente e desta forma se expressam com o outro, em
uma relagdo, como dito, de confianca (OURIQUES, 2019: 32).

Essa relacdo de confianca é essencial para se pensar qualquer tipo de mudanca
estrutural profunda nos psiquismos e nas instituicdes e também na sociedade como um
todo. E decisivo, como nos mostra a Teoria e Terapia Psicopolitica, realizar uma terapia
filoséfica do territdrio mental. Compreender a necessidade de resgatar a poténcia do ser
humano de transformacéo da vida, apesar das contingéncias e ditames externos operarem
no sentido de manter-nos submetidos. Nao é negar os atravessamentos a que estamos
todos expostos, a influéncia da formacéo cultural, em termos foucaultianos, na qual se
emerge, mas sim buscar a liberdade que é criativamente reinventada a todo instante. E é
justamente esse resgate que se propde também o trabalho reichiano, quando afirma que o
objetivo a ser alcancado terapeuticamente é a capacidade do organismo pulsar livremente,
de atingir a poténcia orgastica, de alcancar a capacidade de autorregular-se de acordo com
as situacdes e 0 que € demandado por elas, alcangando finalmente a emancipacao, pois o
“movimento espontaneo € o que esta vivo” (REICH, 2003: 126).

A autorregulacgao individual ndo e portanto simplesmente um estado de equilibrio
basal, mas um desobstruir dos impasses que levam a impoténcia, uma busca pela
capacidade de encontrar por si mesmo o caminho da poténcia. A emancipacao e a
liberdade, no entendimento de Reich, podem ser vistas como equivalentes a capacidade
de autorregulacéo, a partir do contato com o organismo, de tal forma a sentir as correntes
vegetativas. O que ha é uma gestdo em uma ética imanente (CARNERO, 2012: 181) ou

seja, a emancipacao e liberdade sociais s6 sdo possiveis quando 0s sujeitos experimentam
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corpomente em harmonia uns com 0s outros, regidos por fluxos autorregulados,

radicalmente ao contrério do que pregava Freud.

Reich descarta qualquer tipo de organizacdo sociopolitica que, em nome de
uma coletividade emancipada, cobre o preco da liberdade individual, entendida
aqui como viver de acordo com os préprios afetos (mundo interior). N&do que
defenda o contrario -supremacia do individuo frente ao coletivo- mas ele
sinaliza, desde a época de estudante, para a necessidade de uma outra equacéo
na relacdo individuo e coletividade, e que, definitivamente, passa longe do
ideal coletivista do comunismo, ideal esse que, na pratica, desagua na
homogeneidade passiva e irresponsavel das massas. Reich prefere a ideia de
que a realizacdo do individuo, e de todo individuo, deve ser, por extensdo, a
realizagdo total da coletividade. Ou seja, as forgas que movem o individuo nao
sdo forgas anti-sociais, isto €, ndo excluem os demais (como pregava Freud).
Ao contrério. Segundo a concepcdo de natureza humana de Reich, sdo for¢as
pré-sociais. Esse é um dos pilares da DNT [Democracia Natural do Trabalho].
Ha também nesse paragrafo a ideia da ndo aceitacdo da coer¢do exterior, 0 que
estd em perfeita sintonia com o principio de auto-regulagdo, fundamentacéao
bioldgica para a proposicdo “viver de acordo com o interior” (BARRETO,
2000: 154).

Reich ainda considera que as condi¢fes sociais que permitem o aparecimento da
referida peste emocional sdo aquelas em que estdo minadas as relagdes éticas, em que o
contrato entre organizacgdes e sujeitos esta corrompido, corroido, onde predomina o ddio,
as difamacdes e projecdes de contetdos, tal como um inconsciente vazando a céu aberto,
um esgoto mental a céu aberto, diria Ouriques, dando vazao a sexismos, comportamentos
de ndo-cooperacdo, bodes expiatorios, assédio sexual ou moral, liderancas autoritarias
manipuladoras, ambientes de trabalho com alto grau de competitividade destrutiva,
concentracéo de riqueza, destruicdo da natureza, enfim, "a areia movedica formada pela
convergéncia das violéncias privadas, estatais e estruturais- que provocam o Unico e
comum horizonte ontolégico da reducdo do ser” (OURIQUES, 2022: 58).

Mais recentemente, foi possivel acompanhar em primeira mao os efeitos tragicos
das fakenews, podendo comparé-las a um modo de manifestacdo da peste emocional, e
que sabemos foi também vivenciado por Reich em sua época. Sobre esse assunto,
tratamos em um breve artigo escrito para 0 Congresso Scientiarum Historia XIII uma
proposta para superacdo desse fendmeno a partir da terapia filosofica da “fakemind”
(CAO, OURIQUES et alli, 2021).

Influenciado pela proposta reichiana, a Teoria e Terapia Psicopolitica prope a
emancipacao nos niveis ontologico, epistemologico, teérico, metodologico e vivencial e
sua diferenca frente as demais proposicOes da abordagem psicopolitica é que esta parte
da centralidade da mente sobre a realidade que se experimenta e, assim, percebe 0s
sujeitos como atores diretos da realidade social, pois estdo interligados mentalmente as

dindmicas dos territorios sociais, em uma dinamica na qual os territrios mentais e 0s
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territorios sociais sdo apenas um. O sujeito sO pode rever o seu territério mental de
maneira emancipatoria, autorregulada, ao realizar a sua natureza social e, claro,
interagindo com a "sociedade™ e com a “natureza”.

A Teoria e Terapia Psicopolitica tem como centralidade ajudar a que 0s sujeitos
se tornem mais capazes de exercitar sua forca de vontade, de recuperar o fato de que s6 é
possivel ser feliz, ser justo, ser sustentavel quando se existe em rede, em relagdo com
outros, pois a condicao fundamental de se estar vivo € estar consciente do“ co-surgimento
interdependente da vida e do mundo” (OURIQUES, 2017: 30).

A teoria e metodologia terapéutica de Ouriques evidencia 0 modelo do

pensamento funcional de Reich:

[...] compreender a vida social, e portanto a ciéncia, a técnica e a arte como
producdo de afetos, como circulagdo de afetos, implica que se saiba
compreender e vivenciar em primeiro lugar, e de maneira ndo-platonica, que
todo afeto, toda paixdo, ao qual se tem atribuido nas Gltimas décadas o papel
de produtor de verdade, de cessacdo do sofrimento, € intrinsecamente
sustentado por um argumento e que, portanto, pensamento é sempre o hibrido
do espirito, do desejo e do corpo, este que Spinoza considerou o inconsciente
do pensamento. E implica, entdo, na qualidade da capacidade de julgar o tipo
de afeto que abre a possibilidade da emancipacdo no lugar em que o sujeito foi
colocado pelo poder, ou seja, pela historia; [...] o ser humano depende de sua
capacidade de discernir e, assim, de optar por aquela qualidade de estados
mentais capaz de acionar a sua poténcia como sujeito na construgdo do que
Spinoza chama de conhecimento seguro. Sabemos que a presencga dos afetos
na construgdo de tal conhecimento foi rejeitada por muitos pensadores que
entenderam que o conhecimento totalmente objetivo, e portanto correto,
dependeria de que o sujeito do conhecimento ideal — o puro sujeito do
conhecimento, que seria atemporal — silenciasse a vontade e excluisse todas as
consideraces e interesses de ordem pessoal e, assim, excluisse os afetos e as
paix0es, pois estes turvariam a vontade e perturbariam a capacidade de

percepcao original das coisas (OURIQUES, 2017: 33-34).

Neste sentido, as ideias reichianas sobre Democracia do Trabalho baseavam-se
exatamente na premissa de que 0S sujeitos podem ser responsaveis socialmente,
orientando seu trabalho pela autorregulacéo. E esse exercicio que torna prescindivel a
figura tradicional do chefe autoritario, e dos ditadores, por exemplo, e elimina a tendéncia
ndo-dialdgica, e, portanto, ndo comunicacional, de impor a vontade pela forca e, assim,
estimula a cooperagdo e a alegria, na realizacdo do trabalho vitalmente necessario.

A Democracia do Trabalho pode, entdo ser compreendida, proponho, como a
organizacdo social dos sujeitos que resgataram ou conseguiram de alguma maneira
recuperar seus processos de autorregulacdo, obtendo como consequéncia uma sociedade
pautada nos mesmos principios, na soma de todas as fungdes da vida. Essa forma de
organizacéo coletiva ndo se denomina, portanto, como uma ideologia. Também né&o pode

surgir de um programa politico, imposto a sociedade por meio da propaganda de partidos.
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A democracia natural do trabalho existe e funciona ininterruptamente,
independentemente de este ou aquele partido politico ou grupo ideolégico
saber da sua existéncia. O processo da democracia natural do trabalho tanto
pode estar em forte contradicdo com as instituigdes sociais, como pode
coincidir mais ou menos com essas instituicdes. O que esse processo da
democracia do trabalho exige, onde quer que funcione, é que as ideologias e
instituigdes sociais correspondam as necessidades naturais e as relagdes
humanas, como acontece no amor natural, no trabalho vitalmente necessério e
na ciéncia natural. Estas funcBes sociais vitais tanto podem ser impedidas
como estimuladas; e os homens e mulheres trabalhadores podem ou néo ter
consciéncia delas. Mas nédo é possivel destrui-las. Por isso constituem a base
s6lida de todos os processos sociais racionais (REICH, 1988: 239).

Mesmo na area de humanidades e das ciéncias sociais este fundamento ainda é
dificil de ser compreendido. Ouriques (2017) chama aten¢do para o fato de que a
qualidade emancipatdria ou ndo de uma acdo, pensamento ou afeto, de uma decisao,
depende também da qualidade das emog¢6es mas que ndo basta apenas valorizar os afetos,
como se tem feito h4 décadas, mas sim que € necessario priorizar a necessidade de
construir a capacidade psicopolitica de compreensdo e conhecimento da qualidade dos
afetos, a fim de determinar quais afetos sustentam os lacos sociais ou o destroem. Ele
demonstra o quanto esta irresponsabilidade sobre o proprio territério mental tem levado
ao fracasso e a correspondente frustragdo tantos movimentos e organizagdes movidas por
“boas intengdes”. Ouriques mostra que é esta incompreensdo ontoldgica da determinagdo
da realidade que se vive pela qualidade da mente que se sustenta fez com que as
promessas de superacdo dos autoritarismos feitas pelas economias politicas e estudos
culturais e socioculturais ao longo do seculo XX resultaram de maneira geral exatamente
no contrério neste seculo XXI.

Portanto, na visdo deste autor,

a superacdo depende de que as ciéncias sociais avancem com base em nova
episteme que aproxime a economia politica da economia psiquica de maneira
a que seja possivel compreender o fendmeno da irracionalidade, das forgas
emocionais que obscurecem a cognicdo e a voligdo, [...] hoje a liberdade
politica ndo pode mais ser apenas o0 exercicio da propria vontade mas precisa
passar necessariamente pelo dominio do processo de formacdo da vontade”
(OURIQUES, 2014: 37).

Ha assim uma resisténcia da ciéncia hegemdonica em reconhecer os seus limites e
assumir que nao € mais possivel falar somente na contradigcdo entre capital e trabalho,
pois passamos desta para a contradi¢do natureza e cultura, pois como afirma Ouriques ja
desde os anos 70 tal enfrentamento necessita uma revisao profunda do fundamento
dualistas do Ocidente hegemanico.

Segundo Ouriques, o problema néo € a luta de classes, mas o que o sujeito faz na

posicdo de classe na qual ele estd. No mesmo sentido, ele argumenta que ndo basta
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fortalecer as identidades, fortalecer a diferenca, mas fortalecer que a diferenca s6 pode
ser vivida de maneira psicopoliticamente saudavel quando ela é experimentada na
presenca da semelhanca. Caso contrario cada diferenca supde-se uma exterioridade
absoluta em relagéo as outras e o0 que se tem é a fragmentacao interna e entre identidades
como se verifica a exautdo.

Como se sabe, mostra Ouriques, 0s movimentos sociais, organizacoes e partidos
politicos orientados e/ou pelas economias politicas e os estudos culturais e socioculturais
estdo todos megaorganizados pela ideia de “progresso”, pela ideia de “crescimento”, pela
ideia de “desenvolvimento", quando ndo existem recursos naturais para gerar o padrao de
producdo e consumo dos clusters desenvolvidos para todas as pessoas do mundo. H4 uma
ideia de liberdade cuja garantia seria determinada por uma cultura que nao seria
“limitada” pela natureza, como se "liberdade™ estivesse de alguma forma desconectada de

qualquer limite.

Isso € um equivoco, que paralisou a cultura ocidental pois paralisa o ser
humano, como paralisou a centopeia, na metafora de Reich: ela comegou a
pensar que perna moveria em primeiro lugar. Por isso o problema é sim
cultural, na medida exata em que se compreenda como culturalmente se
construiu esta visao que se abriu com a experiéncia do ser humano de perceber
que percebe, e que precisa perceber a pulsdo, estar em estado de comunicacéo
com a pulsdo, com o poder vital, tornar-se consciente “dela/dele”, que é “ele”
proprio: “E sempre um sinal de ignorancia ou orientagdo mistica colocar o
homem e suas emogdes fora do &mbito da natureza fisica. O homem é parte da
natureza: ele surgiu das funcgdes naturais. N&o é possivel ser de outro modo. E
decorréncia de simples raciocinio sobre a evolug¢do natural. N&do ha contra-
argumento valido para essa afirmagdo” (REICH apud OURIQUES, 2017: 254-

255).

Segundo Ouriques, a delusédo do ser humano em relagéo ao outro, seja 0 outro
humano e o outro natureza e consequentemente em relacdo a sua propria reciprocidade
com estes, a qual se tenta enganar através de uma filosofia perversa de que a vida seria
"assim mesmo”, que o ser humano tem uma inaptiddo natural para a vida social, como
Hobbes por exemplo imaginou, e que a liberdade irrestrita seria obtida pela tecnologia,
algoritmos e maquinacéo, inclusive da “inteligéncia artificial”,. Quando, na verdade, a
vida é uma colecdo inteira de mecanismos homeostaticos que governa a vida, a cada
instante, cada atomo, cada célula criadora de todo organismo.

E por esta raz&o que se torna de extrema relevancia as contribuices de Reich para
a compreensdo de diferentes fendmenos sociais, em especial a questdo da autonomia e
emancipacao dos sujeitos dos aparelhos psicopoliticos da cultura (OURIQUES, 2017).
Na visdo reichiana, a estrutura de carater dos seres humanos modernos é reflexo de

milhares de anos de uma cultura fundamentada, como dito anteriormente, no patriarcado
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e no autoritarismo, na intimidagao e no medo. Este encouragamento funciona como uma
“blindagem” do organismo contra sua propria natureza e a realidade social em que esta

inserido:

Essa couraca de carater é a base do isolamento, da indigéncia, do desejo de
autoridade, do medo a responsabilidade, do anseio mistico, da miséria sexual
e da revolta neuroticamente impotente, assim como de uma condescendéncia
patolégica. O homem alienou-se a si mesmo da vida, e cresceu hostil a ela.
Essa alienacdo ndo é de origem bioldgica, mas sécio-econdmica. N&do se
encontra nos estagios da histéria humana anteriores ao desenvolvimento do
patriarcado. O prazer natural do trabalho e da atividade tem sido substituido
pelo dever compulsivo. A estrutura média da maioria das pessoas transformou-
se em uma estrutura marcada pela impoténcia e pelo medo a vida. Essa
estrutura distorcida ndo apenas constitui a base psicoldgica das ditaduras
partidarias: torna possivel a essas ditaduras o justificar-se evidenciando certas
atitudes humanas como a irresponsabilidade e a infantilidade. [...] natureza e
cultura, instinto e moralidade, sexualidade e realizacdo tornam-se
incompativeis, como resultado da cisdo na estrutura humana. A unidade e
congruéncia de cultura e natureza, trabalho e amor, moralidade e sexualidade
-desejada desde tempos imemoriais- continuara a ser um sonho enquanto o
homem continuar a condenar a exigéncia bioldgica da satisfacdo sexual natural
(orgéstica). A democracia verdadeira e a liberdade baseadas na consciéncia e
responsabilidade estdo também condenadas a permanecer como uma iluséo,
até que essa exigéncia seja satisfeita. Uma sujei¢do sem remédio as condigdes
sociais caoticas continuard a caracterizar a existéncia humana. Prevalecerd a
destruicdo da vida pela educacdo coerciva e pela guerra (REICH, 1975: 14-
15).

Assim, podemos dizer que a Democracia do Trabalho, como denomina Reich, é
uma tentativa de pensar o coletivo através dos principios vitais que regem 0s organismos
individuais. Se considerarmos o coletivo como uma rede de psiquismos individuais
interligados entre si, fica facil de perceber. Um sujeito emancipado, sexualmente potente
em termos reichianos, ou seja, afetivamente e racionalmente integrado €, como resultado
disso, socialmente e politicamente responsavel, capaz, portanto, de construir perspectivas
comuns no dialogo das diferencas.

A Democracia do Trabalho €, para Reich, um tipo de conduta, um “estar-e-ser”
em relacdo com o outro e com o mundo. Esta forma de pensar a relagdo individuo-
sociedade ¢ o exato oposto do axioma hobbesiano, como o denomina Ouriques: “a crenga
de que o mundo seria uma guerra de todos contra todos, 0 que nega o principio da
autonomia e da criatividade que fundou o Ocidente e, por definicéo, as proprias definicdes
de informacdo e comunicacdo” (2017: 290) os seres humanos seriam incapazes de
regularem e controlarem a agressividade segundo Hobbes, o caos e a violéncia
(identificados por ele como “estado de natureza™) sé poderiam ser controlados por um
soberano, por um Estado centralizador, este absoluto “fora”, mas que, no entanto, é

formado apenas por seres humanos em rede que falam em nome “Dele”.
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Para Reich, somente sujeitos encouracados e dissociados, prisioneiros em si
mesmos, podem criar ou reproduzir esta mentalidade, que passou do funcionamento

fluido para o dissociado, criando tendéncias aos erros.

Reich esboga, em sua critica da ciéncia estabelecida, a possibilidade de uma
outra ciéncia, de uma nova forma de articular-se, sobre o principio de auto-
regulacédo, que desvencilhada das correias histdricas e ideoldgicas que limitam
e sujeitam produziria um saber mais préximo do vivente, € o que ele chama de
alegre saber, a qual atribui como objetivo, em ligacdo com o trabalho e a
funcdo natural do amor, a felicidade terrena material e sexual das massas
(DADOUN, 1991: 41).

Para Ouriques, esse equivoco € o que gera o0 que conhecemos por anomia social:
corrupc¢do, desigualdade, autoritarismo, etc., todos sinais de faléncia da condicao
comunicacional do ser humano, ou seja, da condicdo relacional em que estamos todos
uns com os outros e com a natureza, impulsionados pelo conatus spinozano, pela
autorregulacdo reichiana. Assim, a condi¢cdo comunicacional ndo é metafisica, porque €
imanente; o processo de socializacao ocorre nela e ndo em outra instancia “além”, “fora”.
Assim como o principio de autorregulacdo ndo é uma abstracdo, uma metéafora. E,
sobretudo, compreendida como imanente, ou seja, € propria da physis, pois é base e
fundamento para a existéncia humana. A autorregulacdo é o fenbmeno inerente a
natureza e tudo que € vivo.

Em nossa sociedade atual, o “amor, o trabalho e o conhecimento” ndo sé&o
reconhecidos como forgas determinantes da vida humana, como balizadoras da nossa
existéncia, nem mesmo pelas teorias sociais. Estas “grandes forgas do principio positivo
da vida ndo estdo ainda conscientes do seu poder, do seu valor insubstituivel, da sua
extraordindria importancia para o ser social” (REICH, 1972: 14). Por isso o fascismo se
apodera dos impulsos vitais (que estdo relacionados estritamente a autorregulacéo) e ele
ndo pode existir enquanto movimento de massa sendo alimentando-se da energia vital
desses impulsos.

E Reich nos da um importante alerta: esta forca da vida “ndo pode tomar o poder
pela violéncia, pois nem saberia 0 que fazer com o poder” (id.). No mesmo sentido
Ouriques lembra o que disse Keiji Nishitani ao final de seu livro The Self-overcoming of
Nihilism: ndo ha nada no mundo que surja do “autopoder” e, no entanto, todos os trabalhos
“auto-alimentados” surgem do mundo (OURIQUES, 2022: 61). Cabe ent&o ressaltar aqui
a impressdo de NOvoa, por estar em total ressonancia com a nossa, a respeito do

“otimismo utdpico” de Reich:

Herbert Marcuse, Eric Fromm e Wilhelm Reich, cada qual a seu modo,
entendiam que a energia que havia feito brotar vida no planeta era a mesma
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que circulava no universo infinito. Para Reich, a pulsdo energética humana era
uma continuidade da energia do universo. Por isso, recusava 0 aspecto
obscurantista no qual Freud e, mais adiante, Lacan, com a teoria da pulsdo de
morte, fizeram sogobrar a teoria extraordinaria do inconsciente. O homem,
para esses ultimos, seria, assim, mau por natureza. Para Reich, o homem nem
sempre era lobo de si mesmo. Em escala ampliada (historica e
individualmente), o homem néo é s6 destruidor. As guerras e as destrutividades
humanas sdo historicamente explicaveis. Entdo, porque o niilismo dos
pensadores contemporaneos, que, do homem lobo de si mesmo passam a
descrenca do homem e no futuro da histéria, assim como no da Histdria como
ciéncia? [...] sdo muitos os casos de cientistas e pensadores que terminam
sendo absorvidos pela ideologia dominante e, as vezes, por seus aspectos mais
obscurantistas. Isto exige que o historiador também pense no fenémeno das
mistificacGes especulativas oriundas do poder da ideologia e no verdadeiro
poder desta como elemento estruturador das subjetividades nesse processo e,
particularmente, na ciéncia. Se o pensamento cientifico ndo pode prescindir de
uma dose de invengdo e mesmo de especulacdo, seria possivel a ele extirpar
completamente a contaminagéo ideolégica? (NOVOA, 2010: 47-48).

A autorregulacdo, como vimos, baseia-se na premissa de que 0S seres Vivos
possuem uma funcionalidade de fluxos prépria, fluxos naturais pautados em um ritmo
tipicamente organico, de maneira que cada sujeito é possibilitado a desenvolver-se de
acordo com seus desejos e a seguir seu proprio, singular, movimento vital em relacdo
com seu ambiente. Diante disso é que vemos a responsabilidade da Academia em
promover as condi¢cdes ontologicas, epistemologicas, tedricas e metodologicas
necessarias para que 0s sujeitos possam ser estimulados a construir a possibilidade de
governar suas proprias vidas, de ajudar a construir a possibilidade de pacificar as tensdes,
claro, sem jamais eliminéa-las, pois a tensdo integra a vida, que se manifesta de maneira
dual, mas superando a ideia de conflito, que é a impossibilidade de complementar
opostos, 0 que ocorre mesmo no limite, com a supressdo letal democratica de um polo
pelo outro, como ensinam as artes marciais, em especial o Aikido, a Unica arte marcial
ndo competitiva.

Para isto é decisivo, e Reich deixou isto bem claro, que esta verdadeira
transformacéo sé é possivel quando a dimensdo animal do ser humano, isto é, quando a
sua condicdo de ser biologico pulsional autorregulado for respeitada. 1sso ndo €
necessariamente inatingivel, utépico, um horizonte que nunca poderia ser alcancado. Pelo
contrario, é uma forma de viver baseada na imanéncia. A Teoria e Terapia Psicopolitica

o vem fazendo, imanentizando a transcendéncia.

A verdadeira e secular luta pela democratizagdo da vida social baseia-se na
autodeterminacdo, na sociabilidade e moralidade naturais, no trabalho
agradavel e na alegria terrena do amor. Encara qualquer ilusdo como um
perigo. Por isso, ndo somente ndo temerd a compreensdo natural e cientifica da
vida, mas dela se servira para dominar os problemas decisivos para o
desenvolvimento da estrutura humana de forma néo ilusdria, mas cientifica e
pratica. Tem havido esforcos em toda parte no sentido de transformar a
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democracia formal em uma auténtica democracia de todos os homens e
mulheres que trabalham, em uma democracia do trabalho, adaptada a
organizacéo natural do processo de trabalho (REICH, 1975, p.17).

O desafio proposto pela Teoria e Terapia Psicopolitica é o da revisdo, full and
real time, do territorio mental (OURIQUES, 2017) para verificar a qualidade
emancipatoria ou ndo de cada estado mental que emerge oferecendo-se como fonte de
referéncia para a capacidade de julgar, para a tomada de decisdo, de maneira a que cada
um de nos espalhe beneficios amorosos. Ouriques, profundamente tributario da filosofia
oriental, assim como das filosofias indigenas e europeias ndo-hegemaonicas, trabalha com
a disciplina da busca consciente por um estado de conexdo aprofundado, de contato, com
a condicdo comunicacional.

Estar em contato, no sentido reichiano, € estar entregue as sensacoes e emogdes
de maneira plena, ou seja, livre de quaisquer inibicdes, € sentir o que deve ser sentido,
isto é, cuidar de si. O cuidado de si, como aponta Ouriques, no seu sentido socratico como
sendo um propedéutico para a politica, vai ao encontro do que Reich propde com o resgate
da capacidade perdida de autorregulacéo, pois, na visdo dele quanto mais 0s sujeitos se
aproximam de sua forma autorregulada de ser e estar no mundo, hd mais chances de
ocorrer transformacdes profundas na ordem social e cultural vigentes.

Aqui podemos perceber a influéncia que Reich teve da filosofia oriental que, em
suas proprias palavras, reconheceu que o Ocidente precisava buscar no conhecimento

oriental o que falta para preencher lacunas e resolver problemas estagnados ha séculos.

Muitos  problemas ainda aguardam respostas  concretas. Mas,
independentemente das muitas obscuridades que embaragam nossa visdo, €
certo que, de agora em diante, sensacdo e emogdo se encontram dentro e néo
mais fora da visdo fisica de natureza. A pesquisa natural mecanicista precisa
excluir a sensacao porque ndo pode apropriar-se dela. Porém, j& que sensacéo
e emocao sdo a experiéncia direta menos duvidosa do organismo vivo, elas
foram fadadas a fisgar a atencdo da filosofia natural da Antiguidade e
pressionar por respostas em primeiro lugar. No seu livro Encontro do Oriente
com o Ocidente, Northrop explica a importancia da sensacdo direta de 6rgao
para toda a filosofia natural nas antigas culturas asiaticas. Ela ndo foi atribuida
a algum deus. Foi tratada dentro da estrutura das funcdes fisicas e atribuida a
atomos especiais, particularmente homogéneos e excepcionais. Essa visao
antiga é de longe superior a da ciéncia natural "moderna” e estd mais proxima
dos processos naturais (REICH, 2003 : 94)

Os sujeitos autorregulados possuem personalidade integrada, com agéo,
sentimento e pensamento unidos, funcionando um em relacéo ao outro de forma coerente.
O fascismo foi e é, segundo Reich, resultado da total destruicdo dessa capacidade, um
trauma dificil de reparar, uma chaga profunda. Essa profunda ferida também se da, como

vimos, no campo do conhecimento, que permite a desvinculagéo e desconexdo do ser



110

humano com a natureza. O exercicio da autorregulacdo, portanto, no dominio
socioecondmico e politico, provocaria uma mudanca radical, que Reich desejava estender
ao dominio da producdo do conhecimento, porque também o saber alienado e
dicotomizado, como € a ciéncia normalmente tida como positivista ou mecanicista, traz
consigo todo tipo de delirios e inten¢bes puramente tecnicistas (DADOUN, 1991).

A medicina mecanicista, nascida no contexto religioso da contrarreforma e
respondendo as questdes daquele contexto, pensava o corpo como uma estrutura rigida e
fixa, mecanica (composta por partes menores encaixadas agindo separadamente).
Enquanto que para Reich, vimos, além da estrutura havia também o aspecto de fluxo, de
continuo, que daria conta do aspecto holistico do organismo como um todo. N&o que o
corpo fosse um puro devir, mas sim que estrutura material e fluxo energético coexistiam
no COorpo Vivo.

Como apontado por Maluf Jr. (2014: 64) as descobertas reichianas s&o uma
alternativa revolucionaria na forma de compreender o mundo e a nés mesmos, pois trazem
de volta a anima mundi banida desde o século XVII, quando emergiu 0 pensamento
mecanicista. Ao resgatar 0 pensamento de autores como Giordano Bruno e os pre-
socraticos, a teoria reichiana pode contribuir como alternativa contra a hegemonia da
ciéncia positivista reducionista e mecanicista.

O pensamento funcional de Wilhelm Reich também oferece uma importante
alternativa imanente contra a visao pos-moderna em voga atualmente, do construtivismo
social das escolas francesas, onde todo saber € reduzido a pura ideologia (com exce¢do
dos préprios autores) e a biologia e a medicina sdo descartadas como simples
instrumentos de poder e controle, ndo constituindo um saber legitimo.

Reich nos propde a pensar o mundo psicobioenergeticossocialmente. Isto é, levar
em consideracdo com igual importancia: os fenémenos bioldgicos, psicoldgicos,
energéticos e sociais a0 mesmo tempo, analisando de que modo o funcionamento de um
campo impacta o funcionamento de outro. Somente através de uma abordagem

transdisciplinar desse tipo sera possivel investigar os mistérios da espécie humana.
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Consideracgoes Finais

Imagine que o mistério da vida é um crime cometido. Ndo sabemos como o ato
foi realizado e nem quem foi o responsavel. Nesta metéfora, Wilhelm Reich seria um
detetive que se prop0Os a investigar o mistério. No processo, descobriu muitas pistas
valiosas, assim como também trilhou caminhos que podem levar a lugar algum,
possibilidade a que toda investigacdo cientifica deve estar exposta: levantar hipoteses
para depois refuta-las ou confirma-las.

Com o avancar de sua investigacdo, o detetive convenceu-se de que havia
descoberto quem era o culpado do famigerado crime. Mas o tempo passou e ninguém
nunca conseguiu capturar o responsavel que ele havia apontado em sua investigacdo. Suas
pistas entdo, coletadas por muito tempo com muito zelo e dedicacdo, foram descartadas
de um modo geral, como caminhos impossiveis e equivocados e até mesmo delirantes.

Mas até hoje, quando esta dissertacdo estd concluida, o crime, para a maioria,
continua sem solugdo. Outros detetives que vieram depois apresentaram novos suspeitos,
e fizeram novas investigacdes sintomaticamente em caminhos ja trilhados por Reich, sem
que o nome dele tenha sido referenciado, a ndo ser raramente. Como se viu, as pistas
encontradas por esses novos investigadores sdo as mesmas que Reich encontrou e
explorou em sua investigacdo. Suas conclusdes podem variar em alguns pontos daquelas
aceitas hoje pela ciéncia contemporanea, mas o sentido de suas questfes foi 0 mesmo que
a ciéncia em geral depois dele seguiu.

Hoje o quebra-cabeca permanece o mesmo. Temos algumas pecas a mais, que
Reich ndo dispunha para tentar vislumbrar o quadro completo. Alguma pec¢a fundamental
provavelmente ainda nos escapa, pois a imagem final do quebra-cabeca ainda aparece
confusa, mesmo para algumas das melhores mentes do nosso século. Algumas perguntas
ainda permanecem em aberto, esperando por respostas criativas e propostas ousadas da
ciéncia do futuro.

Muitas destas perguntas estao respondidas por outras epistemes, que passo a passo
tém sido estudadas e legitimadas dentro da propria ciéncia ocidental, como é o caso que
vimos da Teoria e Terapia Psicopolitica, de Ouriques, hoje internacionalmente
reconhecida, inclusive pelo Laboratoire d’études et de recherches sur les logiques
contemporaines de philosophie-LLCP / Département de Philosophie / University de Paris

8, que aceitou a legitimidade proposta por ele da filosofia indiana e japonesa.
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Acredito ter demonstrado que o conceito de orgone foi o termo que Reich
encontrou para descrever o0 modo como a energia se apresenta nos sistemas vivos, isto é,
sua propriedade neguentropica. Gragas a Schrodinger e Prigogine, hoje sabemos que isto
¢ um fato cientifico plenamente estabelecido: a vida reduz a entropia de si mesma,
alimentando-se de ordem.

Percebendo que a elaboracéo fisico-matematica da segunda lei da termodinamica
contradizia suas observacdes bioldgicas, Reich fez 0 que era esperado de um verdadeiro
cientista: ele teve a coragem de ir contra uma teoria da fisica amplamente aceita em sua
época, apontando de que modo ela poderia ser empiricamente refutada através de
observagdes detalhadas em outros campos do conhecimento, como a biologia, a medicina
e a psicologia individual e das massas.

Com a evolucéo da fisica no século XX e da termodindmica dos sistemas abertos
longe do equilibrio, a ciéncia depois veio a confirmar suas suspeitas. A energia nos seres
vivos de fato funciona de modo inverso a das maquinas industriais. A energia cosmica
universal ndo é apenas uma forca que tende ao caos e ao aumento de entropia. Ela também
é uma forca natural de auto-organizacdo, neguentropia, formacao de estrutura, ordem e
memoria. A energia é orgone. O orgone € a prépria energia universal, compreendida em
sua aparente contradicdo: vida-morte, ordem-caos, criagdo-destruicdo, excitagao-
relaxamento, distensdo-contragdo, orgasmo-couraga, mente-corpo, organizagao-
complexidade.

O universo "material" é a densificacdo do oceano de orgone cdsmico em sua
continua pulsacéo vital, uma forga c6smica natural de crescimento e transformagéo,
movimento perpétuo e evolucdo. A concep¢do do orgone nos possibilita enraizar o
funcionamento do humano na natureza. O ser humano ndo pode ser impunemente
destituido de suas caracteristicas naturais, que o desenham como um ser de caréncias,
pois ndo-dotado por exemplo de estruturas musculares que o0 permitam sobreviver mais
eficientemente como tantos outros animais, 0 que o faz criar cultura para compensar este
estado de prolongada fetalizagéo.

Contra a hipétese biogénica da vida, que supde sempre um antepassado cosmico
(panspermia?*®) necessario para o aparecimento da vida na Terra, Reich entende que

haveria outro tipo de energia, diferente daquela que estava sendo estudada nas maquinas

15 Hipotese de que a vida foi fecundada na Terra por algum processo externo, cosmico, como a queda de
um asteroide infectado com bactérias vindas do espaco ou a passagem da Terra pelo rastro da cauda de um
cometa habitado por seres microscopicos.
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a vapor, que, ao contrario desta, seria capaz de naturalmente reduzir a entropia de um
sistema, resultando no aparecimento de fendmenos espontéaneos de auto-organizacéo e
autorregulacdo. Em outras palavras, esse outro tipo de energia seria capaz de organizar
por si mesma, espontaneamente, sistemas densos de funcionamento complexo, de modo
a dar origem a vida (hipétese abiogénica da vida).

Assim, Reich se separava tanto dos vitalistas (que apostavam num principio vital
ndo-fisico para a vida), quanto dos mecanicistas (que insistiam em ver o0 corpo mecanico
sem vida do necrotério, sem autonomia e inteligéncia vital) e também da maioria dos
médicos, psicanalistas e filésofos do século XX, que pensavam a mente cada vez mais
como algo separado do corpo, abstrato, linguistico e apenas culturalmente construido.
Para Reich, a psique ndo € outra coisa se ndo a propria autorregulacdo do organismo
vivo, o fluxo de entropia negativa cuja funcdo principal é criar ordem a partir do caos.

Portanto, ¢ incorreto afirmar que Reich sup6s a existéncia de uma nova forma de
energia cuja existéncia ele ndo foi capaz de provar. Do ponto de vista da Historia das
Ciéncias, o que ele fez foi chamar atencdo para o fato de que o conhecimento que havia
sido produzido na fisica para o conceito de energia (Primeira Termodinamica dos
sistemas fechados em equilibrio) ndo condizia com a maneira como a energia e a matéria
se comportam nos sistemas vivos (autorregulagdo, auto-organizacao, auto-percepcao,
autopoiesis, intencionalidade).

Este problema que ele apontou € real e s6 foi corrigido mais tarde, na Segunda
Termodindmica dos sistemas abertos longe do equilibrio (como o planeta Terra e 0s
sistemas Vvivos), que, diferentemente das maquinas a vapor, tém muito a ganhar com o
fato de que sdo sistemas abertos e ndo hermeticamente fechados. Enquanto a maquina da
industria deseja conservar sua energia Util e evitar que ela se perca com o aumento da
entropia, 0s sistemas vivos jogam o jogo ao contrario: desejam trocar energia com o meio,
alimentam-se de baixa entropia para conservar sua organizacdo interna e geram com isso,
0 aumento de entropia do meio como consequéncia de sua propria neguentropia. O
aumento de caos do ambiente leva a uma crescente complexidade do sistema, que por sua
vez gera novas ordens de organizagdo, emergéncia espontanea de novas dindmicas de
autorregulacdo, a niveis tanto biologico, quanto psiquico e politico-social.

Conclui-se a partir disso que nédo se tratava de falsear ou ndo a existéncia do
orgone, mas sim de compreender as correlaces funcionais descritas por Reich entre
corpo, movimento, energia, emoces, cultura e politica. Suas afirmagdes permanecem

assim perfeitamente validas e urgentes para muitos campos de aplicacéo.
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Por motivos médicos e clinicos, Reich da énfase na questdo da ordem como sendo
equivalente a vida e a desordem como sendo equivalente a morte. Mas a descoberta de
Prigogine e a explicacdo de Schrodinger sobre a neguentropia supunha o caos como
necessario a ordem e como equivalente a criacdo de novidade e evolugdo do sistema no
tempo.

A importancia de Reich reside no fato de sua teoria relacionar forgas socio-
historicas a realidade biologica dos sujeitos, enquanto organismos Vivos que nao
respondem de forma meramente passiva as circunstancias, mas que possuem uma
poténcia intrinseca para a vida. Essa poténcia poderia ser compreendida como uma
sabedoria que compde 0s sistemas Vvivos e que possui uma dinamicidade.

Ele nos oferece assim uma construcao tedrica que nao reduz a mente ao corpo,
nem sobrepde um sobre 0 outro e também ndo compreende o problema a partir de um
paralelismo psicofisico. Nossa humanidade nédo € o resultado de duas coisas separadas,
juntas ou paralelas, mas sim de uma unidade biofisica funcional psiquessoma. O estudo
dos fendmenos vivos do ponto de vista da energia € o método por exceléncia para se
chegar a essa unidade funcional, tal como era defendido pela filosofia do energetismo,
contemporanea a Reich.

Na concepcao reichiana, existe uma unidade funcional entre a mente e o corpo, 0
individuo e a sociedade, de modo que todo impulso psiquico é funcionalmente idéntico,
equivalente, a uma excitacdo no campo somatico e vice-versa. As mudancas sentidas na
esfera das ideias equivalem as mudancas de excitacdo do sistema nervoso vegetativo
(autdbnomo).

Ao defender a existéncia desta equivaléncia funcional, Reich traz a compreenséo
energética como ponte que liga os dois abismos, responsavel por governar 0s processos
vitais. Assumindo uma postura radicalmente antimecanicista, ndo atribui estatuto de
superioridade aos processos cerebrais. H4 um dinamismo constitutivo dos organismos,
incluindo seus processos involuntarios, que remetem a um movimento pulsatorio ocorrido
pelo corpo todo e que também rege o funcionamento de 6rgdos. O produto dessa dindmica
¢ a ontogénese humana, associada a mecanismos profundamente primitivos e
fundamentais de evolucéo da vida, que precisou desenvolver um repertorio cada vez mais
longo de competéncias e estratégias de manutencao da existéncia.

O pensamento reichiano dissolve as duras barreiras disciplinares, propondo a sua
maneira encontrar transdisciplinarmente o principio funcional comum entre elas. No que

tange o fendmeno da autorregulacdo, Reich aponta o quanto essa caracteristica intrinseca
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dos sistemas vivos, nos seres humanos, também se relaciona com fendmenos politico-
sociais. A dominacdo, por exemplo, para ser vista pelos sujeitos como aceitavel, precisa
de um organismo propicio a submissdo, uma ancoragem interna suscetivel para esta
aceitacdo. Uma educacao repressora, como era na época de Reich, cria as condicdes
psicopoliticas do fascismo. A moral castradora das Igrejas e a repressao no seio da familia
nuclear burguesa, gestam as condi¢es sociais para a emergéncia do estado totalitario,
seja de direita ou de esquerda.

Em minha monografia de graduacdo em psicologia (SARCINELLI, 2018)
questionei de que modo podemos pensar a psicologia reichiana na educacéo libertaria de
hoje, onde as criancas sdo sexualizadas desde cedo e a ideologia do mercado superou a
moral da igreja, pois passamos de uma sociedade que reprime 0s desejos para outra que
ndo apenas os incentiva e os alimenta, como também produz desejos -a forma mental
capitalismo que funciona a nivel objetivo e pratico, mas evidentemente muito mais a nivel
a nivel psiquico, pois expande a si mesmo por meio da producdo e fixacdo de desejos
(ndo vitalmente necessarios).

A recuperacdo da capacidade de autorregulacéo permite assim aos sujeitos uma
possibilidade de transformacdo de dentro para fora. Nesse sentido, ndo podemos
simplesmente conceber o0s sujeitos considerando-o somente como a realizacdo de
programas determinados geneticamente, sem considerar os afetos, a vontade, 0s aparatos
psicopoliticos aos quais estamos sendo influenciados o tempo todo.

A racionalidade como uma busca pela verdade ndo deve se fundamentar apenas
através do método cientifico moldado, como mostra a Teoria e Terapia Psicopolitica, pela
razdo instaurativa. A ciéncia precisa fundamentar-se no complexo sistema de afetos, na
vida vegetativa e nas sensacfes de drgaos, como ele investigou.

Na medida que Reich concebe o funcionamento cerebral como indissociavel do
funcionamento corporal total, ou seja, valorizando outros aspectos biologicos além do
cérebro, entendemos que sua producdo teodrica possui extrema relevancia para 0 campo
da neurociéncia, visto que 0 mesmo se aproxima das concepg¢des de Damasio.

Na epistemologia reichiana, o ato de conhecer esta atrelado, como vimos, as
vivéncias vegetativas do humano, considerando a maneira como o objeto de estudo afeta
0 pesquisador, tornando aqui a "subjetividade” (aquilo que é da ordem do vivido pelos
sujeitos) uma complementaridade do método, ndo podendo ser ontologicamente

eliminada e utilizada como um dos modos de conceber a realidade.
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No entanto, sabemos que nem todo tipo de conhecimento oriundo da experiéncia
vivida pelos sujeitos os torna isentos de equivocos, sendo entdo de extrema necessidade,
como nos aponta Ouriques, que facamos a revisdo continua de si mesmo, no sentido do
cuidado com o territorio mental, do cuidado hermenéutico com a qualidade
emancipatoria ou ndo de cada estado mental que se oferece como fonte de referéncia para
a capacidade de julgar, uma vez que somos potencialmente “anjos e demonios”.

Tudo depende da qualidade emancipatoria ou nao, da capacidade de querer, pensar
e julgar, se os estados mentais que emergem no territrio mental, o é-ai onde habita a
individualidade, sdo ou ndo, como dito, emancipatorios; ou, dito de outra forma, se sao
neguentrépicos e promotores de processos autorregulatorios dos organismos, visto que
sdo as fontes de referéncia para suas a¢cées no mundo.

E assim que a relevancia e contribuicio desta pesquisa é contribuir para evidenciar
que a teoria reichiana é coerente, articulada e capaz de oferecer pistas e caminhos ja
consolidados para a solucédo de muitas questdes que se apresentam atualmente ainda como
mistérios, tanto no campo da ciéncia quanto na vida cotidiana, por exemplo o retorno, nas
chamadas “vida privada” e “vida publica” dos autoritarismos e fundamentalismos que os
acompanham de forma crescente em muitas partes do mundo.

A atualidade nos indica cada vez mais necessaria a postura transdisciplinar para a
construcdo do pensamento, devido a alta complexidade que os fenémenos da vida
continua a apresentar. Espero termos constatado mais um pouco que 0 pensamento
funcional expressa esse modo necessario de conhecimento, que contempla os fendmenos
da vida de maneira simultanea, ndo-dualista, considerando o ser humano inserido na
natureza em movimento. Reich foi um cientista inovador, que acabou de certa forma
limitado pelo modelo cientifico que dispunha em sua época, tornando-se assim
incompreensivel para os saberes que insistem na disciplinaridade.

Em diversos campos do saber, Reich buscava sempre investigar algum tipo de
relacdo entre a ideia de fluxo natural e espontaneo, e que bloqueios impostos a esse fluxo
dariam resultados insatisfatorios. Podemos ver esse movimento na educagdo, onde 0
respeito ao ritmo proprio das criangas nos processos de ensino-aprendizagem resulta em
criancas dispostas a aprender e curiosidade agucgada, mais vitalizadas e em sintonia com
elas préprias.

Na sociologia e na politica podemos também observar esse mesmo movimento no
sentido da capacidade dos sujeitos autorregularem-se e ndo simplesmente entregarem-se

ao referido autoritarismo, haja vista que, na concepc¢ao reichiana, quanto mais proximo
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estiverem os sujeitos da expressao desta inteligéncia natural, existente no cerne bioldgico,
menos dispostos a manipulacdo e dominancia estardo os mesmos.

O exercicio da autorregulacéo no dominio psicoldgico, sécio-cultural, econémico
e politico da origem a possibilidade de uma transformacéo tdo profunda que impacta até
o dominio do conhecimento. E como nos aponta Dadoun (1991) e reitero nesta pesquisa:
diferentemente do paradigma positivista tecnicista que coloca a razdo como triunfante,
capturando a natureza e seus processos Vitais naturais relegando-as ao abismo, Reich
esboca sua critica a esse paradigma, a possibilidade uma outra ciéncia articulada com o
principio de autorregulacé@o, com a possibilidade de construir um saber mais amplo, mais
flexivel, mais proximo do vivo. E, segundo Dadoun, o que Reich chama de “ciéncia
militante’, uma espécie de alegre saber.

Se Reich nédo conhecia 0 Yoga e entendeu a importancia decisiva da respiragéo,
demonstrando assim sua capacidade, digamos, transepistémica de encontrar-se o0 que a
india tinha encontrado, Ouriques nos lembra o quanto a beleza da ciéncia reichiana é
aberta a0 mundo, pois ao compreender que o amor, o trabalho e o conhecimento s&o os
pilares da vida, ele sincronizou-se com o fundador da Escola de Kyoto, o mais importante
filésofo japonés do séc. XX, Kitaro Nishida (1874-1945), que disse, em 1911, que do
amor parental e conjugal se desenvolve o amor entre amigos, e que do amor entre amigos
avanca-se para 0 amor a humanidade, pois o amor é o momento supremo do

conhecimento.
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