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INTRODUCAO

“Poderiamos, com efeito pensar, sentir, querer, recordar- nos, poderiamos igualmente “agir”
em todo sentido da palavra: e a despeito disso, ndo seria preciso que isso nos ‘entrasse na
consciéncia’. A vida inteira seria possivel sem que, por assim dizer, se visse no espelho.” Assim nos
fala Nietzsche em “A Gaia Ciéncia” . Esta afirmacdo expressa parte significativa da idéia

Nietzscheana de Consciéncia.

Embora possamos reconhecer no conjunto do pensamento nietzscheano periodos distintos,
cada um com caracteristicas proprias, vemos em todos eles a critica profunda que o filésofo dirige

ao conceito de consciéncia.

Para Nietzsche, ao longo da histéria da filosofia houve uma extrema valorizagcdo das forcas
apolineas em detrimento dos aspectos dionisiacos. Esta valorizacdo do apolineo se expressa pelo
predominio da razdo, da racionalidade argumentativa, da l6gica, do conhecimento cientifico, da

demonstragado. Nietzsche critica profundamente esta valorizacdo das forcas apolineas.

O presente trabalho tem por objetivo apresentar, de forma sintetizada, a visdo de Nietzsche
sobre a questdao da consciéncia. Destacaremos também algumas consideracdes de Nietzsche sobre a
linguagem, ja4 que a comunicabilidade entre os homens contribui para compreendermos e

ampliarmos as reflexdes sobre a consciéncia.

Sua obra aponta para um lugar estratégico de oposi¢do as definicdes do homem através de sua

racionalidade ou sua consciéncia.

A QUESTAO DA CONSCIENCIA EM NIETZSCHE

Segundo Nietzsche, a filosofia, representada sobretudo por Sécrates e Platdo , instaura o
predominio da razdo, da racionalidade argumentativa, da l6gica, da demonstragao. Paralelamente,

com o processo de crescimento das cidades, o homem perde a proximidade com a natureza e suas



forgas vitais, que mantinha no periodo anterior e que encontra sua expressao nos rituais dionisiacos,
na danga, no éxtase, na embriaguez. A tragédia grega expressa esse elemento vital no confronto
entre os homens e os deuses, no confronto entre 0 homem e seu destino. Dioniso personifica o deus
vital, a alegria, o excesso. A filosofia representa o predominio do que Nietzsche chama o 'espirito

apolineo', derivado de Apolo, o deus da ordem.

Com o desenvolvimento da razdo filosofica e, mais tarde da racionalidade cientifica, o
espirito apolineo ird prevalecer, e o espirito dionisiaco, o desejo, a 'afirmacdo da vida', serd
progressivamente reprimido. A historia da tradi¢do filoséfica € a histéria do triunfo do espirito
apolineo em detrimento do espirito dionisiaco que anteriormente conviviam em um certo equilibrio

dinamico.

Nietzsche, especialmente em “O Nascimento da Tragédia”, critica Sdécrates e a ele atribui o

declinio da cultura grega, quando a sociedade deixa de se orientar pelos instintos.

Esse processo de desvalorizacao dos instintos, para Nietzsche, culmina com o cristianismo, que prega a auto-

renuncia, o que considera um atentado contra a vida, contra o corpo.

O objetivo de Nietzsche € duplo: revelar e criticar o processo de valorizagdo da
racionalidade, do espirito apolineo e a0 mesmo tempo, restaurar os valores instintivos reprimidos. O
filésofo ataca o racionalismo moderno, sua pretensao de fundamentar nosso conhecimento e nossas

praticas.

“Para Nietzsche, os instintos sdo mais fundamentais e certeiros que a razao
e a consciéncia. Eles s@o a afirmacdo da vida. Ao valoriza-los o filésofo
assume uma posicdo estratégica que lhe permite fazer oposicdo as
defini¢des do homem pela racionalidade, ou pela consciéncia. Nao sendo
mais fundamental do que os instintos, a consciéncia ndo pode ser
apontada como regente dos mesmos. A consciéncia, em Nietzsche, ¢
considerada apenas como uma 0rgao e, enfatiza ele, ‘o 6rgdo mais fragil’,
‘mais falivel’. Sendo mais falivel, ndo pode ser erigido como o grau mais
elevado da evolug¢do orginica nem, tampouco, o objetivo, o valor, ou o
critério superior da vida. O corpo €, em Nietzsche, uma ‘grande razao’, um
‘soberano poderoso’, um ‘sabio desconhecido’. Assim, no corpo, parece
encontrar um caminho alternativo aqueles da consciéncia racional. O cerne
do pensamento nietzscheano € a critica ao conceito de consciéncia. Para
Nietzsche, a consciéncia €, por defini¢do, uma superficie e ndo o lugar por
exceléncia da vida psiquica.

Longe de ser o ‘nicleo’ do ser humano, seu papel estd subordinado ao ‘lago

dos instintos’. (Barbosa, Marcelo Giglio, 2000).

Em Nietzsche hd uma mudanga radical na relacdo pensamento - consciéncia. O filésofo
critica profundamente a idéia de que a consciéncia é o lugar por exceléncia da vida psiquica,

expressando que o pensar consciente e o pensar em sua totalidade, nao se identificam. No aforismo
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354 e pertence ao livro “A Gaia Ciéncia”, Nietzsche afirma que poderiamo er muito bem

sem a consciéncia, pois, para pensar, sentir, querer, recordar, bastaria a acao.

Muito do pensamento Freudiano encontra ressonancia nas idéias de Nietzsche. Quando
Freud expde a idéia da existéncia do inconsciente, mostra que o homem ndo se define pela
racionalidade, e que sua mente ndo se caracteriza apenas pela consciéncia, sendo nosso
comportamento fortemente determinado por desejos e impulsos dos quais ndo temos consciéncia.
Conteudos que foram reprimidos permanecem ainda em nosso inconsciente e manifestam-se em
nossos sonhos, acdes e atos falhos. Assim, Freud mostra que ndo temos controle pleno de nossas
acoes e que ha causas determinantes de nossa acdo que nos sao desconhecidas. Freud afirma: “O
homem nao é senhor de sua casa”, expressando assim, que as acdes do homem nao estao totalmente
sob seu controle; suas acdes e desejos tem como base 0s instintos e o inconsciente. Desta forma, um
dos argumentos centrais do racionalismo moderno - o acesso privilegiado do ser pensante a sua

prépria consciéncia, a evidéncia do cogito enfatizada por Descartes - torna-se problemaético.

O aforismo 354 de “A Gaia Ciéncia” desenvolve um raciocinio sobre como a maioria dos
processos vitais, dispensa a consciéncia. Para os processos vegetativos e fisioldgicos, isso nos
parece natural. Porém, para Nietzsche também os atos de querer, lembrar e pensar poderiam se
realizar sem o acompanhamento de auto-referéncia e espelhamento. Nao precisariam, aparecer na

consciéncia para realizar-se. Nem mesmo a consciéncia precisaria ser consciente. Em suma:

“Toda vida seria possivel sem necessitar se enxergar simultaneamente no
espelho. Como efetivamente, agora, também em nos grande parte
dessa vida se desenrola sem ‘esse espelhamento” (Nietzsche, “A Gaia
Ciéncia”)

Entdo, para que consciéncia se ela € supérflua? Nietzsche responde afirmando que a

consciéncia € a esfera do “entre”. A trama humana é um sistema de comunicagdo, e a consciéncia

seria uma subjugacdo do individuo por meio de sua inser¢@o nessa estrutura de comunicagao.

No aforismo de “A Gaia Ciéncia”, intitulado “A Consciéncia”, Nietzsche afirma: “A
consciéncia € a ultima fase da evoluc¢do do sistema organico, por conseqiiéncia também aquilo que

ha de menos acabado e de menos forte no sistema”.

Nietzsche observa ainda: “Geralmente se considera a consciéncia um conjunto sensorial e

instancia superior; no entanto, é somente um meio de comunicagao”.

Ainda em “A Gaia Ciéncia” Nietzsche expressa que a consciéncia se desenvolveu sob a pressdo da

necessidade de comunicagdo. Consciéncia € meramente uma rede de ligacao entre homens.



A linguagem, segundo o fil6sofo, surge da necessidade de comunicagdo por conta da
fragilidade do homem primitivo. Sem ela o0 homem nio sobreviveria. Facilitou o agrupamento
porque os homens comecaram a se entender mais rapidamente, reduzindo, através de conceitos, a

multiplicidade das coisas.

Nessa rede de relacdes, a linguagem funciona como signo de comunicacdo. Nietzsche
conclui, entdo, que a consciéncia nao pertence, na verdade, a existéncia individual do ser humano,
mas muito antes a aquilo que nele é de natureza social e de rebanho. A consciéncia é um fendmeno

de circulagdo e ndo um meio de auto-entendimento.

Existe um abismo entre a sensacdo e a linguagem. O indizivel que somos nés mesmos esta
ausente dessa rede de linguagens. Com a vida gregdria surge a designacdo obrigatdria das coisas.

Desta forma surge a verdade, de carater social, convencional.

Consciéncia e linguagem sdo simultaneas. O homem precisa da consciéncia para expressar
seus desejos, aquilo lhe falta. Consciéncia ndo € o aparelho do pensamento mas sim de tradugdo do
pensamento em palavras. O pensamento € maior do que a consciéncia. O homem pensa
continuamente mesmo que ndo o saiba. Para Nietzsche o pensamento que se torna consciente € a

parte menor, a mais superficial.

Para Nietzsche, portanto, conhecer ou tornar consciente € simplificar a complexidade do

real, € superficializar. A consciéncia, desta forma, precisa se manter distante do diverso, do plural.

A critica ao primado da consciéncia na filosofia ocidental, pressupde um modo de pensar
que se coloca em oposicdo a tradi¢do tedrica inaugurada por Platdo, conhecida como filosofia da
representacdo. Além das criticas que Nietzsche faz ao idealismo, por tentar criar um antimundo,
suas criticas dirigem-se também ao positivismo, bem como ao evolucionismo darwinista. Podemos
verificar também a critica de Nietzsche quanto a no¢ao de consciéncia estar intimamente associada,

com o proprio pensamento. Nietzsche escreve:

“Através dos mais longos tempos considerou-se o pensar consciente
com o pensar geral...”

E continua:

“s6 agora desponta para nés a verdade, de que a maior parte de nossa
atuacdo espiritual nos transcorre inconsciente, ndo sentida. Aquilo que
chamamos de consciéncia, ndo interpreta, nem esclarece, mas tenta
descrever aquilo que se mostra, sendo, portanto, “um comentario mais ou
menos fantdstico, sobre um texto nao sabido, porém sentido”. (Nietzsche, A
Gaia Ciéncia)



Assim, haveria uma intencionalidade nos tipos de processos conscientes, porém, aquilo que
apreendemos desse processo € sempre parcial e inventivo. Nao ha um sujeito por trds da acdo, um
Eu que governa os impulsos; mas os impulsos é que governam o homem, e estes, por sua vez,
seguem o fluxo dos acontecimentos que também escapam ao seu controle. Nao existindo um
“sujeito” ou “Eu”, por trds da a¢do, nao ha um ponto estdvel que legitime a construcdo de conceitos

que derivam dessa suposta unidade interna.

Desta forma, a consciéncia, diferente daquilo que a tradicdo filos6fica afirmou, nio € a
unidade do organismo, nio reflete o que hd no amago do ser humano, antes aparece como resultado

de nossas acdes, pensamentos, sentimentos. Aparece como um instrumento a servigo do corpo.

Ao atribuir um cardter bioldgico para a consciéncia, o que Nietzsche pretende € retirar a
consciéncia do ambito metafisico e religioso para mostrar sua inser¢do no ambito fisico, corporal,
terreno. Ela deixa de ser considerada uma instancia superior e fundamento da “verdade do ser”, para

ser apenas motivo das relagdes humanas, surgindo tardiamente no organismo.

Sendo o surgimento da consci€ncia contemporianeo ao surgimento dos signos lingiiisticos,
ela trard caracteristicas destes signos e, tendo por fun¢do criar uma rede de ligacdo entre as pessoas,
estes signos aparecerao codificados, generalizados, fazendo com que o homem, enquanto ser social,
reprima seu universo pulsional, eliminando assim toda singularidade deste universo para se adaptar

ao rebanho, ao universo do “todo mundo”.

Aquilo que o homem comunica a respeito de si mesmo, ndo € aquilo que h4 de mais proprio,
porque a linguagem € a “do tornar comum, isto é, reduzir ao que se pode partilhar com o outro,
aquilo que um eu e o outro podem identificar, aquilo que suprime a diferenca entre ambos”
(Giacoia, Nietzsche, 2000). Assim, a linguagem traz a marca do instinto de rebanho e tal como a
metafisica, a l6gica e a moral, a linguagem é também uma resposta a necessidade social e psiquica

de afirmar uma identidade fixa e tornar possivel a comunicacdo entre as pessoas.

CONCLUSAO

A critica de Nietzsche a concepg¢do tradicional de consciéncia €, em muitos aspectos, uma
oposicao a filosofia da representacdo. Nietzsche busca uma mudancga na relagdo entre pensamento e
consciéncia. O homem s se torna consciente dos pensamentos que podem ser traduzidos em
palavras; assim, o homem ndo poderia ter consciéncia de tudo aquilo que pensa. Como foi dito,
Nietzsche descola pensamento consciente € 0 pensar na sua totalidade. Percebe-se neste ponto, o

porque de tantos “ links” entre o pensamento de Nietzsche e o de Freud.. Nietzsche também



afirma que a consciéncia €, por defini¢do uma superficie, cabendo, novamente, uma analogia com o
pensamento de Freud, j4 que para este , o consciente seria a parte mais superficial da consciéncia

em oposi¢do ao inconsciente .

A consciéncia encobre um comportamento humano exercido em outro nivel mais profundo, em um

nivel inconsciente.

Para Nietzsche a consciéncia € de natureza bioldgica, sendo a consciéncia uma espécie de
orgao adaptador, recente na histéria do homem. Para o filésofo, a consciéncia exerce papel

secunddrio e ndo € o nuicleo do ser humano, tendo seu papel subordinado ao laco dos instintos.

Para Nietzsche a consciéncia esta subordinada aos instintos. A consciéncia mascara, oculta
um agir humano de natureza inconsciente. A consciéncia € vista como um meio de comunica¢io
que se desenvolveu nas relagdes atendendo a certos interesses dessas relagdes, pois, foi nas relagdes

com o mundo exterior que ela se desenvolveu, ndo existindo como algo independente ou a priori.

A consciéncia € uma tentativa do conhecimento de si mesmo, mas que traz consigo uma
despersonalizacdo fazendo com que as peculiaridades do individuo se dissolvam, diluindo as
caracteristicas pessoais que definiriam a identidade de cada um, em detrimento da comunicacdo

com o rebanho.

Por fim, poderiamos pensar que, em Nietzsche, os conceitos filosoficos, entre eles a

consciéncia, sdo vistos sob a otica da eficacia.
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