SOBRE A DEFINICAO DE EMOGAO: UM EXAME
EPISTEMOLOGICO

André Vieira dos Santos

Doutorando em Ciéncias Bioldgicas (Modalidade Fisiologia)
Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho

Centro de Ciéncias da Satde - UFRJ

Laboratorio Integrado de Pesquisa do Estresse (LINPES)
Instituto de Psiquiatria (IPUB) — UFRJ

andre.asvieira@ gmail.com

INTRODUCAO

O que é a emocdo? Como medi-la? Notéria e recorrente sdao essas perguntas entre oS
pesquisadores, sendo assim é preciso refletir sobre esse constante retorno aos problemas
concernentes a sua defini¢do. A necessidade da reflexdo € oriunda da miriade de questdes ndo
resolvidas e auséncia de novos problemas de pesquisa, sendo a investigacdo deste fendmeno
psicologico caracterizada por infindos recomecos.

No percurso da tarefa de conceituacdo e definicdo operatéria psicométrica', a partir dos
problemas fundamentais de pesquisa supracitados, hd duas atitudes de espirito que se expressam
como maneiras de rechagar tais problemas: pode-se simplesmente respondé-los através da simples
aceitacdo de que existem vdrias abordagens, escolhendo a que mais convém; ou meramente admitir
a complexidade do fend6meno em questdo, impedindo, portanto a possibilidade de conhecer
cientificamente a emocao humana. Preferimos evitar estas opcdes inquirindo, através de uma
revisdo da literatura referente ao tema, as diferentes maneiras de se conceituar e operacionalizar tal
constructo a fim de expormos o problema da defini¢cdo da emocao.

Realizar-se-4 um exame epistemoldgico atentando para os postulados, ou seja, principios que
sdo tomados como indiscutiveis na formulacdo tanto do conceito quanto das definicdes operatdrias.
Ver-se-a4 que ambos dependem de uma concep¢do de mente sobre a qual incidird os instrumentos
cientificos. Estes, por sua vez determinam a condi¢do experimental e, portanto, a disposicdo dos

estimulos e do participante da pesquisa.

1 CONCEITO E DEFINICAO OPERATORIA DE EMOCAO

A psicologia experimental e a psicometria sdo indiscutivelmente tentativas de se tornarem um
prolongamento das demais ciéncias, haja vista sua exigéncia de explicacdo cientifica dos fendmenos
mentais. Ndo importando qual processo psicolégico bdsico’ esteja em questdo, a inferéncia dos
estados internos” é realizada a partir de trés tipos de dados: o relato verbal, as respostas fisiologicas

e o comportamento. Estes dados s@o os manifestos causados por um fendémeno latente (DeVellis,



2003; Lang et al 1990). Este fendmeno suposto é denominado constructo hipotético. Nao sendo
uma medida per se tal fendbmeno € observado indiretamente e inferido a partir das diferentes
mensuragdes destes dados. Autores de ambas as dreas de pesquisa tem formulado teorias e
instrumentos de medidas que possibilitassem a explicacdo dos processos psicoldgicos bésicos.
Parte-se, entdo, do pressuposto, sem que haja nenhum tipo de prova ou demonstra¢do, de que os
estados mentais, nesse caso a emogio, sdo escalondveis. E possivel quantificd-los, atribuir niimeros

que representam sua variacdo em formas de itens construidos para a formacgado de escalas.

1.1 A MIRIADE DAS EMOCOES BASICAS DISCRETAS

O termo basico significa fundamental, principal, essencial e simples, a0 mesmo tempo,
remete aquilo que serve de base. Na investigacdo a respeito da natureza das emocgdes, diversos
autores empregam as expressdes emocoes bdsicas, emogoes primdrias ou emocoes fundamentais
para mencionar um conjunto de elementos que seriam a base para formacao de todas as outras. Dito
em outras palavras o objetivo da pesquisa é reduzir todas as emocdes a uma lista que contemplaria
as demais. Embora os autores compartilhem de que existam tais elementos constituintes, eles
divergem quanto ao modo de abordé-las. Ha uma divisdo clara entre os pesquisadores. Izard (1977),
por exemplo, postula que existem dez emocdes bdasicas: a raiva, o contentamento, 0 nojo, o
desconforto, o medo, a culpa, o interesse, a alegria, a vergonha e a surpresa. J4 Panksepp (1982)
representa sua lista por meio de quatro emogdes bdsicas a partir das expressdes de expectativa,
medo, raiva e panico e, por fim, mas sem finalizar o vultoso nimero de autores e de listas, Plutchik
(1980) enumera aceitagdo, raiva, antecipacao, nojo, alegria, medo, tristeza e surpresa. E mister levar
em conta que os autores as vezes empregam conceitos distintos embora empreguem a mesma
palavra ou, o contrdrio, a mesma palavra para representarem conceitos distintos. Todas essas
enumeracoes se realizam em laboratério por meio de experimentos completamente diferentes entre

as distintas abordagens e cada um desses experimentos ratificam cada proposta.

3.2 A MIRIADE DAS DIMENSOES EMOCIONAIS

Alguns autores buscam reduzir toda miriade emocional a fatores que ndo sdo emogdes per
se. Tais fatores, por exemplo, variam em qualidade e em intensidade, esses subjacentes a todas as
emocdes. Esse sistema explicativo se espelha na teoria das cores cujo modelo para explicagao de
toda a variacdo da cor se dd a partir de fatores como matiz, brilho e saturacdo. Eles nao sdo cores
per se, mas suas variacoes permitem entendermos a manifestacdo de toda e qualquer cor. A
abordagem das dimensdes emocionais almeja elaborar um modelo tal e qual o das cores. O prazer e

a ativacdo (arousal) seriam tais fatores. Ao longo do século XX uma série de modelos sdo



elaborados com dois ou mais fatores. Podem-se categorizar as vérias propostas existentes, a titulo
de ilustracdo, em dois grandes grupos de Teorias Prazer-Ativacdo Emocional (TPAE). Delas sdo
oriundas perspectivas distintas de como o prazer e ativacdo emocional derivam da qualidade e
intensidade das emogdes.

Na primeira TPAE, a qualidade das emogdes € determinada pelas combinacdes especificas
de prazer e ativacdo emocional. A intensidade aqui ndo € considerada. Russell (1980) propds o
modelo Circular Bidimensional da Emoc¢do a partir do qual a estrutura do afeto poderia ser
representada num espago cartesiano no qual os termos afetivos, representativos dos fatores, se
posicionariam num circulo da seguinte forma: prazer (0°), excitagdo (45°), ativacdo emocional
(90°), desconforto (135°), desprazer (180°), depressao (225°), sonoléncia (270°) e relaxado (315°).
Segundo este autor as emogdes seriam dependentes umas das outras. Desta forma estas seriam mais
bem representadas de forma bipolar, em eixos no interior de um circulo formado por pares de
adjetivos opostos.

Na segunda TPAE, a qualidade da emocao é determinada por valores especificos de prazer e
ativagdo emocional e uma terceira dimensao € considerada, a intensidade. Daly, Lancee and Polivy
(1983) sugeriram um modelo tridimensional da emog¢ao no qual prazer e desprazer, a atividade
emocional e a intensidade estariam representadas em cada eixo, analogamente ao plano cartesiano
com as coordenadas x, y € z.

Em meio a tantas propostas, parece ser de comum acordo a presen¢a da dimensdo prazer-
desprazer como fator importante para explicacdo da experiéncia emocional humana e aceita pela
grande maioria dos pesquisadores. Entretanto, o conceito e sua definicdo operacional em laboratério
se distinguem em cada autor, o que equivale a dizer que embora estejam utilizando homégrafos ndo
estejam tratando de um mesmo fendmeno. J4 o fator ativagcdo emocional encontra um problema
muito dificil de ser resolvido e a literatura da emoc¢ao se encontra num grande debate. Por mais que
haja a defini¢do, segundo a qual, a ativagdo emocional é um estado corporal que representa um
indice direto’ de mobilizacdo, de energizacdo, no qual o individuo sentiria estados que variariam
num continuo, indo de sonolento, pdélo indicando a magnitude mais baixa, passando por pouco
sonolento, relaxado, vigilancia, hiperatividade e, finalmente, num estado excitado, no pélo oposto;
duas razdes tem sido apontadas para o grande debate em torno de tal defini¢do. A primeira, porque
diferentes medidas fisiol6gicas (autondmicas, viscerais, somadticas e neurais) apresentam baixos
indices de correlagdo entre elas; a segunda, o ser humano nio tem acesso explicito, direto, as

atividades autondmicas e viscerais.

2 O SUJEITO E A CONDICAO EXPERIMENTAIS



Observemos o modo como sdao conduzidos os experimento com seres humanos. Basicamente, a
pessoa € convidada a participar de uma pesquisa em psicologia experimental ou psicometria.
Explica-se, entdo, seu propdsito, bem como a maneira pela qual serd conduzida em laboratdrio.
Nele haverd condicdes que serdo acatadas pela pessoa, caso ela decida participar. Estas condig¢des
se resumem em responder honestamente aos questiondrios e escalas psicométricas, obedecendo a
determinadas regras para se realizarem os relatos verbais. O sujeito experimental aparece na
pesquisa, entdo, quando a pessoa consente com as condi¢gdes aceitando os procedimentos que serao
dados a ele, restringindo as vdrias possibilidades do uso da linguagem. O relato verbal € um uso
restrito da linguagem mediante regras prescritas aos participantes da pesquisa. Citemos o caso de
Lang et al. (2005; p.4 e p.6) cujos experimentos psicométricos sdo dotados de condi¢des nas quais
instrui-se o sujeito experimental a atribuir escores em escalas pictograficas. Elas representam
estados internos deflagrados, automaticamente, quando na observacdo de fotos com diversos

conteidos emocionais. As instrugdes sdo dadas da seguinte forma:

Neste estudo, estamos interessados em como as pessoas respondem a fotos que representam
muitos eventos que ocorrem na vida. Por aproximadamente 40 minutos, vocé olharad
diferentes fotos que serdo projetadas na sua frente em um teldo, e vocé€ dard um escore para
cada foto que representard como elas produziram o que vocé sentiu enquanto as via. Nao
existem respostas certas ou erradas, entdo simplesmente responda o mais honestamente
possivel. Antes de comegarmos, eu gostaria que vocé lesse e assinasse o termo de
consentimento que acompanham seu caderno de respostas [...]. [...] Algumas fotos podem
suscitar experiéncias emocionais; outras podem parecer relativamente neutras. Sua
atribuicio de escore deve refletir sua experiéncia pessoal imediata, nada mais. Por
favor, atribua cada escore relativo a COMO VOCE SE SENTIU IMEDIATAMENTE
ENQUANTO ASSISTIA A FOTO. (LANG ET AL, 2005, p.4 e p.6, grifo nosso).

Vé-se claramente que a nocdo de mente subtendida pelo autor trds consigo dois
pressupostos: a divisdo da mente em um podlo ativo e um pdlo passivo e de que a linguagem
representa estados internos, referentes’ acessiveis somente ao sujeito experimental. De um lado
existe um poélo ndo submetido as condi¢des experimentais, sendo capaz de examinar o que se passa
no polo passivo, esse passivel de ser deflagrado por estimulos. A linguagem é considerada como
veiculo do que se passa no sujeito experimental. O relato verbal é empregado pelo pdlo ativo
representando os estados internos do pdlo passivo. Partir desses pressupostos € no minimo
contradizer-se, pois como se pode trabalhar em velocidade razoavelmente alta, imediata, dando
somente impressdes acerca das fotos observadas e, no entanto, ter de relata-las conscientemente, de
forma reflexiva? O sujeito e a condic@o experimentais sdo elaborados pelo experimentador por meio
das instrucdes, tendo como efeito a convivéncia entre o pélo ativo da mente, que analisa seus
conteudos e procura descrevé-los, honestamente, por meio de vocabulos e gradacdes numa escala e
o polo passivo, onde se configuram aqueles contelddos deflagrados pelas condi¢des do contexto.

Misto do resquicio da concep¢ao de alma, propria de um passado filoséfico a todo momento negado



pelos psicologos experimentais € uma concep¢do mecanica da mente, esses Sa0 0S Pressupostos

implicitos contidos na elaborac@o dos desenhos experimentais em emoc¢ao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O que é a emocao? Como medi-la? Essas questdes formuladas desde o inicio de sua
investigacao cientifica até os dias atuais visam aquilo que toda ciéncia perscruta: a reducao. Essa se
caracteriza por uma atividade intelectual que propde a identificar uma invariancia na variacdo
fenoménica. Um exemplo para o conceito de reducdo poderia ilustrd-lo melhor. Atualmente a partir
de quatro aminodcidos pode-se remontar toda a diversidade dos seres vivos, isto é, tornar inteligivel
toda sua variacdo. Realizar uma lista bdsica de emocgdes ou recorrer a fatores tem, atualmente, se
mostrado como incipientes formas de reducio para a explicagao do fendmeno da emogdo haja vista
a sua multiplicidade. O diagnéstico para o aparecimento dessas multiplicidades se deve tanto a
impossibilidade de atribuir ndmeros, isto €, de quantificar o estado emocional haja vista a falta de
referente emocional, como também a contradicdo interna ao proprio conceito de mente admitindo

polos que se excluem.

1 Limitaremos a reflexdo somente a psicometria da emog¢ao suspendendo as questdes envolvidas tanto com a defini¢dao

fisiolégica da emogdo quanto da relacdo dos dados levantados por esses dois tipos de pesquisa.

2 Com vistas a evitar a multiplicidade de teses acerca da natureza das relacdes entre o mental e o fisico, o que esta fora
de nosso escopo, optou-se pela subentendida tese, entre os autores aqui comentados, do monismo materialista segundo a
qual a todo fendmeno psiquico subjaz um conjunto de fendmenos bioldgicos. Assim, 0s processos basicos psicolégicos
seriam estados internos que emergiriam da comunicagdo entre circuitarias cerebrais especificas, sdo eles: a cognicdo, a

linguagem, a memdria, a emog¢do, a motivacao, a sensagdo e a percepgao.

3 Estado interno € uma condicio do psiquismo, num determinado momento, acessivel apenas a quem o vivenciou. O
estado de medo, por exemplo, pode ser deflagrado num contexto ameacador ou na rememorag¢do de um conteido

desagraddvel oriundo de uma experiéncia penosa no passado.

4 Schlosberg (1954) chega a empregar o verbo “espelhar” para se referir a relagdo entre a ativagdo emocional e ativagao
fisiolégica. Bradley [IT al. (2008) sugere a mesma idéia quando mostra que a dilatacdo da pupila, pardmetro mediado
pelo sistema nervoso simpdtico, € maior em fotos com alta magnitude de ativacdo independentemente do conteido

emocional das fotos (agraddvel ou desagradavel).

5 A nocdo de referente empregada nas pesquisas € deveras complicada. Por defini¢@o, o referente necessariamente deve
ser observado e compartilhado por outros agentes de conhecimento, isto €, deve ser minimamente indicado, algo

exterior ao observador. A nogdo de referente interno €, portanto, também uma contradicao.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DEVELLIS, R.B., Scale development: theory and applications. Newbury Park, CA: Sage
Publications. Applied social research methods series, v.26, 2003

BRADLEY, M.M., & LANG, P.J., Emotion and Motivation. Handbook of Psychophysiology.
Cambridge Universities Press. 2007.

IZARD, C. E. The face of emotion. New York: Appleton-Century-Crofts.1971

LANG, P. J.,, BRADLEY, M. M., & CUTHBERT, B. N. International affective picture system
(IAPS): Instruction manual and affective ratings. Technical Report A-6, The Center for
Research in Psychophysiology, University of Florida.2005

PANKSEPP, J. Toward a general psychobiological theory of emotions. The Behavioral and
Brain Sciences. 5, p 407-467.1982.

PLUTCHIK, R. A general psychoevolutionary theory of emotion. In R. PLUTCHIK & H.
KELLERMAN (Eds.) Emotion: Theory, research, and experience. Theories of emotion. New
York: Academic Press.1980. p. 3-31.

RUSSEL, J. A Circumplex Model of Affect. Journal of Personality and Social Psychology. v. 39,
n. 6, p.1161-1178. 1980

DALY, EM., LANCY W.J., POLIVY, J. A Conical Model for the Taxonomy of Emotional
Experience. Journal of Personality and Social Psychology. v. 45, n. 2, p. 443-457. 1983



