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INTRODUCAO

A médica pediatra e nutréloga Dra. Clara Branddo atendeu a treze creches no Para e incluiu
no cardapio uma “multimistura” composta por partes usualmente ndo consumidas de alimentos com
alto valor nutritivo para as criangas. Segundo Brandao (2009) “o resultado foi a reducido de 30%
para 5% da taxa de desnutri¢do infantil na regido”. Em 1985, a multimistura foi adotada
oficialmente pela Pastoral da Criancga que consolidou e disseminou o seu uso por todas as regides do
pais®>. No entanto, em 1995, a prescri¢do da multimistura foi condenada pelo Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) conforme o parecer que apontou erros técnicos e conceituais no folheto
“Alimentacdo Alternativa” de autoria da Dra. Clara Brandao, divulgado pela Pastoral da Crianca’®.
Em 1994, o Informe Técnico (IT) produzido pelos médicos Jaime Amaya e Hilda Torin da Unicamp
deflagrou uma campanha de desqualificagdo da multimistura e destacou que os principios basicos
da Declaracdo de Helsinki (1964) estariam sendo desrespeitados ao submeter um imenso
contingente de criangas a uma experimentacdo com alimentos de eficiéncia ndo comprovada
(TORIN et al., 1994). Diante da oposicio da comunidade académico-cientifica, a Pastoral da
Crianca deixou de liberar o seu CNPJ* para as fabricas de multimistura. A partir dessa oposic¢ao,
alguns voluntdrios formaram grupos independentes para permanecer com a producdo da
multimistura, como € o caso da Coop-Proalt, cooperativa vinculada ao programa da Casa da Crianca
e do Adolescente em Volta Redonda/RJ°. Quando perguntada sobre a razdo de tantas Pastorais ndo
acatarem a decis@o de ndo trabalhar mais com a multimistura, Luzinete de Jesus Nunes, presidente
da Coop-Proalt, declara que ““as lideres é que ndo acataram a decisdo de ndo utilizar a multimistura,
pois sem a multimistura, o trabalho deixaria de existir” (NUNES, 2011). Atualmente a Coop-Proalt

aguarda a aprovacdo da lei municipal em Volta de Redonda para incluir a multimistura na
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alimentacdo escolar da regidao (DIARIO DO VALE, 2011) indo de encontro as recomendacdes da
Pastoral da Crianca. Imbricada aos embates entre a Pastoral, comunidades académico-cientificas,
cooperativas, existe ainda a discussdo sobre a prescricio da multimistura envolvendo o 6rgao
regulamentador da profissdo. O CEN (1995, p.1) se opds publicamente ao programa alimentar
multimistura e declarou ser infracdo ao cédigo de ética a desobediéncia as suas diretrizes de “nao
envolvimento, promog¢do ou concordancia com a utilizacdo da multimistura”. A firme oposi¢do do
Conselho levou a Procuradoria Regional dos Direitos do Cidadao (PRDC) a recomendar que fosse
revogada a punic¢do disciplinar aos nutricionistas que receitassem a multimistura “transmitindo tal
informacao e o contetido desta recomendacao, inclusive pelo site oficial do CFN, aos profissionais
filiados ao Conselho” (PRDC, 2009, p. 85). Para a PRDC, a ameacga de puni¢do aos nutricionistas
vai contra a Constituicdo Brasileira, que estabelece em seu artigo 5% “ser livre o exercicio de
qualquer trabalho atendidas as qualificacdes que a lei definir” (BRASIL, 1998, p.1). A restricdo ao
livre exercicio profissional s6 pode ser estabelecida por lei e por isso o CFN ndo poderia punir o
nutricionista que prescrever a multimistura. De acordo com a resolugdo n° 278/05 da ANVISA:
“produtos de cereais, amidos, farinhas e farelos estdo dispensados da obrigatoriedade de registro”.
Logo, os profissionais de nutri¢do teriam liberdade para prescrever tais alimentos sem que sejam
punidos. Alguns nutricionistas ndo acataram a decisdo do CFN e continuaram a prescrever a
multimistura como um suplemento alimentar didrio, como € o caso da Dra. Cristina Martins,
nutricionista do Servigo Social da Industria da Constru¢do Civil do Estado do Rio de Janeiro -

SECONCI - RJ.

[...] se um dia alguém me questionar, seja quem for e vier me enquadrar
dizendo que vou perder o meu CRN, dizendo ser um produto polémico e tal,
eles vao ter, antes de tudo, que me provar os resultados negativos, mostrar
alguém que passou mal por comer a multimistura, porque consumiu.
Ninguém nunca conseguiu provar e estamos ai, andando (MARTINS,
2011).

O embate entre o CEN e os defensores da multimistura vem sendo travado ao longo de trés décadas,
principalmente a partir de 1990, quando o suplemento chegou a adquirir contornos de uma politica
publica alimentar para o combate & subnutri¢io infantil no Brasil. E surpreendente que o CFN
mesmo quando confrontado pela PRDC ndo tenha apresentado abertura para considerar os relatos

dos defensores da multimistura. Sendo assim, uma nova questdo é aberta nesse artigo: serd que a
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continua oposi¢ao do CFN a multimistura ndo estd intrinsecamente ligada a busca pela consolidacao

do seu papel como um especialista representante da ciéncia?

BREVE HISTORIOGRAFIA DA NUTRICAO NO BRASIL

Nesta secdo busquei inscricdes historiograficas como exploragdes iniciais sobre a hipdtese deste
artigo, considerando que os textos historiograficos devem ser tratados nos mesmos termos dos
laboratérios dos cientistas naturais (MARQUES, 2011). Os esfor¢os dos nutricionistas para se
firmarem ativamente nas decisdes publicas de satde e obter o seu reconhecimento cientifico frente
aos campos disciplinares da Medicina sdo evidentes em 70 anos da sua trajetéria no Brasil. Em
1967, o reconhecimento legal da profissao de nutricionista foi aprovado pela Lei n° 5.276. Um ano
mais tarde o Ministério do Trabalho a enquadrou no nivel de profissional autonomo (BOSI, 1996).
Apesar do reconhecimento da profissdo ser um marco importante, torna-se necessario resgatar os
esforcos anteriores. Em 1939, o nutricionista, entdo chamado dietista, tinha formacdo de nivel
médio. Os primeiros cursos tinham duracdo de um ano letivo, composto por uma parte tedrica
complementada por demonstracdes e exercicios praticos de cozinha e laboratérios (ABN, 1991,
p.11) e eram coordenados por médicos nutrélogos (profissional médico pds-graduado) que ao lado
do dietista, “competia as funcdes de comando e producdo do saber de nutri¢ao” (BOSI, 1996, p. 60).
Com um perfil subordinado a pritica médica semelhante ao da Enfermagem, a funcdo do dietista
era exercida predominantemente por mulheres, sem formacdo sélida, relegadas a uma prética
subalterna (BOSI, 1996, p. 60). O site oficial do CFN reconhece as perspectivas de Bosi (1996) e
Vasconcelos (2002) que demarcam a historiografia da nutricdo brasileira em quatro etapas:
Emergéncia (1939-1949), Consolidacao (1950 — 1975), Evolucdo (1976-1984), Reproducdo
Ampliada (1985-2000). Na fase de Emergéncia, os fatos motivadores para o surgimento da
profissdao foram a Politica Social de Alimentagdo e Nutri¢do (responsdvel pela racdo essencial
minima, mais tarde denominada de saldrio minimo)®; e o Servico de Alimentacdo da Previdéncia
Social (SAPS), formado por médicos nutrélogos que requisitavam pessoas especializadas para a
execugdo das atividades do setor. O primeiro momento de organizagdo coletiva da classe foi a
criacdo da Associagdo Brasileira de Nutricionistas (ABN) em 1949, sendo que, no campo técnico-
cientifico ja havia sido criada a fundacdo da Sociedade Brasileira de Nutricao (SBN) em 1940, e a
criacdo dos Arquivos Brasileiros de Nutricdo. Vale ressaltar que paralelamente havia uma
preocupacdo internacional em se criar um Orgdo especializado em alimentacdo para fins

humanitarios em decorréncia do periodo pés-Segunda Guerra Mundial, a Food and Agriculture
443



Organization of the United Nations em 1945 (FAO, 2011). Essa preocupacdo serd refletida no
Brasil no campo da Nutricdo na fase seguinte. A Consolidagdo tem como principal caracteristica
posicionar o nutricionista no mesmo patamar de nivel superior que o médico, a partir da
implementacdo de um curriculo nacional com a preocupacdo em se colocar como profissional
qualificado. O reconhecimento como curso de nivel superior (parecer n° 265/1962 do MEC)
permitiu a sua expansao. Outra iniciativa no campo técnico-cientifico e profissional foi a realiza¢ao
de congressos e conferéncias nacionais e internacionais para integrar o nutricionista nos trabalhos
de saude publica, delimitar suas responsabilidades e qualificacdes, promover a divisdo do trabalho e
do campo de saber. Ainda nessa fase, o termo “nutricionista-dietista” ainda era utilizado, tornando-
se apenas “‘nutricionista” a partir da fase denominada Evolucio, quando os profissionais jad ndo se
subordinavam mais aos 6rgaos de fiscalizacdo da medicina, mas sim aos seus proprios.

Na fase de Evolug@o, os nutricionistas migraram para os recém-criados Conselhos Federais e
Regionais dos Nutricionistas (Lei n° 6.583/1978). A Reprodugcdo Ampliada corresponde a
mobiliza¢do politica dos nutricionistas (CFN, 2011). Uma das evidéncias € a presencga da sede do
CFN em Brasilia. Nesta fase ha uma extensdo de novos campos de estudo como a Gastronomia, a
Nutracéutica e a Nutrigendmica’. Em 2011, percebo que o nutricionista possui atuagdo profissional
autdbnoma limitada no setor privado, observada na Resolu¢do Normativa n°. 167, de 09/01/2008 que
determina apenas seis consultas anuais com os nutricionistas em planos de satiide. E importante
evidenciar que a Agéncia Nacional de Saide (ANS) enquadra o nutricionista em um tratamento
“multiprofissional”, colocando-o no mesmo grupo dos terapeutas ocupacionais, psicélogos e
fonoaudidlogos, que também se valem da mesma resolu¢do (CEN, 2011). Mas o que poderia
diferenciar o nutricionista de outros profissionais da drea da satde dentre os outros subordinados a
pratica médica? Para Bosi (1996, p. 104-105) “a prescricdo confere especificidade a prética do
nutricionista, define seu papel e um monopélio. E algo fundamental na conquista de autonomia em
seu campo de pratica”. Para a autora, € provavel que a autonomia na prescri¢ao dietética represente
para o nutricionista o “sonho da clinica”. Dito de outra forma, “o direito de diagnosticar e
prescrever de acordo com critérios fundados no conhecimento [...] e de ser avaliado apenas por
colegas e ndo por leigos, € a esséncia da autonomia profissional para as profissdes setor saide”
(FREIDSON, 1978 apud BOSI 1996, p. 105). Para diferenciar as atribui¢des do médico e as do
nutricionista, o CFN estabelece em seu artigo 1° da Resolu¢do 76/87 que o “nutricionista € o
responsavel pela prescri¢do dietética do paciente, baseado em seu diagnoéstico clinico”. Trata-se de

uma busca pela de direitos que facam valer o que ja se conquistou no plano legal. Muito mais do
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que tomar conta da “copa e da cozinha”, os nutricionistas militam pelo direito de nao delegar a
“alma” do seu trabalho (prescri¢do dietética e andlises laboratoriais de elementos bioquimicos) bem
como as decisdes politicas no campo alimentar aos médicos. O ponto de tensdo na busca por essa
afirmacdo identitdria serd o laboratorio, pois nele o nutricionista investigard os seus experimentos,
escrevera seus artigos, formard aliancas, buscard financiamento, responderd aos jornalistas e
mostrard os seus diplomas (LATOUR, 2000). De acordo com Silva et al (2002, p. 1371), o
nutricionista buscard a afirmacdo da sua identidade profissional apoiando-se apenas nos resultados
dos laboratérios, e demarcard o seu territério a partir de uma separacdo entre as evidéncias

observéaveis colocado-as em um espago externo ao seu trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Até onde observei, a decisdo do CFN e a busca pela autonomia cientifica do nutricionista fecham o
debate da multimistura, pois a auséncia de evidéncias cientificas é um forte argumento para se
contrapor a sua prescricdo. Contudo, sendo as proposicdes cientificas objeto de constantes
negociagdes que envolvem diferentes atores, os programas para a reducdo da desnutricdo infantil
ndo poderiam ser tomadas com base exclusivamente em supostas certezas cientificas. Se
divergéncias e incertezas sdo reconhecidas por profissionais e leigos, parece incoerente conferir ao
conhecimento cientifico o estatuto de unico saber confidvel, suficiente para definir uma politica
publica alimentar. Para Callon (1998, p. 1), tal atitude representa um desvio simplificador da razao
pois desconsidera a complexidade dos fendmenos analisados e promove a ‘“eliminagdo das
humanidades do espaco situado entre a maquindria tecnocientifica e o aparato decisorio”, atribuindo
a qualidade de especialistas exclusivamente aos cientistas e desprezando todos os outros saberes
que também concorrem para o conhecimento. Responder se a multimistura pode ou ndo pode ser
prescrita por nutricionistas envolve uma armadilha da qual parte expressiva dos estudos de CTS
procura escapar: imaginar que a questdo pode ser resolvida apenas através do julgamento e do
conhecimento cientifico. Antes, a questdo deve ser submetida a amplo debate, servindo-se do
espaco para contestacdo e negociacdo proporcionado pelas evidéncias observaveis. Nao existindo
solu¢do pronta para tal questdo, o melhor arranjo, do meu ponto de vista, seria convidar os
nutricionistas a uma arena de discussdo democratica, incorporando a visdo e os interesses dos
grupos potencialmente afetados pela desnutricdo no processo de formulacdo, implementacdo ou
avaliacdo da multimistura, via procedimentos participativos. Assim, os relatos e evidéncias

observéveis seriam a fonte de questdes potenciais para pesquisa € um ponto de contato entre o
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laboratério, individuos, institui¢des especializadas e politicas, trazendo a cena uma flexibilidade
epistemoldgica que ofereca oportunidade para a participacdo € o envolvimento entre os atores de

uma rede sociotécnica na tomada de decisoes.

! Este trabalho é parte de minha pesquisa de doutorado sob orientacdo do Professor Ivan da Costa Marques Programa de
Pés-Graduagdo em Histéria das Ciéncias e das Técnicas e Epistemologia (HCTE) da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFR]J) - Linha de Pesquisa: Ciéncia — Tecnologia — Sociedade (CTS).

2 A Pastoral da Crianca, em 1985, iniciou o trabalho de “Alimentacdo Alternativa”. J4 na introducdo do livro
Alimentagdo Alternativa, publicado em 1988, a Dra. Clara Takaki Brandao estabelecia que “somente através de uma
combinag¢do, a mais diversificada possivel — a Multimistura — se conseguia aproveitar toda a potencialidade nutritiva dos
alimentos”. Brandao CT. Alimentagdo alternativa. Brasilia: Pastoral da Crianca; 1988.

? Conselho Federal de Nutricionistas/CEN. Posicionamento do Conselho Federal de nutricionistas quanto 2
multimistura. Brasilia, fevereiro 1996. 5p. Disponivel em: http://www.cfn.org.br/novosite/conteudo.aspx?IDMenu=61.
Acesso em setembro/2011

* Cadastro Nacional da Pessoa Juridica.
> Coop-Proalt — Fébrica Multivida. Cooperativa que fdbrica multimistura no municipio de Volta Redonda/RJ.

®Foi influenciada por Josué de Castro (1908- 1973), médico nutrélogo brasileiro que produziu um estudo a relagio
entre a produtividade e a alimentac@o do trabalhador fundamentado pela sua obra “Geografia da Fome”, com primeira
edicdo em 1946.

’ Nutracéutica: combinacdo de Nutricio e Farmacéutica, que investiga componentes fitoquimicos presentes nos
alimentos e plantas medicinais e sua influéncia na promog¢do da saide e tratamento de doencas; Nutrigendmica: criado a
partir dos avancos cientificos verificados no campo da genética e do mapeamento do genoma humano (2000).
(VASCONCELOS, 2002).
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